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Droga Krzyzowa w
Roku Rodziny

W kontekscie Roku Rodziny,
Droga Krzyzowa czytana w tym
roku w Koloseum w obecnosci
papieza dotyczy trudnosci, jakie
rodziny moga napotkac w
swoim zyciu. Wychodzac od
rzeczywistych i konkretnych
sytuacji zycia malzenskiego i
rodzinnego, ukazuje potrzebe
pomocy Pana.
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MEDYTACJE I MODLITWY



przygotowane przez

I
II

III

v

VI
VII

VIII

IX
X

XII

mioda pare maizenska
rodzine na misjach

starszych matzonkow
bezdzietnych

rodzine wielodzietna

rodzine z dzieckiem
niepelnosprawnym

rodzine zastepcza
rodzine z chorym rodzicem

starszych maizonkow -
dziadkow

rodzine adopcyjnag
wdowe z dzie¢mi

rodzine z konsekrowanym
dzieckiem

rodzine, ktora stracita corke
rodzine ukrainska i rodzine
rosyjska

XIV rodzine migrantow

DROGA KRZYZOWA



Piesn

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego
W. Amen.

Modlitwa na rozpoczecie

Panie Jezu,

w tym dniu poswieconym Twojej
Mece

wznosimy nasze glosy do Ciebie,
ufni, ze nas wystuchasz.
Blogostawimy Ciebie,

bo Ty jestes dla nas zrodlem zycia,
bierzesz na siebie nasze cierpienia,

swoim Swietym krzyzem odkupites
Swiat.

Wierzymy,



ze przez Twoje rany zostaliSmy
uzdrowieni,

Ze nie zostawiasz nas samych w
godzinie proby,

ze Twoja Ewangelia jest prawdziwa
madroscig.

Rozpoznajemy

Twoje umeczone cialo w wielu
naszych braciach i siostrach,

przemoc, ktorej doznajesz w tym, kto
jest przesladowany,

Twoje opuszczenie w mece tego, kto
zostaje zabity.

Ty, ktory zechciale$ zy¢ w rodzinie,
spojrz zyczliwie na nasze rodziny:
wystuchaj modlitw,

uslysz jeki,

blogostaw postanowienia,



towarzysz w drodze,
podtrzymuj w niepewnosci,
pocieszaj zranione uczucia,
wlej odwage, by kochac,
udziel taski przebaczenia,

uczyn je otwartymi na potrzeby
innych.

Panie Jezu,

Ty, ktory jeste$ Ukrzyzowanym i
Zmartwychwstatym,

spraw, abysmy nie dali sie pozbawic
nadziei

na nowe cztowieczenstwo,
na nowe niebo i nowa ziemie,

gdzie otrzesz wszelka 1ze z naszych
oczu



i nie bedzie juz wiecej jekow ani
strapien,

bo dawne rzeczy przeminety

1 bedziemy jedng wielka rodzing

w Twoim domu mitosci i pokoju.

W. Amen.

Stacja pierwsza

Jezus w agonii w Ogrodzie Oliwnym

(Rozwazanie przygotowane przez
mioda pare malzenska)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Kiedy przybyli do miejsca zwanego
Getsemani, On rzekt do swoich
uczniow: «UsiqgdZcie tutaj, Ja
tymczasem sie pomodle». Wzigt z



sobq Piotra, Jakuba i Jana i poczgt
drzec oraz odczuwac trwoge. I rzekt
do nich: «Smutna jest moja dusza az
do smierci; zostaricie tu i czuwajcie». I
odszedtszy nieco do przodu, padt na
ziemie i modlit sie, Zeby — jesli to
mozliwe — omineta Go ta godzina. I
mowit: «<Abba, Ojcze! Dla Ciebie
wszystko jest mozliwe: zabierz ten
kielich ode Mnie. Lecz nie to, co Ja
chce, ale to, co Ty» (Mk 14, 32-36).

Oto jesteSmy tutaj, pobraliSmy sie
zaledwie dwa lata temu. Nasze
malzenstwo nie zostalo jeszcze
wystawione na probe przez zbyt
wiele burz. Pandemia nieco
skomplikowala sytuacje, ale jestesSmy
szczeSliwi. Nasz miesigc miodowy
wydaje sie byc¢ dtugi, mimo
codziennych kiotni. Wbhrew naszym
roznicom. A jednak czesto boimy sie.
Kiedy myslimy o parach malzenskich
starszych przyjaciol, ktorzy nie dali
rady. Kiedy czytamy w gazetach o
rosnacej liczbie separacji. Kiedy



wmawiajg nam, ze na pewno sie
rozejdziemy, bo tak postepuje Swiat.
To sprawa statystyki. Kiedy czujemy
sie samotni, bo nie rozumiemy sie.
Kiedy z trudem wigzemy koniec z
koncem. Kiedy odnajdujemy sie jak
obcy sobie, pod tym samym dachem.
Kiedy budzimy sie w nocy i czujemy
w sercu ciezar 1 udreke naszego
»sieroctwa”. Poniewaz zapominamy,
ze jesteSmy dzie¢mi. Poniewaz
wierzymy, Ze nasze malzenstwo i
nasza rodzina zaleza tylko od nas, od
naszych wiasnych sit.
Uswiadamiamy sobie, ze malzenstwo
to nie tylko romantyczna przygoda,
ale to takze Getsemani, to takze
udreka przed wydaniem twojego
ciata dla drugiego.

Panie Jezu, ktory znosites strach i
udreke.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory modliles sie w godzinie
proby.



R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory wzywasz nas, abySmy
czuwali i modlili sie razem z Toba.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory posrod spokojnych drzew
oliwnych

modlac sie, zgodziles sie cierpiec za
nas az do sSmierci, i to Smierci
krzyzowej,

wyshuchaj naszych blagan za
mlodych malzonkow:

pomoz im w zjednoczeniu z Tobg
stawic¢ czola trudnosciom

i spraw, abySmy wszyscy pozostali z
Toba w godzinie proby.



Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja druga

Jezus zdradzony przez Judasza i
opuszczony przez swoich uczniow

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine na misjach)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Gdy Jezus jeszcze mowit, oto zjawit sie
ttum. A jeden z Dwunastu, imieniem
Judasz, szedt na ich czele i podszedt
do Jezusa, aby Go ucatowac. Jezus mu
rzekt: «Judaszu, pocatunkiem
wydajesz Syna Cztowieczego?».
Towarzysze Jezusa, widzqc, na co sie
zanosi, zapytali: «Panie, czy mamy
uderzy¢ mieczem?». I ktorys z nich



uderzyt stuge najwyzszego kaptana, i
odcigt mu prawe ucho (Lk 22, 47-50).
Jezus rzekt do niego: «Wtoz miecz na
swoje miejsce, bo wszyscy, ktorzy za
miecz chwytajq za miecz, od miecza
ging». Wtedy wszyscy uczniowie
opuscili Go i uciekli (Mt 26, 52.56).

Panie, prawie dziesie¢ lat temu
wyjechaliSmy na misje, bo nie
wystarczalo nam nasze szczescie.
ChcieliSmy oddac nasze zycie, aby
takze inni mogli doSwiadczyc tej
samej radosci. ChcieliSmy ukazac
mitos¢ Chrystusa takze tym, ktorzy
Go nie znajg. Niewazne, gdzie. Zycie
wspolnotowe i codzienne zajecia
pomagaja nam wychowywac dzieci z
otwartym spojrzeniem na zycie i
Swiat. Nie jest to jednak latwe: nie
ukrywamy udreki i strachu przed
prowadzeniem niepewnego zycia
rodzinnego z dala od naszego kraju.
Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze
terror wojny, tak dramatycznie
obecny w ostatnich miesigcach. Nie



jest fatwo zy¢ sama wiara i miloScia,
poniewaz czesto nie potrafimy w
peini zawierzyc sie Opatrznosci. A
czasem, w obliczu bolu i cierpienia
matki, ktora umiera przy porodzie, a
ponadto pod bombami, albo rodziny
zniszczonej przez wojne, gtod, czy
przemoc, pojawia sie pokusa, aby
odpowiedzie¢ mieczem, uciec,
porzucic Cie, zostawic¢ wszystko,
myslac, ze nie warto... Ale to byloby
zdradg naszych najubozszych braci i
siostr, ktorzy sa Twoim cialem w
Swiecie i ktorzy przypominajg nam,
ze Ty jeste$ Zyjacy.

Panie Jezu, ktory zostale$ zdradzony
przez pocatunek.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktéry zostale$ opuszczony przez
uczniow.

R. Dona nobis pacem.



Ty, ktéry doSwiadczyle$ samotnosci i
upokorzenia.

R. Dona nobis pacem.

W. Pater noster...

Panie Jezu,

ktory przyjales z mitoscia
zdradziecki pocatunek Judasza,
wyshtuchaj naszych blagan:

udziel rodzinom na misjach odwagi
do dawania Swiadectwa o Twojej
Ewangelii,

oraz pozwol nam wszystkim
odpowiadac¢ dobrem na zlo,

abysSmy stawali sie budowniczymi
pokoju i pojednania.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.



Stacja trzecia
Jezus skazany przez Sanhedryn

(Rozwazanie przygotowane przez
starszych malzonkdw bezdzietnych)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Arcykaptani i caty Sanhedryn szukali
Swiadectwa przeciw Jezusowi, aby Go
zgladzic, lecz nie znaleZli. Najwyzszy
kaptan zapytat Go: «Czy Ty jestes
Mesjasz, Syn Blogostawionego ?».
Jezus odpowiedzial: «Ja jestem». Oni
zas wszyscy wydali wyrok, Ze winien
jest smierci ( Mk 14, 55.61-62.64)

ByliSmy zareczeni przez kilka
miesiecy, potem zycie rozdzielilo nas
na dhlugi czas, uSwiadamiajgc nam
rozdzierajgca letnioSc serca, ktore
bije daleko. A kiedy ponownie



odnalezliSmy sie, natychmiast
pobraliSmy sie, z poSpiechem tych,
ktorzy juz diugo czekali i zywili
obawy. OpusciliSmy nasze rodzinne
domy, aby stworzy¢ wiasny.
PodjeliSmy nasza droge malzenska,
peini plandw, ale rowniez zludzen
miodosci. Wtedy zycie pokazalo, ze
jesteSmy stabi, a jednoczesnie
pozbawilo nas oczekiwan, kazagc nam
i8¢ droga, czesto pod gore, na
szczycie ktorej staneliSmy twarza w
twarz z niemoznoscia stania sie
rodzicami. Czesto bolesnie
doswiadczamy wielu 0sagdéw na
temat naszej nieptodnosci. Tysigce
razy pytano nas: ,Jak to mozliwe, ze
nie macie dzieci?”, jakby sugerujac,
ze nasze maizenstwo i nasza mitos¢
nie wystarczg, aby stworzy¢ rodzine.
[lez mato wyrozumialych spojrzen
zdazyliSmy juz przetrawic. Ale nadal
idziemy kazdego dnia, trzymajac sie
za rece, troszczac sie razem o
wspolnote braci, siostr i przyjaciol,



ktora wsrod samotnosci i czulosci
stala sie z czasem domem i rodzinag.

Panie Jezu, ktory zniostes
niesprawiedliwy wyrok.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory znioste$ insynuacje i
oskarzenia.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory niewinny byle$
przesladowany.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory zostales$ niesprawiedliwie
skazany,

wystuchaj naszej modlitwy:

udziel bezdzietnym malzonkom taski
podazania ramie przy ramieniu



i zycia w peini sakramentem mito$ci
malzenskiej,

a nam wszystkim, bysSmy z lagodna
stalo$cia przezywali przeciwnosci.

Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja czwarta
Piotr zapiera sie Jezusa

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine wielodzietna)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Kiedy Piotr byt na dole, na dziedziricu,
przyszia jedna ze stuzqcych
najwyzszego kaptana. Zobaczywszy
Piotra grzejqcego sie [przy ogniu],



przypatrzyta mu sie i rzekta: «I Ty
bytes z tym Nazarejczykiem Jezusemn».
Lecz on zaprzeczyt, mowiqc: «Nie
wiem i nie rozumiem, co mowisz». I
zaraz powtornie zapiat kogut.
Wspomniat Piotr na stowa, ktore mu
powiedziat Jezus: «Pierwej nim kogut
dwa razy zapieje, trzy razy sie Mnie
sie wyprzesz». I wybuchngt ptaczem
(Mk 14, 66-68.72).

Kiedy pobralismy sie, wydawato sie
nam, ze nie bedziemy mogli miec
dzieci. Nastepnie, podczas podrozy
poslubnej, pojawilo sie pierwsze i
zmienilo nasze zycie. MieliSmy inne
plany, chcieliSmy realizowac sie w
pracy, podrozowac, probowac zyc¢
choc przez chwile jako wieczni
narzeczeni... I wtedy, kiedy jeszcze
nie dowierzajac, dotykaliSmy reka
piekno tego daru, pojawilo sie nasze
drugie dziecko: dziewczynka. I tak,
patrzac dzisiaj wstecz, pojawily sie
takze inne, prawie niezauwazalnie. A
nasze marzenia? Ksztaltowane przez



wydarzenia. Nasze zawodowe
speknienie sie? Zmodyfikowane przez
wydarzenia zyciowe, ktdre wdzierajg
sie do $Srodka. A potem strach, ze
pewnego dnia zaprzeczymy
wszystkiemu, jak Piotr; udreka i
pokusa zalowania w obliczu
kolejnego niespodziewanego
wydatku; niepokdj o napiecia w
relacjach z nastoletnimi dzie¢mi.
Dawne pragnienia ustgpily miejsca
naszej rodzinie. Nie jest to oczywiscie
latwe, ale jest to o wiele piekniejsze.
Whrew myslom i intensywnosci
naszych dni, ktorych nigdy nie mamy
dosy¢, nigdy bySmy sie nie cofneli
wstecz.

Panie Jezu, ktory osuszyles 1zy Piotra.
R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory przebaczasz temu, kto
uznaje, ze zgrzeszyt.

R. Dona nobis pacem.



Ty, ktory rozumiesz nasze
niepewnosci.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory otwierasz ramiona dla tego,
ktory przyzywa Twego przebaczenia,

wystuchaj naszego blagania:
spraw, aby rodziny wielodzietne

pokonywaly kazda trudnosc z
radoscia,

a my wszyscy bySmy zawsze
podnosili sie po upadku.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.

Stacja piata



Jezus osadzony przez Pilata

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine z dzieckiem
niepeinosprawnym)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Pitat ponownie ich zapytat: «Co wiec
mam uczynic z Tym, ktorego
nazywacie Krolem zydowskim?».
Odpowiedzieli mu krzykiem:
«Ukrzyzuj go!». Pitat odpart: «A coz
ztego uczynit?». Lecz oni jeszcze
glosniej krzyczeli: «Ukrzyzuj go!».
Wtedy Pitat, chcqc zadowoli¢ ttum,
uwolnit im Barabasza, Jezusa zas
kazat ubiczowac i wydat na
ukrzyzowanie (Mk 15,12-15).

Nasz syn zostal osadzony jeszcze
przed przyjsciem na Swiat.
SpotkalisSmy lekarzy, ktorzy zadbali o



jego zycie, zanim sie urodzil, i
lekarzy, ktorzy dali nam jasno do
zrozumienia, ze lepiej, zeby sie nie
urodzil. A kiedy wybraliSmy zycie,
byliSmy rowniez my przedmiotem
osadu: ,Bedzie ciezarem dla was i dla
spoleczenstwa” — powiedziano nam.
»,UKrzyzuj go”. A przeciez nie zrobit
nic ztego. Jakze czesto osad Swiata
jest pochopny i powierzchowny, i
sprawia nam bdl nawet jedno
spojrzenie. Nosimy w sobie wstyd
zwigzany z innoscig, ktora czesciej
zastuguje na politowanie niz na
akceptacje. Niepelnosprawnosc nie
jest ani chlubg, ani etykieta, ale
raczej szata duszy, ktora czesto woli
milczec¢ w obliczu niesprawiedliwych
sadow, nie ze wstydu, ale z
milosierdzia wobec tego, kto osadza.
Nie jesteSmy odporni na krzyz
zwatpienia czy pokuse
zastanawiania sie, jak by to bylo,
gdyby sprawy potoczyly sie inaczej.
Lecz, w rzeczywistosci jednak
niepelnosprawnosc jest stanem, a nie



cecha, a dusza, dzieki Bogu, nie zna
barier.

Panie Jezu, ktdry patrzyles z miloScia
na swych przeciwnikow.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory nie lekates sie tego, kto
zabija cialo, ale nie zycie.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory sadzisz z miloScia
milosierna.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory zostale$ osadzony wediug
logiki tego swiata,

wystuchaj nasze blagania

za rodziny z cierpigcymi dzie¢mi:



daj im ulge w zmeczeniu,

a nam wszystkim, abySmy zawsze i
wszedzie wybierali, chronili i kochali
Zycie.

Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja szdsta

Jezus biczowany i ukoronowany
cierniem

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine zastepcza)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Pitat po ubiczowaniu Jezusa wydat Go
na ukrzyzowanie. Nastepnie Zotnierze
ubrali Go w purpure i uplottszy



wieniec z ciernia, wtozyli Mu jg na
glowe. I zaczeli Go pozdrawiac:
«Witaj Krolu zydowski!». Przy tym
bili Go trzcing po gtowie, pluli na
Niego i przyklekajqc oddawali Mu
hotd (Mk 15, 15.17-19).

Nasz dom jest duzy, nie tylko pod
wzgledem powierzchni, ale przede
wszystkim pod wzgledem bogactwa
ludzkiego, ktore w nim mieszka. Od
poczatku naszego malzenstwa nigdy
nie bylo nas tylko dwoje.
Przyjmowanie bolu bylo i jest az do
dzisiaj naszym powolaniem — po 42
latach malzenstwa i trojce dzieci,
dziewiatce wnukow i pigtce dzieci
zaadoptowanych, nie
samowystarczalnych i z powaznymi
trudnosciami psychicznymi - jest
wszystkim, ale nie jest smutne. Nie
zastugujemy na takie
blogostawienstwo od zycia. W duszy
osoby, ktéra wierzy, ze pozostawianie
ludzi cierpigcych tylko samym sobie
jest nieludzkie, Duch Swiety pobudza



wole dzialania, by nie by¢
obojetnym, obcym. BAl nas zmienit.
Bol przywraca nas do tego, co
najwazniejsze, porzadkuje zyciowe
priorytety i przywraca prostote
godnosci czlowieka jako takiego. Na
bolesnej drodze zycia tak wielu
biczowanych i krzyzowanych, obok
nich, pod ciezarem ich krzyza,
odkryliSmy, ze prawdziwym krolem
jest ten, kto ofiarowuje swoje zycie i
daje siebie na pokarm, z dusza i
ciatem.

Panie Jezu, ktory byles$ biczowany na
ciele i na duchu.

R. Dona nobis pacem.
Ty, ktory poznale$ niewinny bol.
R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory zostale$ upokorzony,
zniewazony, ukoronowany cierniem.

R. Dona nobis pacem.



W. Pater noster...

Panie Jezu,

ktory wycierpiate$ bol i pogarde,
wystuchaj naszego blagania:
spraw, aby nasze rodziny

nauczyly sie przyjmowac tych,
ktorzy sg zranieni,

a my wszyscy bySmy przyjmowali i
otaczali troska cierpienia innych.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja siodma
Jezus obarczony krzyzem

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine z chorym rodzicem)



K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

A gdy wyszydzili Jezusa, zdjeli z Niego
purpure i wtozyli na Niego wtasne
Jego szaty, a nastepnie wyprowadzili
Go, aby Go ukrzyzowac (Mk 15, 20).

Pewnego poranka moja zona
zemdlala dwukrotnie. Bieg do
szpitala i odkrycie choroby, ktdra juz
saczyla trucizne do jej glowy.
Operacja, rehabilitacja, leczenie...; a
dzi$ zupelnie nowa codziennos¢ dla
nas wszystkich. Pan przemawia do
nas poprzez wydarzenia, ktore nie
zawsze rozumiemy, i prowadzi nas
za reke, abySmy rozwijali to, cow
nas najlepsze. Miala swoja role,
pozycje, ,szate”, a odnalazia sie
zupeinie inna. Gola, bezbronna,
ukrzyzowana. A ja z nig. Poprzez te
chorobe, na tym krzyzu, staliSmy sie
filarem, na ktoérym dzieci wiedzg, zZe



moga sie oprzec¢. Wczesniej tak nie
bylo. Mdglbym niemal powiedziec, ze
dzis, z jej oczami przenikajacymi ich
miodzienczy bdl, jest w pelni matka i
zong. Bez pustych stéw, w istocie
zycia trudniejszego 1 nowego. Bycie
zablokowanym, przygwozdzonym
przez bombardujacg mysl, zmusza
przede wszystkim mnie, ktory bylem
tak uparcie dumny, do odkrycia w
innych rodzinach daru, jakim one sg:
ci, ktorzy probuja cie rozSmieszyc; ci,
ktorzy pomagaja ci w kuchni; ci,
ktorzy zabieraja dzieci na katecheze;
ci, ktorzy cie stuchajg; ci, ktorzy
rozumiejg cie jednym spojrzeniem;
ci, ktorzy pomimo, ze maja réwnie,
jesli nie bardziej skomplikowane
sytuacje, nieustannie sie o ciebie
martwig.

Panie Jezu, ktory nie szukales
ziemskich zaszczytow.

R. Dona nobis pacem.



Ty, ktory wzigles na siebie ciezary
wszystkich Smiertelnikow.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory przyjates na siebie ciezkie
drzewo krzyza.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory przeksztalcites szubienice
Smierci

W niewyczerpane zrodio zycia,
wystuchaj nasze prosby:

spraw, aby dzieci opiekowaly sie
rodzicami,

czuwajac nad nimi z wdziecznoscia,

i aby$Smy wszyscy nauczyli sie od
Ciebie radosci kochania



i wielkodusznego poswiecania sie.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja 6sma

Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz
Jezusowi

(Rozwazanie przygotowane przez
starszych malzonkow - dziadkow)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Gdy zotnierze Go wyprowadzili,
zatrzymali niejakiego Szymona z
Cyreny, ktory wracat z pola. Wtozyli
na niego krzyz, aby go niost za
Jezusem (Lk 23, 26).



Dwa lata temu przeszliSmy na
emeryture i wlasnie wtedy, gdy
zaczynaliSmy marzyc¢ o tym, jak
spozytkowac odzyskane energie,
przyszta wiadomos¢, ze nasz ziec
zostal zwolniony z pracy. W czasie
pandemii bezradnie patrzyliSmy, jak
rozpada sie malzenstwo naszej
starszej corki. Wnuki zaczely
wypelnia¢ nasz dom zywiotowoscig i
zamieszaniem —1i to nie tylko w
niedziele — w sposob, ktory nie mial
miejsca od czasu, gdy nasza trojka
dzieci byla mala. ZamontowaliSmy w
samochodzie fotelik i kupiliSmy
tablice, by zapisywac¢ plany zajec
naszych pieciu wnukow, aby nie
ryzykowac, ze o czyms$ zapomnimy.
Nasze miesnie nie sg juz takie jak
dawniej, ale bagaz doswiadczen
sprawia, ze jesteSmy bardziej ulegli
wobec zycia niz wtedy, gdy mieliSmy
sile do biegania. Niepokoi nas krzyz
niepewnosci rodzinnej i zawodowej.
I dzisiaj, kiedy naturalnie bylibysmy
skioni do zajmowania sie naszym



zmeczeniem i niezaprzeczalnym
lekiem przed Smiercig, zostaliSmy
obarczeni nieoczekiwanym krzyzem,
wlozonym na nasze barki wbhrew
nam samym. Kroki staja sie coraz
wolniejsze, a w nocy, po
usmiechnieciu sie, okazuje sie, ze
placzemy ze wspolczucia. Ale bycie
"tlenem" dla rodzin naszych dzieci
jest darem, ktéry pozwala nam
powracic do uczud, ktorych
doznawalismy, gdy dzieci byly male.
Nigdy nie przestaje sie by¢ mama i
tatg.

Panie Jezu, ktory dzielile$ ciezar
krzyza.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory poddajesz nas pod osad
Twojego krzyza.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory prosisz nas, abysmy szli za
Tobg, niosac nasz krzyz.



R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory wzywasz nas, bySmy jedni
drugich brzemiona nosilj,

wystuchaj nasze blagania:
spraw, aby nasze rodziny
umialy dzieli¢ sie radosciami i praca,

a my wszyscy, abySmy wzrastali w
aktywnym braterstwie.

Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja dziewigta
Jezus spotyka kobiety jerozolimskie

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine adopcyjna)



K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Za Jezusem szto mnostwo ludu, takze
kobiet, ktore zawodzily i ptakaty nad
Nim. Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i
rzekt: «Corki jerozolimskie, nie
placzcie nade Mng; ptaczcie raczej
nad sobq i nad waszymi dziecmi/»(Ek
23, 27-28).

Teraz jest nas czworo. Przez wiele lat
bylo nas dwoje i stawialiSmy czola
krzyzowi samotnosci i formowania
sie rodzicielstwa innego niz to, ktore
zawsze sobie wyobrazaliSmy.
Adopcja to opowiesc o zyciu
naznaczonym porzuceniem, ktore
zostalo uzdrowione przez otwarcie
sie. Ale porzucenie to rana, ktéra
zawsze krwawi. A adopcja to krzyz,
ktory rodzice i dzieci dzwigaja na
swoich barkach razem, znoszac go,
probujac zlagodzi¢ bdl, ale takze



kochaja go, jako czesc¢ historii
swojego dziecka. Boli jednak widok
dziecka, ktore cierpi z powodu swojej
przesziosci. Boli proba kochania go,
nie mogac w zaden sposob ztagodzic
jego bolu. ZaadoptowaliSmy sie
wzajemnie. I nie ma dnia, w ktorym
nie budzimy sie z myslg, ze bylo
warto; ze caly ten wysilek nie
poszed} na marne; ze ten krzyz, choc
bolesny, kryje w sobie tajemnice
szczescia.

Panie Jezu, ktdory skupite$ na sobie
spojrzenia kobiet jerozolimskich.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory ocierates$ 1zy i pocieszales
serca.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktéry z odwaga przeszedies droge
krzyzowsg.

R. Dona nobis pacem.



W. Pater noster...
Panie Jezu,
ktory poszedle$ naprzeciw krzyzowi

z otwartymi oczami i gotowym
sercem,

wystuchaj nasze prosby:

spraw, aby rodzice i ich adoptowane
dzieci

wzrastali razem jako otwarte
rodziny,

1 aby$Smy wszyscy wspoltpracowali,
by nies¢ radosc¢ blizniemu.

Ty, ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja dziesigta

Jezus zostal ukrzyzowany



(Rozwazanie przygotowane przez
wdowe z dzie¢mi)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Gdy przyszli na miejsce zwane
«Czaszkqg», ukrzyzowali tam Jego i
ztoczyncow, jednego po prawej, a
drugiego po lewej Jego stronie. Jezus
zas mowit: «Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzgq, co czynig». A oni rozdzielili
miedzy siebie jego szaty, rzucajqc losy.
Lud zas stat i patrzyt. A cztonkowie
Sanhedrynu: «Innych wybawiat,
niechze teraz siebie wybawi, jesli jest
Mesjaszem Bozym Wybraricemn».
Szydzili z Niego i Zotnierze;
podchodzili do Niego i podawali Mu
ocet, mowiqc: «Jesli ty jestes Krolem
zydowskim, wybaw sam siebie». Byt
takze nad Nim napis: «To jest Krol
zydowski»(£k 23, 33-38).



JesteSmy: matka i dwoje dzieci. Od
ponad siedmiu lat jesteSmy krzestem
z trzema nogami zamiast czterech:
najpiekniejszym i wartoSciowym,
nawet jesli troche niestabilnym. Pod
krzyzem kazda rodzina, nawet ta
najbardziej skrzywdzona,
najbardziej cierpiaca,
najdziwniejsza, najbardziej
niekompletna, znajduje swaj
najglebszy sens. ROwniez nasza.
DoswiadczyliSmy, nie bez tez i bolu,
ze Jezus w tym uscisku zbitych
gwozdziami belek patrzy na nas i
nigdy nie zostawia nas samych.
Powierza nas nie tylko ogolnej
mitosci Stworcy do swoich stworzen,
ale przyjacielowi, matce, synowi,
bratu, Kosciolowi, ktory ze
wszystkimi swoimi wadami wycigga
reke i cho¢ moze sie to wydawac
niemozliwe, czasami dZwiga za nas
ciezar, pozwalajac nam od czasu do
czasu zlapac¢ oddech. Mitos¢
pomnaza sie, poniewaz jest
bezinteresowna, nawet wtedy, gdy



mam pokuse, aby zrozumiec
dlaczego, skoro ,innych wybawit ...
skoro jest Mesjaszem Bozym, Jego
wybrarncem”, nie mogiby wybawic
takze mojego meza. Ale rana tego
Jednego na krzyzu jest dziedzictwem,
wiezig i wzajemna relacjg. Milos$¢
urzeczywistnia sie, poniewaz w
naszej przepasci i w naszych
przeciwnosciach nie jesteSmy
opuszczeni.

Panie Jezu, ktory wyciagnales
ramiona na krzyzu.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory, aby nas zbawié¢, nie
wybawile$ samego siebie.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory wybaczyle$ swoim
zabodjcom.

R. Dona nobis pacem.

W. Pater noster...



Panie Jezu,

ktory z otwartymi ramionami na
krzyzu

przygarniasz do siebie tych, ktorzy sa
samotni i opuszczeni,

wystuchaj naszej modlitwy:

pozwol poczuc rodzinom dotknietym
utrata rodzica, ze jeste$ obecny w ich
smutku,

a nam wszystkim, aby$my potrafili
plakac z tymi, ktorzy placza.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja jedenasta

Jezus obiecuje Krolestwo dobremu
lotrowi



(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine z dzieckiem
konsekrowanym)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Gdy przyszli na miejsce zwane
«Czaszkqg», ukrzyzowali tam Jezusa i
ztoczyricow, jednego po prawej, a
drugiego po lewej Jego stronie. Jeden
ze ztoczyricow powiedziat: «Jezu,
wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do
swego krolestwa». Jezus mu
odpowiedziat: «Zaprawde, powiadam
ci: Dzis bedziesz ze Mng w raju»(Ek
23, 33.42-43).

Dopiero teraz Smiejemy sie
wspominajac wszystkie oczekiwania,
dotyczace naszego syna.
Wychowywalismy go, aby byt
szczesliwy, aby sie speknil. Zeby
poszed} w Slady swojego dziadka.



Tak, by¢ moze chcielibySmy dla niego
innego zycia. Rodzina, praca, dzieci,
wnuki. Krotko mowiac,
ysnormalnos¢”. My juz przezyliSmy
jego zycie za niego. Ale zamiast tego,
przyszedies Ty i wszystko
wywradcite$. Zburzyles$ nasze
marzenia o czyms$ wiekszym.
Uczyniles to w taki sposob, aby jego
zycie nie ulozylo sie zgodne z logika
»tak to sie zawsze robito” i wezwale$
go do siebie. Ale jak? Dlaczego
wlasnie on? Dlaczego wlasnie nasz
syn? Na poczatku nie przyjeliSmy
tego dobrze. SprzeciwiliSmy sie mu.
OpusciliSmy go. MySleliSmy, Ze nasz
chlod skloni go do cofniecia sie.
ProbowaliSmy wzbudzi¢ w nim
watpliwosci, ze pomylil sie we
wszystkim. Jak dwdch zloczyncow.
ZrozumieliSmy jednak, ze z Toba nie
mozna walczy¢. My jesteSmy
naczyniem, a Ty jeste§ morzem. My
jestesSmy iskrg, a Ty jestes ogniem. I
dlatego, jak dobry lotr, takze my
prosimy Cie, aby$ pamietal o nas,



kiedy wejdziesz do swojego
Krolestwa.

Panie Jezu, ktory umartes jako
zloczynca.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory przemienite$ krzyz w tron
krolewski.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory otworzyle$ nam bramy
utraconego raju.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster
Panie Jezu,

ktory objawile$ nam tajemnice
swojego Krolestwa,

gdzie najwiekszy jest ten, kto stuzy,

uslysz nasze blagania:



prowadz rodzicow w stuzbie
powolania ich dzieci,

i spraw, abySmy wszyscy byli Twoimi
wiernymi uczniami.

Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Stacja dwunasta

Jezus daje swoja Matke
umilowanemu uczniowi

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine, ktora stracita corke)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

A obok krzyza Jezusowego staly:
Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria



Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojqcego obok Niej ucznia,
ktorego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie
rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». 1
od tej godziny uczeri wzigt Jq do siebie
(J 19, 25-27).

W domu bylo nas piecioro: ja, madj
maz i trojka naszych dzieci. Piec lat
temu zycie sie skomplikowatlo.
Diagnoza, ktorg trudno bylo
zaakceptowac, choroba onkologiczna
wypisana w kazdej chwili na obliczu
naszej najmlodszej corki. Choroba,
ktora — cho¢ nigdy nie wygasila jej
usSmiechu - sprawila, ze zgrzyt
doswiadczanej niesprawiedliwos$ci
stal sie jeszcze bardziej bolesny.
Pomimo ,szyderstw”, ktorych bdl
zdawal sie nas okrywac; zaledwie po
sze$ciu latach malzenstwa, moj maz
opuscit nas z powodu nagltej Smierci,
stawiajgc nas na drodze
rozdzierajgcej samotnosci, podczas
ktorej przez dwa lata



towarzyszyliSmy maitej domownicy
W jej ostatnim pozegnaniu. Mineto
piec lat od rozpoczecia tej przygody,
ktorej w zaden sposob nie potrafimy
racjonalnie zrozumied¢, ale mamy
pewnos¢, ze ten wielki krzyz byt
zamieszkany przez Pana i nadal jest.
,B0g nie powoluje tego, ktory jest
zdolny, lecz uzdalnia tego, kogo
powoluje”: tak powiedziala nam
pewnego dnia jedna z sidstr
zakonnych i te sfowa zmienily nasze
spojrzenie na zycie w ostatnich
latach. Najwiekszym klamstwem, z
ktorym zmagalismy sie, bylo to, ze
nie jesteSmy juz rodzing. Nie znam
innego sposobu, aby odpowiedziec
mojemu sercu i mojemu bolowi w
ciele, jak tylko powierzenie sie Panu,
ktory przezywa ze mna ten kawalek
ziemskiej drogi. Wiele razy, podczas
chemioterapii mojej corki, czulam sie
jak Maryja pod krzyzem; i wlasnie to
doswiadczenie sprawia, Ze dzi$ czuje
sie — chocby tylko przez chwile —
matka mojego Pana.



Panie Jezu, ktory poznate$ meke
uczuc.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory nie pozostawiles Smierci
ostatniego stowa.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory w testamencie dale$ nam
swoja Matke.

R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory zanim oddates ducha,
zechcialas

dac¢ nam swoja Matke i powierzy¢
nas Jej opiece,

wyshtuchaj naszych blagan:

spraw, aby rodziny dotkniete
Smiercia dziecka



zachowaly laske otrzymana w darze
jego zycia,

a nam wszystkim pozwol, poprzez
pocieszenie Ducha Swietego,

przyjac Twoja ostatnig wole.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen
Stacja trzynasta
Jezus umiera na krzyzu

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine ukrainska i rodzine rosyjska)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

O godzinie dziewiqtej Jezus zawotat
donosnym gtosem: «Eloi, Eloi, lema



sabachthani», co znaczy: Boze mdoj,
Boze moj, czemus Mnie opuscit? Ktos
pobiegt i nasyciwszy ggbke octem,
umiescit na trzcinie i dawat Mu pic,
mowiqc: «Poczekajcie, zobaczymy, czy
przyjdzie Eliasz, Zeby Go zdjqc z
krzyza». Lecz Jezus zawotat
donosnym gtosem i wyziongt ducha
(Mk 15, 34.36-37).

Smier¢ dookola. Zycie, ktére wydaje
sie traci¢ warto$¢. Wszystko zmienia
sie w ciggu kilku sekund. Istnienie,
dni, beztroska zimowego $niegu,
odbieranie dzieci ze szkoly, praca,
usciski, przyjaznie... wszystko. Nagle
wszystko traci na wartosc¢. ,,Gdzie
jestes, Panie? Gdzie sie ukryles?
Chcemy odzyskac nasze dawne zycie.
Po co to wszystko? Jaka wine
popemniliSmy? Dlaczego nas
opuscites? Dlaczego opuscites nasze
narody? Dlaczego w taki sposob
rozbiles nasze rodziny? Dlaczego nie
mamy checi, aby marzyc¢ i zy¢?
Dlaczego nasze ziemie staly sie tak



ciemne jak Golgota?”. Skonczyly sie
1zy. Gniew ustapil miejsca rezygnacji.
Wiemy, ze Ty nas kochasz, Panie, ale
nie czujemy tej mitosciito
doprowadza nas do szalenstwa.
Budzimy sie rano i przez kilka
sekund jesteSmy szczesliwi, ale
potem zaraz sobie przypominamy,
jak trudno bedzie nam sie pojednac.
Panie, gdzie jeste$? Przemow w ciszy
$mierci i podziatu, i naucz nas
wprowadzac pokdj, by¢ bra¢mi i
siostrami, odbudowac to, co bomby
chcialy zniszczyc.

Panie Jezu, ktorys do konca nas
umilowatl.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory umierajac zniszczyles$
Smierc.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktéry wydajac ostatnie tchnienie
date$ nam zycie.



R. Dona nobis pacem.
W. Pater noster...
Panie Jezu,

ktory sprawiles, ze z Twego
przebitego boku

wytrysnelo dla wszystkich
pojednanie,

uslysz nasze pokorne glosy:

daj rodzinom zniszczonym przez lzy
1 krew

uwierzy¢ w moc przebaczenia,

a nam wszystkim budowac pokdj i
zgode.

Ty, ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

W. Amen

Stacja czternasta



Cialo Jezusa zlozone w grobie

(Rozwazanie przygotowane przez
rodzine migrantow)

K. Adoramus te, Christe, et
benedicimus tibi.

R. Quia per sanctam crucem tuam
redemisti mundum.

Jozef wziqgi ciato Jezusa, owingt je w
czyste ptotno i ztozyt w swoim nowym
grobie, ktory kazat wykuc w skale.
Przed wejsciem do grobu zatoczyt
duzy kamien i odszedt. Lecz Maria
Magdalena i druga Maria pozostaty
tam, siedzqc naprzeciw grobu (Mt 27,
59-61).

JesteSmy juz tutaj. JesteSmy martwi
dla naszej przesztosci. ChcielibySmy
mieszkac we wlasnej ziemi, ale
przeszkodzila nam w tym wojna.
Rodzinie trudno jest wybiera¢
miedzy marzeniami a wolnoscig.
Miedzy pragnieniami a



przetrwaniem. JesteSmy tu po
podrdzach, podczas ktorych
widzieliSmy, jak umierajg kobiety i
dzieci, przyjaciele, bracia 1 siostry.
JestesSmy tutaj, ocaleni. Postrzegani
jako ciezar. My, ktorzy byliSmy wazni
w naszym domu, tutaj jestesSmy
liczbami, kategoriami,
uproszczeniami. Niemniej, jesteSmy
jednak kim$ wiecej niz tylko
imigrantami. JesteSmy osobami.
PrzyjechaliSmy tu dla naszych dzieci.
Codziennie umieramy za nie, aby
tutaj mogly probowac zy¢ normalnie,
bez bomb, bez krwi, bez
przesladowan. JesteSmy katolikami,
ale nawet to, wydaje sie czasem
schodzi¢ na drugi plan wobec faktu,
Ze jesteSmy migrantami. Jesli nie
poddajemy sie temu, to dlatego, ze
wiemy, iz wielki kamien przy wejsciu
do grobu zostanie pewnego dnia
odsuniety.

Panie Jezu, zdjety z drzewa krzyza
przez przyjazne rece.



R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory zostales pochowany w
nowym grobie Jozefa z Arymatei.

R. Dona nobis pacem.

Ty, ktory nie zaznales$ zepsucia
grobu.

R. Dona nobis pacem.

W. Pater noster...

Panie Jezu,

ktory zstapite$ do piekiel,

aby uwolni¢ Adama i Ewe oraz ich
dzieci ze starozytnej niewoli,

wystuchaj nasze prosby w intencji
rodzin migrantow:

wyrwij ich z izolacji, ktora zabija

i pozwol nam wszystkim rozpoznac
Cie w kazdym czlowieku,



jako naszego umilowanego brata i
siostre.

Ty, ktory zyjesz 1 krélujesz na wieki
wiekow.

W. Amen.
Modlitwa konncowa
Ojcze Milosierny

ktory sprawiasz, ze stonce wschodzi
nad dobrymi i nad zltymi,

nie porzucaj dzieta ragk Twoich,

dla ktérego nie wahales sie

aby wydac¢ Twojego Jedynego Syna,
zrodzonego z Dziewicy,

ukrzyzowanego pod Poncjuszem
Pilatem,

umarlego i pogrzebanego w sercu
ziemi,



wskrzeszonego z martwych trzeciego
dnia,

ktory ukazal sie Marii z Magdali,

Piotrowi, innym apostotom i
uczniom,

zawsze zywemu w Kosciele Swietym,
Jego Ciele zyjacym na Swiecie.

Zachowaj zapalong w naszych
rodzinach

lampe Ewangellii,
ktora rozswietla radosci i bole,
wysikki i nadzieje:

niech kazdy dom odbija oblicze
Kosciola,

ktorego najwyzszym prawem jest
mitos¢.

Przez wylanie Twojego Ducha,



pomaz nam pozbyc sie starego
czlowieka,

zepsutego przez podstepne
namietnosci,

i przyoblecz nas w nowego
czlowieka,

stworzonego wedlug sprawiedliwosci
1 Swietosci.

Trzymaj nas za reke, jak Ojciec,
abySmy nie oddalili sie od Ciebie;

nawroc nasze zbuntowane serca do
Twojego Serca,

abysmy nauczyli sie realizowac
zamysly pokoju;

spraw, aby przeciwnicy podali sobie
rece

i zakosztowali wzajemnego
przebaczenia;



rozbrdj reke podniesiong przez brata
przeciwko bratu,

aby tam, gdzie jest nienawis¢
zakwitla zgoda.

Spraw, abysmy nie postepowali jak
wrogowie krzyza Chrystusa,

by uczestniczy¢ w chwale Jego
zmartwychwstania.

On zyje i kroluje z Toba,
w jednos$ci Ducha Swietego,
przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.
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