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»DOPOKI zZyje, nie
przestane glosic, ze
absolutna
koniecznoscia jest to
abysmy byli ludzmi
modlitwy”

Rozmowa z Bogiem to jedna z
potrzeb chrzescijanina, o ktorej
Sw. Josemaria nauczat z
uporem przez cale swoje zycie.
Ponizej zamieszczamy wybor
tekstow Zalozyciela Opus Dei na
temat pierwszenstwa modlitwy
W procesie poszukiwania
sSwietosci posrod Swiata.
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[lekro¢ w naszym sercu odczuwamy
pragnienie poprawy i hojniejszego
stuzenia Panu i ilekro¢ szukamy
wtedy drogowskazu i gwiazdy
przewodniej dla naszego zycia
chrzescijanskiego, Duch Swiety
podsuwa naszej pamieci stowa
Ewangelii mowiace o tym, ze zawsze
powinnismy sie modli¢ i nie ustawac
(Ek 18, 1). Modlitwa jest
fundamentem kazdego
nadprzyrodzonego dzialania; przez
nig stajemy sie wszechmocni.
Gdybysmy zaniechali jej, nic bySmy
nie osiggneli.

Chcialbym, bySmy podczas
dzisiejszego rozwazania przekonali
sie ostatecznie, ze musimy stac sie
duszami kontemplacyjnymi; nasza
rozmowa z Bogiem winna trwac
stale: czy na Srodku ulicy, czy



podczas pracy, i nigdy w ciggu dnia
nie ustawac. Jesli rzeczywiscie
chcemy by¢ lojalnymi nasladowcami
Nauczyciela, jest to dla nas jedyna
droga.

Modlitwa, dialog

WKkroczyliSmy juz na droge
modlitwy. Ale jak i§¢ naprzod?
Zapewne zauwazyliscie, ze wielu
ludzi, mezczyzn i kobiet, zdaje sie z
upodobaniem rozmawiac z samym
sobg, z zadowoleniem przystuchujac
sie samemu sobie. Potok stow,
niestrudzony monolog
skoncentrowany na problemach,
ktore ich nurtuja, nie prowadzacy
jednak do ich rozwigzania. Mogloby
sie wydawad, ze tymi ludZzmi kieruje
jedynie chorobliwe pragnienie
wzbudzenia wspoélczucia lub
podziwu i nic poza tym.

Kiedy rzeczywiscie chcemy otworzy¢
W prostocie i szczerosci swoje serce,
aby mu ulzy¢, szukamy rady ludzi,



ktorzy nas kochaja i rozumieja.
Rozmawiamy z ojcem, matka, z zona,
mezem, z bratem, z przyjacielem.
Woéwczas mamy juz dialog, chociaz
czesto zalezy nam raczej na tym,
abySmy my byli wystuchani, anizeli
na stuchaniu kogos, zalezy nam na
wypowiedzeniu tego, co nam lezy na
sercu. Zacznijmy postepowac tak
samo wobec Boga, bedac pewni, ze
On nas wystucha i odpowie nam.
Skierujmy uwage na Niego i
otworzmy naszg dusze w pokornej
rozmowie, méwmy Mu w zaufaniu
wszystko, co mamy i w myS$lach i w
sercu: o naszych radosciach,
smutkach, nadziejach,
rozczarowaniach, sukcesach i
porazkach, a takze o naszych
najdrobniejszych sprawach
codziennych. DoswiadczyliSmy
bowiem, ze wszystko to interesuje
naszego Ojca Niebieskiego.

Dla niektorych z was to, o czym
mowimy jest dobrze znane; dla



innych nowe; a dla wszystkich —
wymagajace. Ale dopoki zyje, nie
przestane glosic, ze absolutng
koniecznoscig jest to abysmy byli
ludzmi modlitwy. Stale trzeba sie
modli¢! W kazdej sytuacji, w
najrozniejszych okolicznosciach,
poniewaz Bog nigdy nas nie
opuszcza. Nie jest postawa
chrzescijanska uciekanie sie do
przyjazni z Bogiem jedynie w
ostatecznosci. Czy mozemy uwazac
za co$ normalnego ignorowanie i
zapominanie 0sob, ktore kochamy?
Oczywiscie, nie. Ku tym, ktorych
kochamy, ustawicznie zwracaja sie
nasze stowa, nasze pragnienia, nasze
mysli. Oni sg dla nas stale obecni.
Tak tez winno by¢ wlasnie z Bogiem.

Jesli wcigz szukac bedziemy Boga,
caly nasz dzien przemieni sie w
jedna zazyla i ufng z Nim rozmowe.
Glosilem to i pisatem tyle razy, lecz
nie krepuje sie powtorzyc tego raz
jeszcze: Pan nasz przekonuje nas



swoim przykladem, ze na tym polega
wlasciwe odnoszenie sie do Ojca: na
stalej modlitwie, od rana do
wieczora, od wieczora do rana. Kiedy
wszystko sie udaje, mow: Dzieki Ci,
moj Boze! Kiedy przychodzi trudna
chwila, powtarzaj: Panie, nie
opuszczaj mnie! I ten Bog, cichy i
pokorny sercem (Mt 11, 29), nie
zapomni naszych blagan, ani tez nie
pozostanie obojetny, gdyz sam
powiedziat Proscie, a bedzie wam
dane; szukajcie, a znajdziecie;
kotaczcie, a otworzq wam (Lk 11, 9).

Starajmy sie wiec nie traci¢ nigdy z
oczu rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, w tle kazdego
wydarzenia upatrywac Boga
zarowno w rzeczach przyjemnych,
jak 1 nieprzyjemnych, w chwili
ukojenia ale i wtedy, gdy jesteSmy
niepocieszeni po Smierci umilowanej
istoty. Twoim pierwszym odruchem
winna byc¢ zawsze rozmowa z twoim
Ojcem Bogiem, szukanie Pana w



glebi twej duszy. Nie mozemy
traktowac modlitwy jak rzeczy matej
i niewaznej, gdyz jest to jasny znak
aktywnego zycia wewnetrznego,
prawdziwego dialogu mitosci.
Praktyka stalej modlitwy, nie moze
prowadzic¢ do nietadu psychicznego,
poniewaz dla chrzescijanina winna
by¢ tak naturalna jak bicie serca.

Teksty wybrane z homilii ,,Zycie
modlitwa” wygloszonej 4-IV-1955, a
opublikowanej w ksigzce
»Przyjaciele Boga”.

Nie?... Poniewaz nie miale$ czasu?...
Masz czas. Co wiecej; co moze wyjsc z
twoich prac, jezeli nie przemyslates
ich w obecnosci Bozej, aby je
doprowadzi¢ do porzadku? Jak
mozesz dobrze spelnia¢ swoje
dzienne zadania bez rozmowy z
Bogiem? Wyglada to tak, jakbys$
argumentowal, ze brakuje ci czasu
na studiowanie, poniewaz jestes



bardzo zajety nauczaniem. Bez nauki
nie mozna udzielac¢ dobrych lekc;ji.

Katolik bez modlitwy...? To tak jakby
zolnierz bez broni.

Modlitwa twoja bedzie czasami
refleksyjna; kiedy indziej — lecz
raczej rzadziej — bedzie pelna zaru;
a moze wiele razy oschla, oschia,
oschla... Ale wazne jest, zebys$ ty —
przy pomocy Bozej — nie upadi na
duchu. Pomysl o wartowniku, ktory
stoi na strazy: nie wie, czy Krol lub
Glowa Panstwa znajduje sie w
palacu; nie wie, co czyni. Aw
wiekszosci przypadkow, glowna
postac nie wie, kto stoi na strazy.
Zupelnie inaczej jest z naszym
Bogiem: zyje tam, gdzie ty zyjesz;
troszczy sie o ciebie; zna ciebie i zna
twoje najskrytsze mysli... Nie
zaniedbuj warty modlitwy!

Jakze ujmujaca jest scena
Zwiastowania. — Maryja — ilez razy
rozmyslaliSmy nad tym! — jest



skupiona na modlitwie... Wszystkie
zmysty 1 wszystkie swe wladze
angazuje w rozmowe z Bogiem. W
modlitwie poznaje wole Bozg;
poprzez modlitwe wdrozy te wole do
swego zycia. Nie zapominaj o tym
przykladzie Najswietszej Maryi
Panny!

Punkty z ,Bruzdy” sw. Josemarii, z
rozdzialu zatytulowanego
s,Modlitwa”.
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