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Codziennie w rachunku sumienia
Pan na nowo udziela nam pomocy w
prostowaniu $ciezki naszego marszu;
jest nig Swiatlo dawane naszemu
intelektowi, abySmy rozpoznawali
nasze osobiste bledy i grzechy; sg nia
uczucia zsylane w nasze ser ce,
abysmy zalowali tych wad; sa to
poruszenia woli, abySmy



podejmowali decyzje walki z wieksza
determinacjg. Dbajcie codziennie o
rachunek sumienia. Wzywajcie
Ducha Swietego z wiarg i z pokora.
Odrzuccie rutyne. Nie pozwolcie, by
pokonywalo was zmeczenie po dniu
pracy. Wzbudzajcie prawdziwy zal,
bdl z powodu waszych nedz i
grzechow, poniewaz jest to
najwazniejszy element rachunku
sumienia, punkt, ktéry powinien
zajac wieksza czesc tego czasu, jaki
przeznaczamy na dokonanie wgladu
w nasza dusze oswieceni Boza
jasnoscia. Nastepnie uczyncie
konkretne postanowienia — niewiele
- na nastepny dzien. Od tak —
sumiennie — wykonanego rachunku
sumienia w duzej mierze zalezy,
moja corko, moj synu, rzeczywistosc
twojej walki ascetycznej i twojego
zycia chrzescijanskiego, ktorymi
powiniene$ oSwiecac Swiat.

List pasterski, 1 VIII 1984.



Oto walka, ktorej podjecie proponuje
wam na reszte naszego zycia:
dokonywanie sumiennego rachunku
sumienia. Podejmijcie te walke jako
wymaganie MiloSci, poniewaz
rachunek sumienia jest codziennym
pierwszym krokiem i punktem
wyjscia do rozpalania w nas coraz
bardziej mitosci do Boga poprzez
rzeczywistosci — czyny — ktore
ofiarujemy. Przestrzeganie tej normy,
staranie sie o to, by wnikliwie jg
wypelnia¢, zapobiega zakorzenianiu
sie w naszej duszy zarodkow
letnio$ci i utatwia unikanie okazji do
grzechu. Jesli rzeczywiscie chcemy
0siggnac te czystosc serca, ktora
nauczy nas dostrzegac¢ Boga we
wszystkim, musimy bardzo
powaznie traktowac codzienny
rachunek sumienia naszej duszy. Kto
zadowolilby sie rutynowa,
powierzchownag perspektywg, w
koncu zaczalby sie zsuwac po rowni
pochylej zaniedbania i lenistwa
duchowego ku letniosci, tej



krotkowzrocznosci duszy, ktora woli
nie odrozniac¢ dobra od zla, tego, co
pochodzi od Boga, od tego, co
pochodzi z naszych wlasnych
namietnosci lub od diabta.

List pasterski, 8 XII 1976, 8.

Czyniagc rachunek sumienia,
powinnismy okresli¢ przyczyny
naszych dzialan i naszych zaniedban,
odwaznie odkrywa¢ motywy i
okazje, ktore oddalaja nas, troche lub
bardzo, od zazylosci z Jezusem
Chrystusem. Zatrzymajmy sie przed
Panem, aby zbadac, jakie
powinnismy zastosowac srodki, zeby
naby¢ jakas cnote albo pozby¢ sie
zlego nawyku. W czasie tych
wypelnionych pracg duchowa
przerw prosmy Ducha Swietego o
Swiatlo, bySmy rozpoznali Zrodto
tych chwil zlego humoru, tych
gwaltownych, nieprzyjemnych
reakcji, tej bylejakosci wykonywanej
pracy, tego braku odwagi w



apostolstwie, co w istocie oznacza
brak Mitosci, tego czy innego
niedociggniecia w umartwieniu
zmystow... W tych chwilach, jesli
rozmawiamy z Panem szczerze, do
glebi, widoczne stang sie dla nas
rowniez laski, jakich Pan nam
udziela, i pomoc, ktorej inni nam
udzielajg, bySmy byli wierni. Dusza
zostaje odkryta, odczuwajac bol
mitosci za swoje winy, wdzieczna za
otrzymane dary, ufna i pelna
pragnien — postanowien —
odpowiadania Bogu jeszcze wierniej.

List pasterski, 8 XII 1976, 11.

Wnikliwy rachunek sumienia nie
stanowi prostej introspekcji ani tez
nie jest ciekawostka psychologicznag
czy chorobliwym pragnieniem
spokoju wobec Bozego Sedziego, ale
srodkiem koniecznym do tego, bysmy
czynili postepy na drodze
zjednoczenia z Bogiem. Pokora nie
tylko stanowi jego konsekwencje, ale



jest dlan wrecz konieczna z zalozenia
— po to, aby zadne przeszkody nie
przestonily $wiatta Ducha Swietego
(...). Pyszny bardzo tatwo — a nawet
przesadnie — dostrzega winy innych,
jest jednak Slepy na wlasne.
Pamietacie doskonale ewangeliczng
przypowiesc o faryzeuszu i celniku.
Rozwazajcie ja na medytacji.

List pasterski, 8 XII 1976, 12.

Musimy zatem zdecydowanie,
siegajac glebi duszy, szukac
zasadniczych przyczyn schodzenia
na manowce. Musimy wyrwac to zto
z korzeniami i jasno okresli¢, jakie
dobro powinniSmy osiggnac. Bardzo
wazna jest tu znajomos¢ wlasnych
nawykow, sktonnosci, nastawienia —
aby wykorzenic¢ szkodliwe zalgzki,
aby na czas wyprostowac to, co
zostalo splatane, aby wzbudzic¢
gleboki zal 1 skruche. Dlatego nie
ograniczamy sie do chlodnego
odnotowania naszych win, tak jakby



byly zwyklymi wadami technicznymi
w realizacji projektu budowlanego.
Rozumiemy znaczenie tych aktow
woli, ktorymi obraziliSmy badz
zbezczesciliSmy Boga, ktory jest
naszym Ojcem, i chcemy to
naprawic.

List pasterski, 8 XII 1976, 12.

Rachunek sumienia, bdl,
postanowienie. Mozna byloby
powiedzied, ze sg to, odpowiednio,
akty:— wiary — nadprzyrodzone
poznanie naszego postepowania,
wedlug naszych obowigzkdow; —
mitosci — ktora dziekuje za
otrzymane dary i optakuje brak
wlasnej odpowiedzi; — i nadziei, ktora
z odnowiona odwaga przystepuje do
walki w czasie, ktory Bog daje
kazdemu z nas, bySmy sie w nim
uswiecali. I tak jak sposrod tych
trzech cnot najwieksza jest mitosc,
tak tez i zal, skrucha, jest tym, co
najwazniejsze w rachunku sumienia:



jesli nie konczy sie on aktem zalu,
moze to wskazywac, ze opanowala
nas $lepota, lub tez, ze pobudka
naszego rachunku sumienia nie
wynika z mitosci Bozej.

List pasterski, 8 XII 1976, 16.

Nasza codzienna odpowiedz, jaka
dajemy Panu, powinna by¢ peina
zapahly, powinnismy réwniez
odnajdywac zasadnicze przyczyny
naszych bledéw, ktore sprawiaja
nam zal i sa powodem skruchy oraz
zacheta do poprawy. Diabel bedzie
sie staral zakry¢ nam oczy. W takiej
chwili nalezy wola¢: Domine, ut
videam! (Lk 18, 41), Panie, zebym
przejrzal!

List pasterski, 8 XII 1976, 15.

Przelozenie ogdlnego rachunku
sumienia na szczegolowy polega na
tym, ze w rachunku ogolnym
siegamy az do korzeni naszego
zachowania, a nastepnie, w



rachunku szczegotowym szukamy
wilasciwych srodkow, by zwalczy¢
wady lub rozwinac cnoty. Oba
rodzaje razem sa niczym pancerz i
miecz ze stali toledanskiej, jak to
okreslal nasz umilowany i Swiety
Zalozyciel (por. Droga 238).

List pasterski, 8 XII 1976, 15.

Ta stala, codzienna wytrwatos¢
utkana z zywych postanowien, ktore
sg coraz konkretniejsze, stanowi
droge prowadzgcg do takiego stanu
duszy, w ktorym wiernosc jest czyms
spontanicznym - tak jak mialo to
miejsce w przypadku peinego ciagtej,
heroicznej walki zycia naszego Ojca
[Sw. Josemarii]. Wydaje sie, ze tam,
gdzie wszystko jest mitoscig,
postanowienia sg czyms tak
naturalnym, ze wrecz nie sg juz
potrzebne — otdz sg potrzebne.
Osiggniemy, moje dzieci, te pelnie
milosSci, jezeli wytrwale i gorliwie
bedziemy praktykowac peiny



wymagan, konkretny rachunek
sumienia, ktory sprawi, ze zal
wypala wszelka nedze duszy, a
pragnienie wiekszego oddania
wytrys$nie jako stanowcza odpowiedz
mitosci. Mylilby sie wrecz tragicznie
ten, kto — po latach walki -
pomyslatby, Ze osiggnal juz mitosc
tak wielkg, ze zwalnia go ona z
koniecznosci poglebiania rachunku
sumienia w takim stopniu, na jaki go
z pomocag taski Bozej, stac. Nie,
dzieci; nalezy podazac naprzod
pokorna, ale skuteczna droga dobrze
uszczegolowionego rachunku
sumienia. Wtedy Duch Swiety
wypelni nas swoim Swiatlem, swoimi
laskami, swoimi poruszeniami; cala
Boza milo$¢ przepeini to nasze
bajoro.

List pasterski, 8 XII 1976, 16.
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