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Dobre maniery

Dobre maniery to przede
wszystkim uprzejmosc,
zyczliwosc, grzeczno$c i
wszystko, co z nimi zwigzane sa
miodszymi siostrami innych
wiekszych cnot. Dla nich za$
rodzina jest najlepszym
sSrodowiskiem, gdzie mozna sie
ich nauczy¢, bez wzgledu na
wiek.
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Uprzejmosc, zyczliwose, grzecznosce 1
wszystko, co z nimi zwigzane sa
mlodszymi siostrami innych



wiekszych cnot. A rodzina jest
najlepszym Srodowiskiem, gdzie
mozna sie ich nauczy¢, bez wzgledu
na wiek.

Jesli sie przyjmie, ze maniery
ewoluowaly w czasie, czy ze roznia
sie w zaleznosci od regionu, latwo
mozna by dojs¢ do wniosku, zZe sa
czysto umowne, mozliwe do
modyfikowania, i ze swobodnie
mozna je przekraczac.

A jednak wydaje sie, ze to, co
najwazniejsze w zakresie
uprzejmosci, jest trwale. Wszyscy
styszeliSmy zdania takie jak: "jego
zachowanie wskazuje, ze jest z
dobrej rodziny" lub "jak dobrze
wychowane dziecko!". A jesli to do
nas skierowano takie stowa
prawdopodobnie czuliSmy sie
zaszczyceni.

Ludzkie cnoty, bedace fundamentem
tych nadprzyrodzonych, leza u
podstaw zwyczajow i tradycji



narodow oraz tego, co zwykle
rozumiemy jako grzecznosc lub
oglada.

Zapewne nie mozna powiedziec, ze
uprzejmosc¢, cecha osoby, z ktora
milo sie przebywa i rozmawia, jest
najwazniejszg ludzka zaleta, ale
rodzi ona poczucie empatii, ciepia,
zrozumienia, ktore jest trudne do
wyjasnienia lub okazania innymi
sposobami.

Grzecznos$c¢ pokazuje nam cos, bez
czego nie mozna zy¢ w
spoleczenstwie, uczy nas byc¢ ludzmi.
Uprzejmosc, zyczliwose, grzecznosé i
to, co z nimi powigzane sa mtodszymi
siostrami innych, wiekszych cndét.
Wyrdznia je to, ze bez nich
wspoizycie miedzy ludzmi byloby
nieznos$ne. Ponadto, w praktyce,
osoba niegrzeczna i nieuprzejma
wlasciwie nie jest w stanie kochac.

Patrzac na Jezusa



Pewnie nie raz, gdy zachowaliSmy sie
W sposob niewlasciwy przeszio nam
przez glowe pytanie: "Co o0 mnie
pomysleli? Dlaczego to zrobilem? Jak
kiepsko teraz wypadiem! ".

Ewangelia pozostawila nam strony
opisujace dwie przeciwstawne
postawy: osoby dobrze postrzeganej
W swoim czasie, i grzesznicy[1].
Szymon faryzeusz wydatl uczte majac
na uwadze range zaproszonego
goscia - kogo$ uznawanego za
proroka. Z pewnos$cia omowit
wczesniej, jak ulokowac
biesiadnikdow, jak powinna zachowacé
sie stuzba, jakie dania zaoferowac i
jakie tematy zaproponowac
Mistrzowi. Trzeba bylo dobrze
wypasc 1 przed otoczeniem, ktore sie
liczylo, 1 przed gldwnym gosciem. Ale
nie pomyslatl o kilku szczegotach,
ktorych Panu brakowalo: ,,Widzisz te
kobiete? Wszedlem do twojego
domu, a nie podales Mi wody do
obmycia ndg. A ona obmyla mi stopy



1zami i wytarta wlosami. Nie
pocalowale$ mnie na powitanie, a
ona, odkad wszedlem, nie przestaje
calowac moich stop. Nie namasciltes
mi glowy oliwg, a ona olejkiem
namascita moje stopy."[2].

Na pierwszy rzut oka te drobiazgi
moga wydawac sie nieistotne. Jednak
Jezus, doskonaly Bog i doskonatly
czlowiek, zauwaza ich brak. Swiety
Josemaria, ktory przygladatl sie z
duza przenikliwoscia rzeczywistosci
Wrcielenia Syna Bozego,
przejawiajgcej sie rowniez w gestach,
niezauwazalnych dla niezakochanych
oczu, mowil o tym fragmencie: Jezus
Chrystus przynosi zbawienie, a nie
zZniszczenie natury; i uczymy sie
od Niego, Ze to nie po
chrzescijansku Zle traktowac
drugiego cztowieka, istote Bozq,
stworzonq na Jego obraz i
podobienistwo (por. Rdz 1, 26) [3].



Tu znajdujemy lekcje dla tych, ktorzy
chca uswiecac sie na roznych
drogach Swiata. Szczegolnie
dlatego,ze sama ludzka natura z jej
zdolnosciami i mozliwosciami,
zostala wyniesiona przez Pana.

Nie ma takiej rzeczy, chocby
wygladala na maig i nic nie
znaczacy, ktorej nie mozna by
zanie$c do Boga: Czy jecie, czy
pijecie, czy cokolwiek innego
czynicie, wszystko na chwale Boza
czyncie[4].

Wszystkie nasze godne czyny zostaly
juz odkupione, a wiec wszystkie,
wykonane w zjednoczeniu z Nim
moga uczestniczy¢ w dziele
zbawczym. Cnoty sa osobiste, naleza
do osoby; ale jak to fatwo zauwazyc,
osoba nie jest "bytem
wyizolowanym"; zyjemy w relacji ze
Swiatem, wspolistniejemy z innymi:
jesteSmy niezalezni, a jednak
zalezymy od innych: pomagamy lub



przeszkadzamy. Jestesmy wszyscy
ogniwami tego samego taricucha
[5]. Cnoty maja réwniez charakter
spoleczny. Nie sg po to, aby
blyszczec, by promowac egoizm, ale
ostatecznie shuzg innym. Dlaczego
czujemy sie tak dobrze w
towarzystwie jednych osob, a gorzej
w towarzystwie innych?
Prawdopodobnie dlatego, ze nas
stuchajg, rozumieja, nie okazuja
pospiechu, daja pokdj, nie sa
nachalni, szanuja nas, sg dyskretni,
pytaja w sposob delikatny.

Cnoty przy stole

Coraz czesciej we wszystkich
warstwach spolecznych staje sie
reguly, ze zarowno ojciec jak i matka
pracuja poza domem. Obie pensje
czesto sg niezbedne dla utrzymania
rodziny. Szczegolnie w duzych
miastach staje sie coraz trudniejsze
zgromadzenie razem calej rodziny,



gdy kazdy ma inny harmonogram
zajet, a odleglosci sg ogromne. I
wiele matek sadzi, ze catle szczescie,
dzieci moga zjes¢ obiad w szkole.

Nieprawda jest, ze wczesniej, gdy
bylo tatwiej je$¢ razem, spotkania
rodzinne byly zawsze cudowne.
Czasem dzieci sie kldcily, narzekaty
na to, co dostawaty do jedzenia, i
rodzice musieli je upominac, ale
latwiej bylo wykorzysta¢ mozliwosci,
ktore oferowalo samo zycie i
przeksztalci¢ male porazki w
sytuacje formacyjne.

Ile razy staraliSmy sie, przeksztalcic
codzienng kolacje lub weekendowe
obiady w spotkanie rodzinne?
Istnieja juz badania, gdzie chilopcy 1
dziewczyny wskazuja "rodzinny
positek” jako najwazniejsza dla nich
czynnosc.

Bycie z ludzmi, ktorzy nas kochajg,
dzielenie sie z innymi, ma wartos¢
spoteczng, uczy dawac sie innym,



poprawia stosunki miedzy cztonkami
rodziny, zapewnia rodzicom liczne
nieformalne chwile, ktore pozwalaja
im lepiej zrozumie¢ wlasne dzieci i
przewidziec potencjalne trudnosci.

Ile momentéw wychowawczych,
ktore mozna wykorzystac: "czy
mogltabys podac sé1?", "umyj rece
zanim usigdziesz do stolu", "siedz
prosto, i nie zakladaj nogi na noge,
gdy jesz", "mozesz pomac bratu
nakryc do stotu?", "chleba sie nie
wyrzuca", "trzymaj poprawnie
widelec", "pokroj mieso na mate
kawalki, i nie méw z pelnymi
ustami"”, "trzeba je$c¢ nie tylko
zoladkiem, ale i glowa, zjada sie
wszystko, co sie nalozylo na talerz,
czy smakuje, czy nie." "zupa do buzi,
a nie buzia do talerza", "nie siorb
kiedy pijesz", "nie jedz z lokciami na
stole".

Niektore wskazowki sa zwigzane z
konkretnym miejscem, ale wiele jest



dos¢ uniwersalnych. Takie
upominanie moze wydawac sie
przykre ale, gdy popatrzmy na nie
jako na nauke tego, jaki wzglad
powinnismy miec¢ na innych i
dbajmy o uprzejmosc, higiene,
zauwazanie rzeczy, ktore moglyby
irytowac innych.

Podczas positkow mozna nauczyc sie
podstawowych rzeczy, takich jak ta,
ze jest uzasadnione stuzyc¢ przy stole
zwracajac uwage na innych
biesiadnikdéw, czy Ze nie powinno sie
jes¢ miedzy positkami, aby lepiej
docenic to, co dla nas przygotowano.
Z drugiej strony wspolne jedzenie nie
jest tylko aktem spolecznym, ale
rowniez wyrazem kultury w $cistym
tego slowa znaczeniu.

Slowo kultura, jak wielu autorow
wskazuje, jest zwigzane z kultem.
Oddawanie czci Bogu, jest czescig
ludzkiej natury, ktora rowniez
przeksztalca sie w kulture w formie



obrzeddw i instytucji. Co za
wspanialy sposob oddac¢ Panu
chwale, gdy "rytual” positku
poprzedzony jest modlitwa!, gdy
prosimy Boga o blogostawienstwo
dla naszej rodziny i
blogostawienstwo darow, jakie
otrzymujemy, gdy dziekujemy Panu
za chleb, ktory nam daje kazdego
dnia, i gdy modlimy sie za tego, kto
go przygotowal.

Blogostawienie positkow jest
Zwyczajem pomagajacym przyswoic
fakt, ze BAg jest ciagle blisko nas, i ze
powinnismy umiec dziekowac za to,
co otrzymujemy, i szanowac innych
ludzi w codziennym zyciu.

Zachowa¢ wysoki ton

Przy stole i podczas uroczystosci
rodzinnych, dzieci przygotowuja sie
do zycia w spoleczenstwie. Jest coraz
bardziej oczywiste, ze motto
"wszystko jest dozwolone" nie
odpowiada rzeczywistosci. Osoba,



ktorej wszystko przeszkadza, lub
ktora o wszystko sie kidci jest trudna
do wspolpracy.

Osoba, ktdra nie potrafi sie¢ dobrze
zaprezentowac przed ludzmi,
wykazuje maty szacunek dla siebie i
innych, nie budzi zaufania,
przynajmniej nie na pierwszy rzut
oka. Poprawne wyrazanie sie,
wlasciwe zabieranie glosu w
dyskusji, czekanie na swojg kolej
oraz umiejetne ubranie sie do okazji,
wyrazaja umiejetnosci spoteczne.

To, co nas wynosi ponad pospolitos¢
bardziej niz moda, to styl. Posiadanie
stylu, klasy charakteryzuje sie
zrownowazeniem, umiejetnoscia
pogodzenia skrajnosci i kontrastow, a
nie podgzaniem za moda.

Styl stanowi czesS¢ naszej osobowosci.
Jest wazne umiec ubrac sie stosownie
do okazji. Schludnosc¢ polega nie tyle
na posiadaniu rzeczy drogich i



markowych, ale raczej na noszeniu
ubran czystych i wyprasowanych.

[ wlasdnie to dzieci wynosza z domu
patrzac, jak ich rodzice dbaja o
elegancje i stosownos¢ w ubiorze.
Nie jest tym samym uroczysta
kolacja, co positek wsrod przyjaciol
lub w gronie rodzinnym. Ma
znacznie, czy chodzimy po domu
byle jak ubrani, czy dbamy by
zatozyc¢ szlafrok, gdy tylko
wstaniemy z 16zka.

Warto tez planowac wycieczki oraz
zwiedzanie dziel sztuki, by rozwijac
zainteresowanie tematami
rodzinnymi, zwigzanymi z
tradycjami religijnymi,
patriotycznymi, czy kulturalnymi.
Dzieci wtedy uczg sie mowic nie
podnoszac glosu i nie krzyczac, a co
wazniejsze, uczg sie shuchac i nie
przerywac rozmowy, nie narzucac
swoich pogladéw i swoich zadan.



W rodzinie dbamy o siebie poprzez
mate gesty. Nikt nie powinien
chodzic zle ubrany, ani jes¢ byle jak.
Matki staraja sie zwykle przygotowac
ulubiony positek dziecku, ktore
obchodzi jakas$ rocznice. Kazdy gest
ma znaczenie, i zwraca uwage na to,
czego inni potrzebuja. Oferujemy
wode lub chleb innym zanim sami
sie poczestujemy. Dziekujemy za
kazdy gest, gdyz wdziecznos¢
wzmacnia jednos¢ i zgode.

Po dobrym positku spozytym z
rodzing jesteSmy szczesliwsi: nie
tylko odczuwajac fizjologiczna
radosc zdrowych zwierzat[6], ale
poniewaz podzieliliSmy sie nasza
intymnoscia z tymi, ktérych
najbardziej kochamy. WzbogaciliSmy
sie moralnie, osobiscie. Zachowania,
o ktorych czytamy powyzej
pomagaja formowac nasze wnetrze,
kieruja nas wprost do Boga i do
innych. Dojrzala kobieta i mezczyzna
sg zakotwiczeni w rzeczywistosci,



dlatego starajg sie prawdziwie
cieszyC z tego, co maja. Nauczyli sie
szanowac siebie, by¢ panami swojego
ciala 1 duszy. Zachowujg sie
naturalnie, ostroznie i adekwatnie do
sytuacji. Sq wytrwali w przyjazni, w
pracy, w celach, ktore sobie obrali,
gdyz nie tylko sa w stanie brac, ale
rowniez dawac. Nauczyli sie by¢
hojnymi i wstaja kazdego dnia jak
stonice exultavit ut gigas ad
currendam viam, weseli jak
bohater, aby przebiec droge [7], z
dobroczynnym humorem, ktory
uszlachetnia wszystko, czego
dotknie.

J.M. Martin

Dobre maniery (PDF)

[1] Por. £k 7, 36 ff.

[2] £k 7, 44-46.


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Dobre%20maniery20150520-110934.pdf

[3] Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
nr 73.

[4] 1 Kol 10, 31.

[5] Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
nr 76.

[6] Por. Sw. Josemaria, Droga, nr 659.

[7] Ps 19, 6.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/dobre-maniery/ (11-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/dobre-maniery/
https://opusdei.org/pl-pl/article/dobre-maniery/

	Dobre maniery

