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Dlaczego posypuja
nas popiolem?

Nalozenie popiotu sygnalizuje
poczatek Wielkiego Postu.
Posypywanie sie popiolem
symbolizujacym pokute jest
tradycja, ktora zyje wiele religii.
Takie jest pochodzenie i
znaczenie tego symbolu.
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Wielki Post, czas wewnetrznego
przygotowania do pamiatki Smierci i
zmartwychwstania Chrystusa,
rozpoczyna sie Srodg Popielcowa.



Dzien ten przypada w réznych
terminach z roku na rok, zgodnie z
ruchoma data Wielkanocy. Moze sie
to zdarzy¢ miedzy 4 lutego a 10
marca. W tym roku, 2024, Sroda
Popielcowa przypada 14 lutego.

To, ze Wielki Post trwa 40 dni, jest
zwyczajem, ktéry zostal ustanowiony
w IV wieku. Zgodnie z tradycjg, w VI-
VII wieku post stal sie praktyka
wielkopostnq.

Nie jest jednak zwyczajowq praktyka
poszczenie w niedziele — poniewaz
jest to Dzien Panski — dlatego
poczatek Wielkiego Postu zostatl
przesuniety na Srode.

Co oznacza nalozenie popiotu?

Posypujac glowy popiotem, kapian
kresli krzyz nad glowami wiernych,
powtarzajac stowa: "Nawracajcie sie
i wierzcie w Ewangelie" lub
"Pamietajcie, z prochu powstales i w
proch sie obrocisz", aby przypomniec



nam, ze naszym ostatecznym
miejscem jest Niebo.

Uzywanie popiotu jako symbolu
pokuty ma starozytne korzenie: na
przyklad Zydzi zwykli posypywac sie
popiotem, gdy skladali ofiare,
podobnie jak mieszkancy Niniwy.

Rowniez w pierwszych wiekach
Kosciola ludzie, ktorzy chcieli przyjac
sakrament pojednania w Wielki
Czwartek, posypywali glowy
popiotem i stawali przed wspolnota
ubrani w "habit pokutny"”. To
oznaczalo gotowosc¢ do nawrdcenia.

W Kosciele katolickim tradycja ta
trwa od IX wieku i istnieje po to, aby
przypominac nam, ze u kresu
naszego zycia zabierzemy ze soba
tylko to, co uczyniliSmy dla Boga i dla
innych ludzi.
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