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Decenarium przed
Zeslaniem Ducha
Swietego

Decenarium do Ducha Swietego
jest dawnym zwyczajem, przez
ktory Kosciot zacheca wiernych
do przygotowania sie w
mozliwie najlepszy sposob na
Uroczysto$c Zestania Ducha
Swietego. Rozpoczyna sie 10 dni
przed ta Uroczystoscia.

09-05-2024

Decenarium do Ducha Swietego jest
dawnym zwyczajem, przez ktory



Kosciot zacheca wiernych do
przygotowania sie w mozliwie
najlepszy sposob na Uroczystosc
Zeslania Ducha Swietego, po uplywie
siedmiu tygodni po
Zmartwychwstaniu Jezusa.

Rozpoczyna sie 10 dni przed ta
Uroczystoscia, tj. w dzien
Wniebowstgpienia - w krajach, gdzie
jest obchodzona w czwartek. Tego
dnia Jezus obiecal swoim uczniom, iz
przysle im Parakleta.

Zalozyciel Opus Dei tak opisuje ten
moment historii KoSciota: Pomyslmy
teraz o owych dniach, ktore nastgpity
po Wniebowstapieniu, kiedy
wyczekiwano Piecdziesigtnicy.
Uczniowlie, pelni wiary z powodu
tryumfu zmartwychwstatego
Chrystusa, wyczekujac z
utesknieniem obiecanego Ducha
Swietego, chcg czuc sie zjednoczeni -
i spotykamy ich cum Maria, matre
Iesu, z Maryja, Matka Jezusa.



Modlitwa uczniow towarzyszy
modlitwie Maryi: byla to modlitwa
zjednoczonej rodziny. (To Chrystus
przechodzi, nr 141).

Bl. Alvaro del Portillo opowiada, ze
«wlasnie dlatego ze Trzecia Osoba
Troéjcy Przenajswietszej jest najmniej
wzywana, nasz Ojciec mial
szczegolne nabozenstwo do Niego.
Stwierdzil nawet, ze Ojciec w swoim
nauczaniu byl wielkim mitosnikiem
Trzeciej Osoby Trojcy
Przenajswietszej.»

«Wiele razy mi opowiadal, ze od
1926 lub 1927 r. mial intensywne
nabozenstwo do Trzeciej Osoby
Trojcy Przenajswietszej. Co roku
odmawial Decenarium do Ducha
Swietego za pomoca ksigzki
autorstwa Francisci Javiery del Valle.
W kwietniu 1934 r. napisal modlitwe
do Parakleta. Przekazal ja
wlasnorecznie do Ricarda
Fernandeza Vallespina, ktory wtedy


https://www.pismaescrivy.org/book/chrystus_przechodzi-punkty-141.htm
https://www.pismaescrivy.org/book/chrystus_przechodzi-punkty-141.htm

by} dyrektorem pierwszego
Akademika Opus Dei.»

Duch Swiety realizuje w $wiecie
dziela Boze, jest - jak mowi hymn
liturgiczny - dawca task, swiattoscig
serc, gosciem duszy, odpoczynkiem w
pracy, utuleniem w placzu. Bez Jego
pomocy nie ma w czlowieku nic
niewinnego ani wartosciowego,
poniewaz On obmywa to, co
nieczyste, leczy to, co chore, rozpala
to, co zimne, prowadzi to, co
zblakane, wiedzie wszystkich ludzi
do przystani zbawienia i wiecznego
szczes$cia. (To Chrystus przechodzi,
nr 130).

MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO

»,Nikt nie moze powiedziec bez
pomocy Ducha Swietego 'Panem jest
Jezus' (1 Kor 12, 3)". Ko$ciot zacheca
nas, abySmy codziennie wzywali
Ducha Swietego jako Mistrz zycia
wewnetrznego.
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»21lekro¢ zaczynamy modlic sie do
Jezusa, Duch Swiety swoja
uprzedzajgca taska wprowadza nas
na droge modlitwy. Wlasnie dlatego
Kosciol zacheca nas, abySmy
codziennie wzywali Ducha Swietego,
zwlaszcza na poczatku i na koncu
kazdej waznej czynnosci."

»Iradycyjng forma prosby o Ducha
Swietego jest wezwanie skierowane
do Ojca przez Chrystusa, naszego
Pana, by dal nam Ducha
Pocieszyciela (por. Lk 11, 13). Jezus
nalega z naciskiem na te proshe w
swoje imie wtedy, kiedy obiecuje dar
Ducha Prawdy (por. ] 14, 17; 15, 16;
16, 13). Najprostsza i najbardziej
bezposrednia modlitwa jest takze
tradycyjna modlitwa: ,,Przyjdz,
Duchu Swiety". Kazda tradycja
liturgiczna rozwinela ja w
antyfonach i hymnach"™



DECENARIUM DO DUCHA
SWIETEGO

W wigilie rozpoczecia tego
Decenarium, a wiec w wigilie Swieta
chwalebnego Wniebowstapienia
naszego Boskiego Zbawcy, zrobmy
mocne postanowienie wzrastania w
zyciu wewnetrznym i nie
zaniedbywania go nigdy wiecej.

DZIEN PIERWSZY

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy 1 opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi!/Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.



O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

W dniu Piecdziesigtnicy, Duch Swiety
zstgpit na uczniow naszego Pana.

Dzieje Apostolskie, opowiadajac nam
o wydarzeniach majacych miejsce w
dniu Piecdziesiatnicy, w ktorym Duch
Swiety zstgpil na uczniéw naszego
Pana w postaci jezykow ognia, czynig
nas uczestnikami wielkiego
objawienia sie mocy Bozej, od
ktorego Koscidl rozpoczat swoja
droge posrod narodow. Zwyciestwo,
ktore Chrystus - poprzez swoje
postuszenstwo, poswiecenie na
Krzyzu oraz Zmartwychwstanie -
odniost nad Smiercig i nad grzechem,
objawilo sie wowczas w calej swej
Boskiej jasnosci.



Uczniowie, ktorzy byli Swiadkami
chwaly Zmartwychwstatego,
doswiadczyli w sobie mocy Ducha
Swietego: ich umysly i serca
otworzyly sie na nowe Swiatlo. Szli
za Chrystusem i z wiarg przyjmowali
Jego nauke, ale nie zawsze byli w
stanie zglebi¢ do konca jej sens,
konieczne bylo przyjscie Ducha
Prawdy, ktory sprawil, ze wszystko
zrozumieli. Wiedzieli, ze tylko w
Jezusie moga znalezc¢ stowa zycia
wiecznego i byli gotowi iS¢ za Nim i
oddac za Niego zycie. Byli jednak
stabi i kiedy nadeszla godzina proby
uciekli, zostawiajac Go samego. W
dniu Piecdziesigtnicy wszystko to
minelo: Duch Swiety, ktory jest
Duchem mestwa, uczynit ich
niezachwianymi, pewnymi,
odwaznymi. Stowo Apostolow, silne i
poruszajace, rozbrzmiewa na ulicach
i placach Jerozolimy.

Mezczyzni i kobiety, ktorzy
przybywszy z najrozniejszych stron,



zapelniajg w tych dniach miasto,
stuchaja z zadziwieniem. Parowie i
Medowie, i Elamici, i mieszkaricy
Mezopotamii, Judei oraz Kapadocji,
Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii,
Egiptu i tych czesci Libii, ktore lezq
blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu,
Zydzi oraz prozelici, Kretericzycy i
Arabowie - styszymy ich gloszqcych w
naszych jezykach wielkie dzieta Boze.
Te cuda, ktore dokonuja sie na ich
wlasnych oczach, kazg im uwaznie
stucha¢ nauczania Apostolow. Ten
sam Duch Swiety, ktory dziala w
uczniach Pana, dotkna} réwniez ich
serc 1 poprowadzit ich ku wierze.

Sw. Lukasz opowiada nam, ze po
tym, jak $w. Piotr przemowil,
oglaszajac Zmartwychwstanie
Chrystusa, wielu z obecnych zblizylo
sie do niego pytajac: coZ mamy
czynid, bracie? Apostol im
odpowiedzial: Nawrdccie sie i niech
kazdy z was sie ochrzci w imie Jezusa
Chrystusa na odpuszczenie grzechow



waszych, a weZmiecie w darze Ducha
Swietego. Owego dnia przylaczylo sie
do Kosciota — méwi na koniec Swiety
tekst — okotlo trzech tysiecy osob.

Uroczyste zstagpienie Ducha Swietego
w dniu Piecdziesigtnicy nie bylo
wydarzeniem odosobnionym. W
Dziejach Apostolskich nie ma prawie
strony, na ktorej by sie nie mowilo o
Nim i o dzialaniu, poprzez ktore
prowadzi On, kieruje i ozywia zycie
oraz dziela pierwotnej wspolnoty
chrzes$cijanskiej: to z Jego
natchnienia przemawia Sw. Piotr, to
On utwierdza uczniow w wierze, On
przypieczetowuje swoja obecnoscia
powolanie pogan, On wysyla Szawla
1 Barnabe w dalekie strony, aby
otworzy¢ nowe drogi nauce
Chrystusa. Jednym slowem, Jego
obecnosc i dzialanie rzadzi
wszystkim."



Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoj3a wola a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN DRUGI

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznal Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...



Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madrosci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie
Aktualnosc¢ Piecdziesigtnicy

Moc i potega Boga rozjasniaja oblicze
ziemi. Duch Swiety nadal wspomaga
Kosciol Chrystusowy, aby byt on -
zawsze 1 we wszystkim — znakiem
podniesionym dla narodow,
zwiastujacym ludzkosci laskawosc i
mitos¢ Boga. Dlatego mimo naszych
wielkich ograniczen, mozemy z
nadzieja spogladac¢ w niebo i zy¢
peiniag radosci: Bog nas mituje i



wyzwala nas z naszych grzechow.
Obecnosci i dziatanie Ducha
Swietego w Kosciele sg gwarancjg i
zadatkiem wiecznego szczescia, tej
radosci i tego pokoju, ktore daje nam
Bog.

My rowniez, tak jak owi pierwsi,
ktorzy zblizyli sie do $w. Piotra w
dniu Piecdziesigtnicy, zostaliSmy
ochrzczeni. W chrzcie nasz Ojciec
Bog wzial w posiadanie nasze zycie,
wlaczyl nas w Chrystusa i zeslal nam
Ducha Swietego. Pan — méwi Pismo
Swiete - zbawil nas przez obmycie
odradzajqce i odnawiajqce w Duchu
swietym, ktorego wylat na nas obficie
przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela
naszego, abysmy usprawiedliwieni
Jego taskq, stali sie w nadziei
dziedzicami Zycia wiecznego.

Natomiast doSwiadczenie naszej
stabosci i naszych bledow;
zgorszenie, jakie moze zostac
wywolane przez bolesny obraz



matos$ci, a nawet niegodziwosci
niektorych z tych, ktorzy mienia sie
chrzescijanami; pozorne
niepowodzenie lub mylne
ukierunkowanie pewnych
przedsiewziec apostolskich -
wszystko to, jako doswiadczenie
rzeczywistosci grzechu i ludzkiej
ograniczonosci, moze stanowic probe
dla naszej wiary i sprawic, Ze pojawi
sie pokusa oraz zwatpienie: gdzie jest
moc i potega Boga? Jest to chwila, w
ktorej trzeba zareagowac,
praktykowac¢ w sposob czystszy i
bardziej intensywny nasza nadzieje,
a w zwiagzku z tym starac sie, aby
nasza wierno$c¢ byla bardziej
niezachwiana.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do



naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoja wolg a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN TRZECI
Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madrosci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,



chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

Kosciot jest Ciatem Mistycznym
Chrystusa

Pozwolcie, ze opowiem o pewnym
zdarzeniu z mojego osobistego zycia,
ktore mialo miejsce przed wielu laty.
Pewnego dnia jeden z moich
przyjaciol, o dobrym sercu, ale bez
wiary, powiedzial do mnie,
wskazujac na mape Swiata: Prosze
popatrzec: od potnocy do potudnia, od
wschodu do zachodu. Zapytatem: Na
co mam popatrzec? Jego odpowiedz
brzmiala: Na porazke Chrystusa. Tyle
wiekow zabiegania o to, by
przeniknqc zycie ludzi Jego naukq i
prosze popatrzec¢ na wyniki... W
pierwszej chwili napeinitem sie
smutkiem: rzeczywiscie, to wielki bol
rozwazyec, ze wielu jest jeszcze
takich, ktorzy nie znajg, wielu jest



takich, ktorzy zyja tak, jakby Go nie
znali.

To wrazenie trwalo jednak tylko
przez chwile, ustepujac miejsca
mitosci i wdziecznosci, gdyz Chrystus
zechcial uczynic¢ kazdego czlowieka
dobrowolnym wspoéipracownikiem
swojego odkupienczego dziela. Nie
odniost porazki: Jego nauka i Jego
zycie nieustannie zapladniajg Swiat.

Bog nie chce niewolnikow, lecz
dzieci. I szanuje nasza wolnosc.
Zbawienie nadal sie dokonuje i my w
nim uczestniczymy: wolg Chrystusa
jest, abysmy — zgodnie z mocnymi
stowami $w. Pawla — w swoim ciele,
w swoim zyciu dopeiniali braki
udrek Chrystusa, pro Corpore eius,
quod est Ecclesia, dla dobra Jego
Ciala, ktorym jest Kosciodl.

Warto postawi¢ wszystko na jedng
karte, oddac sie catkowicie, aby
odpowiedzie¢ na mitosc¢ i zaufanie,
jakie poklada w nas Bog. Warto



przede wszystkim zdecydowac sie
powaznie potraktowac nasza
chrzescijanska wiare. Odmawiajac
Credo, wyznajemy wiare w Boga Ojca
Wszechmogacego; w Jego Syna,
Jezusa Chrystusa, ktory umart i
zmartwychwstal; w Ducha Swietego,
Pana i Ozywiciela. Wyznajemy, ze
Kosciol, jeden, Swiety, powszechny i
apostolski, jest Ciatem Chrystusa
ozywianym przez Ducha Swietego.
Cieszymy sie z odpuszczenia
grzechow i z nadziei przyszlego
zmartwychwstania. Czy jednak
prawdy te przenikaja do glebi
naszego serca, CZy moze pozostaja na
ustach? Boze oredzie zwyciestwa,
radosci 1 pokoju Piecdziesigtnicy
musi by¢ niezachwianym
fundamentem sposobu myslenia,
dzialania i zycia kazdego
chrzescijanina.

Modlitwa

Duchu Swiety!



Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoja wolg a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN CZWARTY

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznal Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Ustyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!



Zeby nie okazalo sie, Ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie
Wiara w dziatanie Ducha Swietego

Non est abbreviata manus Domini,
reka Boga nie stala sie krotsza: Bog
nie jest dzi$§ mniej potezny niz w
innych czasach, ani tez Jego mitosc¢
do ludzi nie jest mniej prawdziwa.
Nasza wiara uczy nas, Ze cate
stworzenie, ruch ziemi i ciat
niebieskich, prawe dziatania ludzi, i
cokolwiek jest pozytywnego w biegu
historii - jednym slowem wszystko,
pochodzi od Boga i ku Bogu jest
skierowane.



Dzialanie Ducha Swietego moze
pozostac dla nas niezauwazone,
poniewaz Bdg nie daje nam poznacd
swoich plandw, a grzech czlowieka
znieksztalca i pomniejsza Boze dary.
Wiara przypomina nam jednak, ze
Pan dziala nieustannie: to On nas
stworzy! i podtrzymuje nas w
istnieniu; On swoja taska prowadzi
cale stworzenie ku wolnosci i chwale
dzieci Bozych.

Dlatego tez tradycja chrzescijanska
strescila postawe, jaka powinnismy
przyjac¢ wobec Ducha Swietego, w
jednym jedynym pojeciu: ulegtosc.
By¢ wrazliwym na to, co Duch Swiety
czyni wokoé!l nas i w nas samych: na
charyzmaty, jakie rozdziela, na ruchy
1 instytucje, ktore wzbudza, na
uczucia i decyzje, ktore z Jego
natchnienia rodza sie w naszych
sercach. Duch Swiety realizuje w
Swiecie dziela Boze, jest — jak mowi
hymn liturgiczny — dawca task,
Swiatloscia serc, goSciem duszy,



odpoczynkiem w pracy, utuleniem w
placzu. Bez Jego pomocy nie ma w
czlowieku nic niewinnego ani
wartosciowego, poniewaz On
obmywa to, co nieczyste, leczy to, co
chore, rozpala to, co zimne, prowadzi
to, co zblakane, wiedzie wszystkich
ludzi do przystani zbawienia i
wiecznego szczescia.

Ta nasza wiara w Ducha Swietego ma
by¢ jednak pelna i catkowita: nie jest
to jakie$ mgliste przekonanie o Jego
obecnosci w Swiecie, jest to peine
wdziecznosci przyjecie znakow i
rzeczywistosci, z ktérymi w sposob
szczegolny zechcial zwiazac¢ swoja
moc. Kiedy przyjdzie Duch Prawdy -
zapowiedzial Jezus — On mnie otoczy
chwalq, poniewaz z mojego wezmie i
wam objawi. Duch Swiety jest
Duchem postanym przez Chrystusa
dla dokonania w nas uswiecenia,
ktore Pan wystuzyl nam na ziemi.



Nie moze by¢ zatem wiary w Ducha
Swietego, jesli nie ma wiary w
Chrystusa, w nauke Chrystusa, w
sakramenty Chrystusa, w Kosciol
Chrystusa. Nie dziala w sposob
spojny z wiarg chrzescijanska, nie
wierzy naprawde w Ducha Swietego
ten, kto nie kocha Kosciola; kto nie
darzy go zaufaniem; kto lubuje sie w
wytykaniu brakow i ograniczen tym,
ktorzy go reprezentuja; kto osadza go
z zewnatrz i nie potrafi czuc sie jego
dzieckiem. Przychodzi mi na mysl
rozwazanie o tym, jak niestychanie
istotne i przeobfite jest dzialanie
Boskiego Pocieszyciela w czasie, gdy
kaplan odnawia ofiare Kalwarii,
sprawujac Msze Swieta na naszych
oitarzach.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej



oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoja wolg a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN PIATY
Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.



O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

Dziatanie Ducha Swietego w naszych
duszach

My, chrzescijanie, przechowujemy
wielkie skarby laski w glinianych
naczyniach. Bog powierzyl swoje
dary kruchej i stabej wolnosci
czlowieka i - chociaz moc Pana
rzeczywiscie nas wspomaga - nasza
pozadliwos¢, nasze wygodnictwo 1
nasza duma czasem jg odrzucaja i
popadamy w grzech. Przy wielu
okazjach, od ponad ¢wierc¢ wieku,
odmawiajac Credo i wyznajac swoja
wiare w Boskosc jednego, swietego,
powszechnego i apostolskiego
Kosciola, dodaje: mimo wszystko. Gdy
wspominam o tym swoim zwyczaju i



ktos pyta, co mam na mysli,
odpowiadam: twoje i moje grzechy.

Wszystko to jest prawda, lecz w
zadnym razie nie upowaznia do tego,
by osadzac Kosciol na sposéb ludzki,
bez teologalnej cnoty wiary,
zwracajac jedynie uwage na wieksza
lub mniejsza cnotliwos¢ konkretnych
duchownych badz niektorych
chrzescijan. Taki postepowanie
oznacza zatrzymanie sie na tym, co
powierzchowne. Najwazniejsze w
KosSciele jest wlasnie Kosciolk:
Chrystus obecny wsrod nas; Bog,
ktory przychodzi do ludzi, aby ich
zbawic¢, powolujac nas poprzez swoje
objawienie, uSwiecajac nas swoja
laska, podtrzymujac nas poprzez
SWo0ja nieustanng pomoc w matych i
wielkich potyczkach codziennego
zycia.

Moze dojs¢ do tego, ze nie bedziemy
miec zaufania do ludzi, a kazdy z nas
powinien raczej nie mie¢ zaufania do



samego siebie i wienczy¢ kazdy dzien
stowami mea culpa, glebokim i
szczerym aktem skruchy. Ale nie
mamy prawa watpi¢ w Boga. A
watpienie w Koscidl, w jego Boskie
pochodzenie, w zbawczg skutecznosc
Jego nauczania i sakramentow jest
watpieniem w samego Boga i
niepeing wiarg w prawdziwos¢
przyjscia Ducha Swietego.

Przed ukrzyzowaniem Chrystusa -
pisze Swiety Jan Chryzostom - nie
byto Zadnego pojednania. A kiedy nie
byto pojednania, nie byto tez zestania
Ducha Swietego... Nieobecnos¢ Ducha
Swietego byla znakiem Bozego
gniewu. Teraz, kiedy widzisz Go w
petni postanym, nie wqtp w
pojednanie. Jesliby jednak zapytali:
Gdzie jest teraz Duch swiety? Mozna
by mowic o Jego obecnosci w czasie
dokonywania cudow wskrzeszenia z
martwych i uzdrawiania tredowatych.
Jak dowiedziec sie teraz, Ze jest
naprawde obecny? Nie martwcie sie.



Wykaze wam, zZe Duch swiety takze
teraz jest wsrod nas obecny...

Gdyby nie istnial Duch Swiety, nie
moglibysmy powiedziec: ,,Panie Jezu",
poniewaz nikt nie moze wzywac
Jezusa jako Pana, jesli nie ma w nim
Ducha Swietego (1 Kor 13, 3). Gdyby
nie istniat Duch Swiety, nie
moglibysmy modlic sie z ufnosciq, a
przeciez modlqgc sie mowimy: ,,Ojcze
nasz, ktory jestes w niebie” (Mt 6, 9).
Gdyby nie istnial Duch Swiety, nie
moglibysmy Boga nazywac Ojcem.
Skqd wiemy to wszystko? Poniewaz
Apostot uczy nas: ,,Na dowaod tego, ze
jestescie synami, Bog wystat do serc
naszych Ducha Syna swego, ktory
wota: Abba, Ojcze!"” (Ga 4, 6).

Kiedy wiec wzywasz Boga Ojca
pamietaj, Ze to Duch Swiety poruszyt
twojq dusze i dat ci te modlitwe.
Gdyby nie istnial Duch Swiety, nie
bytoby w Kosciele zadnego stowa
maqdrosci ani nauki, poniewaZz jest



napisane: ,,dany jest przez Ducha dar
maqdrosci stowa” (1 Kor 12, 8)... Gdyby
Duch swiety nie byt obecny, nie
istniatby Kosciot. Skoro jednak
Kosciot istnieje jest pewne, Ze nie
brakuje w nim Ducha Swietego.

Powtarzam, ze pomimo ludzkich
brakow i ograniczen Kosciol jest
wlasnie znakiem i w pewien sposob —
nie w $cistym sensie, w jakim
dogmatyka definiuje istote siedmiu
sakramentow Nowego Przymierza —
uniwersalnym sakramentem
obecnosci Boga w swiecie. By¢
chrzescijaninem znaczy by¢
odrodzonym przez Boga i postanym
do ludzi, aby glosi¢ im zbawienie.
Gdybysmy mieli mocng i zywa wiare
1 gdybySmy odwaznie glosili
Chrystusa, zobaczylibySmy, ze na
naszych oczach dokonuja sie cuda
podobne do tych z czasow
apostolskich.



Bo dzisiaj rowniez odzyskuja wzrok
$lepi, ktérzy utracili zdolnosc
patrzenia w niebo i kontemplowania
wspaniatosci Bozych; odzyskuja
swobode chromi i utomni,
skrepowani swoimi namietnosciami,
ktorych serca nie umiaty juz kochag;
przywraca sie stuch gluchym, ktérzy
nie chcieli nic wiedzie¢ o Bogu;
sprawia sie tez, ze zaczynaja mowic
niemi, ktorych jezyk byl na uwiezi,
poniewaz nie chcieli wyznac swoich
porazek, wskrzesza sie martwych, w
ktorych grzech zniszczyt cale zycie.
Raz jeszcze doswiadczamy, ze [...]
zywe jest Stowo Boze, skuteczne i
ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny. 1 podobnie jak pierwsi
chrzescijanie cieszymy sie
podziwiajac moc Ducha Swietego i
Jego dziatanie w umystach i woli
stworzen.

Modlitwa

Duchu Swiety!



Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoja wolg a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN SZOSTY
Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.



O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

Odpowiadac na dziatanie Ducha
Swietego

Postrzegam wszystkie wydarzenia —
te z zycia kazdego czlowieka i w
pewien sposob te wazne punkty
zwrotne historii — jako kolejne
wezwania skierowane przez Boga do
ludzi, aby stawili czoto prawdzie, a
takze jako okazje dla nas,
chrzescijan, abySmy przez swoje
czyny i stowa, wspierani taska, glosili
Ducha, do ktérego przynalezymy.

Kazde pokolenie chrzescijan
powinno odkupiac¢, powinno
uswiecac¢ swoje wlasne czasy. W tym
celu musi rozumiec i dzieli¢
pragnienia innych, podobnym sobie,



ludzi, aby ukazywac im, przy pomocy
daru jezykow, jak powinni
odpowiedzie¢ na dzialanie Ducha
Swietego, na nieustanne wylewanie
sie bogactw Bozego Serca. My,
chrzescijanie, mamy w tych dniach
glosi¢ Swiatu, z ktorego pochodzimy i
w ktérym zyjemy, stare i nowe
oredzie Ewangelii.

Nie jest prawda, jakoby wszyscy
dzisiejsi ludzie — tak w ogole, razem
wzieci - byli zamknieci albo obojetni
na to, czego wiara chrzescijanska
naucza na temat przeznaczenia i
istnienia czlowieka. Nie jest tez
prawda, ze ludzie w obecnych
czasach zajmujg sie wylacznie
sprawami tej ziemi i nie obchodzi ich
patrzenie w niebo. Mimo, zZe nie
brakuje ideologii, ktore sa zamkniete
— ani 0s6b, ktore je podtrzymuja —
istnieja w naszych czasach zaréwno
wznioste pragnienia, jak i postawy
niegodziwe, bohaterstwo i
tchorzostwo, nadzieje i



rozczarowania; osoby, ktore marza o
nowym, sprawiedliwszym i bardziej
ludzkim Swiecie, oraz te, ktore —
moze zawiedzione porazka swych
pierwszych idealow - szukaja
ucieczki w egoizmie dgzacym
wylacznie do wlasnego spokoju albo
w trwaniu w bledzie.

Wszystkim tym mezczyznom i
kobietom, gdziekolwiek sie znajduja,
w ich chwilach uniesienia lub w
momentach kryzysu i porazki,
powinnismy zanie$¢ uroczyste i
stanowcze przeslanie Sw.
Piotra,wygloszone w dniach, ktore
nastgpity po Piecdziesiatnicy: Jezus
jest kamieniem wegielnym,
Odkupicielem; jest wszystkim w
naszym zyciu, poniewaz poza Nim
nie dano ludziom pod niebem zadnego
innego imienia, w ktorym moglibysmy
by¢ zbawieni.



Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, NajSwietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas peinia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoj3a wola a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN SIODMY
Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznal Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...



Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madrosci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

Dar mqdrosci pozwala nam poznac¢
Boga i zasmakowac¢ w Nim

Powiedziatbym, ze wsrod darow
Ducha Swietego znajduje sie jeden,
ktorego wszyscy chrzescijanie
potrzebuja w sposob szczegolny: dar
madrosci. Pozwalajgc nam poznac
Boga i zasmakowac¢ w Nim, daje nam
on zdolnos¢ osagdzania w sposob
prawdziwy sytuacji i spraw tego
zycia. Gdybysmy byli konsekwentni
W naszej wierze, to spogladajac



dookola siebie i kontemplujgc obraz
historii Swiata, musielibySmy poczu,
ze w naszym sercu budza sie te same
uczucia, ktore ozywialy serce Jezusa:
a widzqc ttumy ludzi, litowat sie nad
nimi, bo byli znekani i porzuceni, jak
owce nie majqce pasterza.

Nie chodzi o to, ze chrze$cijanin nie
dostrzega tego wszystkiego, cow
ludzkiej kondycji jest dobre, Ze nie
docenia godziwych radosci, ze nie
podziela ziemskich pragnien i
idealow. Przeciwnie, odczuwa to
wszystko w samym wnetrzu swojej
duszy, podziela to i przezywa w
Sposob szczegolnie doglebny, bowiem
lepiej niz ktokolwiek inny zna
glebokosci ludzkiego ducha.

Wiara chrzescijanska nie ostabia
ducha, ani nie ogranicza
szlachetnych dgzen duszy, poniewaz
je wzmacnia, ukazujgc ich
prawdziwy i najbardziej autentyczny
sens: nie jesteSmy przeznaczeni do



jakiegokolwiek szczescia, gdyz
zostaliSmy powotani do zglebienia
wewnetrznego zycia Boga, do
poznania i milowania Boga Ojca,
Boga Syna i Boga Ducha Swietego, a
w Trojcy i w Jednosci Boga —
wszystkich aniotow i wszystkich
ludzi.

Oto wielka to zuchwalo$¢ wiary
chrzescijanskiej: glosi¢ wartosc i
godnos$c¢ ludzkiej natury, glosic¢ ze
dzieki tasce -ktora wynosi nas do
porzadku nadprzyrodzonego-
zostaliSmy stworzeni aby dostapi¢
godnosci synow Bozych.
Rzeczywiscie, niepojeta bylaby to
zuchwalos¢, gdyby nie opierala sie
na zbawczym postanowieniu Boga
Ojca; gdyby nie zostala
przypieczetowana krwig Chrystusa i
gdyby nie umacnialo jej i nie
umozliwialo nieustanne dziatanie
Ducha Swietego.



Mamy zy¢ wiarg, wzrasta¢c w wierze,
do takiego stopnia, by o kazdym z
nas, o kazdym chrzescijaninie,
mozna bylo powiedziec to, co napisat
przed wiekami jeden z wielkich
Doktoréw Kosciota Wschodniego:
Podobnie jak przezroczyste, jasne
ciata pod wptywem promieni swiatta
stajq sie btyszczqce i promieniujq
blaskiem, dusze wyniesione i
oswiecone przez Ducha Swietego
rowniez stajq sie duchowe i
przekazujq innym swiatto przysztych,
Zrozumdienie tajemnic, pojecie
ukrytych prawd, rozdzielanie darow,
bycie obywatelem nieba, rozmowa z
aniotami. Od Niego pochodzi radosc,
ktora nigdy sie nie koriczy, wytrwanie
w Bogu, podobieristwo do Bog i
najwznioslejsza rzecz, o jakiej mozna
pomyslec: stanie sie Bogiem.

Swiadomo$¢ wielkosci godnosci
ludzkiej — wynikajacej w sposob
najwznioslejszy i niewypowiedziany
z naszego synostwa Bozego,



otrzymanego przez laske — wraz z
pokora stanowi u chrzescijanina
jedno, gdyz to nie nasze sily nas
zbawiajg i dajg nam zycie, lecz laska
Boza. O tej prawdzie nie mozna
nigdy zapominac¢, poniewaz wowczas
przebostwienie zostaloby wypaczone
i przemieniloby sie w zarozumialos¢,
w pyche i - predzej czy pdzniej —-w
zalamanie duchowe spowodowane
doswiadczeniem wlasnej matosci i
stabosci.

Czy odwaze sie powiedziec: jestem
swiety? — pyta Sw. Augustyn. —
Gdybym powiedziat ,,swiety" jako
uswiecajqcy i nie potrzebujqcy nikogo,
kto by mnie uswiecat, bythym
pyszatkiem i ktamcq. Jesli jednak
przez ,swiety"” rozumiemy kogos
uswieconego, jak to mozna przeczytac
w Ksiedze Kaptariskiej: bgdZcie swieci,
bo ja, Bog, jestem swiety, wowczas
rowniez ciato Chrystusa, az do
ostatniego cztowieka
zamieszkujqgcego krarice ziemi, wraz



ze swojq Gtowq i podlegajgc swojej
Glowie, niech Smiato mowi: jestem
swiety.

Kochajcie Trzecig Osobe Trojcy
PrzenajsSwietszej: nastuchujcie w
swoim wnetrzu Bozych poruszen —
tych zachet, tych upomnien;
przemierzajcie ziemie w Swietle
rozlanym w waszej duszy, a Bog
nadziei napeini nas wszelkiego
rodzaju pokojem, aby ta nadzieja
zawsze coraz bardziej w nas
wzrastala, dzieki mocy Ducha
Swietego.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, Najswietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas pelnia
twoich daréw, abySmy, nimi



osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
Z twoja wola a umierajac w twej
milosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskoniczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN OSMY

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznal Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko
zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Ustyszalem Twoj glos i nie chce byc¢
zatwardzialy 1 opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, Ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madros$ci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...



Rozwazanie
Zy¢ wedlug Ducha Swietego

Zy¢ wedlug Ducha Swietego - to - zy¢
wiarg, nadzieja i mitoscig; pozwolic¢
aby Bog wzial nas w posiadanie,
przemienit do glebi nasze serca i
uczynil je na swoja miare. Dojrzale,
glebokie i prezne zycie
chrzescijanskie jest czyms, czego sie
nie improwizuje, gdyz jest ono
owocem wzrastania w nas laski
Bozej. Dzieje Apostolskie opisuja
Zycie pierwotnej gminy
chrzescijanskiej krotkim, ale pelnym
tresci zdaniem: Trwali oni w nauce
Apostotow i we wspdlnocie, w
tamaniu chleba i w modlitwie.

Tak zyli pierwsi chrzescijanie i tak
powinnisSmy zy¢ my. Rozwazanie
nauki wiary, zZeby ja sobie przyswoic;
spotykanie sie z Chrystusem w
Eucharystii; osobisty dialog —
modlitwa bez anonimowosci, twarza
w twarz z Bogiem powinny stanowic



najglebszg istote naszego
postepowania. Jesli tego zabraknie,
to bedzie , by¢ moze, pelna erudycji
refleksja, wieksza lub mniejsza
aktywnos$¢, nabozenstwa i praktyki,
ale nie bedzie autentycznego zycia
chrzescijanskiego, gdyz zabraknie
utozsamienia sie z Chrystusem,
prawdziwego uczestnictwa w Boskim
dziele zbawienia.

Ta nauka odnosi sie do kazdego
chrzescijanina, poniewaz wszyscy
zostaliSmy jednakowo powotani do
Swietosci. Nie ma chrzescijan drugiej
kategorii, zobowigzanych do
praktykowania jedynie splyconej
wersji Ewangelii. Wszyscy
przyjeliSmy ten sam Chrzest i chociaz
istnieje szeroka roznorodnos¢
charyzmatow i ludzkich sytuacji, to
jeden i ten sam jest Duch, ktory
rozdziela Boze dary, jedna i ta sama
jest wiara, jedna i ta sama jest
nadzieja, jedna i ta sama jest mitosc¢.



Mozemy wiec potraktowac przez
Apostola pytanie: Czyz nie wiecie,
zescie swiqtyniq Boga i Zze Duch Bozy
mieszka w was? Jako skierowane do
nas i przyjac je jako zaproszenie do
bardziej osobistego i bezposSredniego
obcowania z Bogiem. Niestety,
Pocieszyciel jest dla wielu
chrzescijan Wielkim Nieznajomym:
imieniem, ktdre sie wymawia, ale
ktore nie odnosi sie do kogos
konkretnego — jednej z trzech Osdéb
Jedynego Boga — z kim sie rozmawia i
kim sie zyje.

Tymczasem trzeba, aby$Smy obcowali
z Nim z wytrwaloscig prostota i z
ufnoscig, tak jak uczy nas, poprzez
liturgie, Koscidl. Wowczas poznamy
lepiej naszego Pana, a zarazem
zdamy sobie pelniej sprawe z
niezmierzonego daru, jaki stanowi
nazywanie sie chrzescijaninem:
dostrzezemy calg wielkosc i calg
prawde tego przebdstwienia, tego



uczestnictwa w zyciu Bozym, o
ktorym mowiltem wczesnie;.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, Najswietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas pelnia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
z twoja wola a umierajac w twej
mitosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskonczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN DZIEWIATY

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko



zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madrosci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie
Obcowanie z Duchem Swietym

Poniewaz Duch swiety nie jest artystq
Szkicujgcym w nas Bozq substancje,
tak jakby On sam byt czyms od niej
roznym, nie w ten sposob prowadzi
nas do podobieristwa z Bogiem; On
sam, ktory jest Bogiem i od Boga
pochodzi, odciska sie w sercach, ktore
Go przyjmujq, jak piecze¢ na wosku i



w ten sposob, poprzez udzielanie
samego siebie i podobieristwo, nadaje
naturze ponownie piekno Boskiego
wzoru i przywraca w cztowieku obraz
Boga.

Dla skonkretyzowania, chociazby w
sposob bardzo ogdlny, stylu zycia,
ktory pozwoli nam obcowac z
Duchem Swietym, a wraz z Nim
takze z Ojcem i z Synem, i zy¢ w
zazytosci z Pocieszycielem, mozemy
skupic¢ sie na trzech podstawowych
zasadach: uleglos¢, zycie modlitwa i
zjednoczenie z Krzyzem.

Po pierwsze — uleglo$c¢, poniewaz
Duch Swiety jest tym, ktory poprzez
swoje natchnienia nadaje
nadprzyrodzony ton naszym
myslom, pragnieniom i uczynkom.
To On skiania nas do przyjecia nauki
Chrystusa i do doglebnego jej
przyswojenia; On daje nam swiatto
do uswiadomienia sobie naszego
osobistego powolania oraz sile do



wypelnienia wszystkiego, czego
oczekuje Bog. Jesli bedziemy ulegli
wobec Ducha Swietego, obraz
Chrystusa bedzie w nas coraz
wyrazniejszy 1 z kazdym dniem
bedziemy sie coraz bardziej
przybliza¢ do Boga Ojca. Albowiem
wszyscy ci, ktorych prowadzi Duch
Bozy, sq synami BoZymi.

Jesli pozwolimy sie prowadzic tej
zasadzie, ktora jest w nas obecna, a
ktéra jest Duch Swiety, nasza
zywotnos$¢ duchowa bedzie wzrastac
1 oddamy sie w rece Boze z taka sama
spontanicznoscia i ufnoscia, z jaka
dziecko rzuca sie w objecia swego
ojca. Jesli sie nie odmienicie i nie
Staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do
krolestwa niebieskiego — powiedzial
Pan. Stara, ale zawsze aktualna,
droga dzieciectwa w zyciu
wewnetrznym nie jest ani
miekkoscia charakteru, ani brakiem
ludzkiej dojrzalosci: jest dojrzatoscia
nadprzyrodzong, ktéra pozwala nam



zglebi¢ cuda Bozej mitosci, uznac
wlasng matosc i utozsamic¢ w pelni
swoja wole z wolg Boza.

Po drugie - zycie modlitwa,
poniewaz oddanie, postuszenstwo,
tagodnosc chrzescijanina rodza sie z
mitosci 1 ku mitosci sg skierowane. A
mito$¢ prowadzi do obcowania, do
rozmowy, do przyjazni. Zycie
chrzescijanskie wymaga stalego
dialogu z Bogiem Trdjjedynym —1i to
wilasnie do tej zazyloSci prowadzi nas
Duch Swiety. Kto zas z ludzi zna to, co
ludzkie jesli nie duch, ktory jest w
cztowieku? Podobnie i tego, co Boskie,
nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Jesli
bedziemy mie¢ nieustanng wiez z
Duchem Swietym, my réwniez
staniemy sie ludzmi duchowymi,
bedziemy sie czu¢ brac¢mi Chrystusa i
dzie¢mi Boga, do ktorego bez
wahania bedziemy sie zwracac jako
do Ojca, ktory jest nasz.
Przyzwyczajmy sie do czestego
obcowania z Duchem S'wietym, bo to



On ma nas uswiecic: do ufania Mu,
do proszenia Go o pomoc, do
odczuwania Jego blisko$ci. W ten
sposob nasze biedne serce bedzie sie
powiekszac, bedziemy miec wieksze
pragnienie milowania Boga, a przez
Niego — wszystkich stworzen. I w
naszym zyciu powtorzy sie konncowa
wizja z Apokalipsy: Duch i
Oblubienica, Duch Swiety i Ko$ciol - i
kazdy chrzescijanin — ktérzy
zwracaja sie do Jezusa, do Chrystusa,
proszac Go, aby przybyl i pozostal z
nami na zawsze.

I na koniec - zjednoczenie z Krzyzem,
poniewaz w zyciu Chrystusa
Kalwaria poprzedzila
Zmartwychwstanie 1
Piecdziesigtnice. I ten sam proces
musi powtorzyc sie w zyciu kazdego
chrzescijanina: Jestesmy -mowi nam
Swiety Pawel- wspotdziedzicami
Chrystusa, skoro wspdlnie z Nim
cierpimy, to po to, by wspolnie mie¢
udziat w chwale. Duch swiety jest



owocem Krzyza, calkowitego
oddania sie Bogu, szukania jedynie
Jego chwaly i catkowitego
wyrzeczenia sie nas samych.

Tylko wtedy, kiedy czlowiek bedac
wierny lasce decyduje sie umiesci¢ w
centrum swojej duszy Krzyz,
zapierajac sie samego siebie z milosci
do Boga i bedac rzeczywiscie
oderwanym od egoizmu i wszelkiej
zhudnej ludzkiej pewnosci - to
znaczy, kiedy prawdziwie zyje wiarg
—wtedy i tylko wtedy otrzymuje
peinie wielkiego ognia, wielkiego
Swiatla, wielkiego pocieszyciela
Ducha Swietego.

Wtedy tez przychodza do duszy ten
pokoj i ta wolnos¢, ktore zdobyt dla
nas Chrystus, a ktore sg nam
przekazywane poprzez laske Ducha
Swietego. Owocem zas Ducha jest:
mitos¢, radosc, pokoaj, cierpliwosc,
uprzejmosc, dobroc, wiernosc,



tagodnosc, opanowanie: a gdzie jest
Duch Pariski - tam wolnosc.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, Najswietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas pelnia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
z twoja wola a umierajac w twej
mitosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskonczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

DZIEN DZIESIATY

Modlitwa

Przyjdz, o Duchu Swiety, o§wie¢ moj
rozum, bym poznat Twoje nakazy;
wzmocnij moje serce przeciwko



zasadzkom nieprzyjaciela; rozpal
moja wole...

Uslyszalem Twoj glos i nie chce by¢
zatwardzialy i opierac sie, mowigc:
potem..., jutro... Nunc coepi! Teraz!
Zeby nie okazalo sie, ze jutra mi
zabraknie.

O, Duchu prawdy i madrosci, Duchu
rozumu i rady, Duchu radosci i
pokoju! Chce tego, czego Ty chcesz,
chce, poniewaz Ty chcesz, chce tak,
jak Ty chcesz, chce, kiedy Ty chcesz...

Rozwazanie

Zycie chrzescijanskie to stale
wzrastanie

Posrdd ograniczen towarzyszacych
nieodlgcznie naszej obecnej sytuacji
(poniewaz grzech w jakis sposob
jeszcze w nas zamieszkuje)
chrzescijanin dostrzega z nowa
jasnoscia cale bogactwo swojego
synostwa Bozego: kiedy czuje sie w



peini wolny, gdyz zajmuje sie
sprawami swojego Ojca: kiedy jego
rados$c staje sie nieustanna, gdyz nic
nie jest w stanie zniszczyc¢ jego
nadziei. Poza tym wlasnie wtedy jest
zdolny podziwiac rowniez cale
piekno i wszystkie cuda ziemi,
doceniac cale bogactwo i cale dobro,
milowac z calg staloscig 1 czystoscia,
do jakich zostalo stworzone ludzkie
serce. Wtedy zal z powodu grzechu
nie przemienia sie nigdy w gorzki
gest rozpaczy czy wyniostosci,
poniewaz skrucha i znajomosc
ludzkiej stabosci prowadza do
utozsamienia sie na noOwo z
odkupienczymi pragnieniami
Chrystusa i do odczuwania w sposob
glebszy solidarnosci z wszystkimi
ludZzmi. Wtedy tez chrzescijanin
doswiadcza wreszcie w sobie w
spos6b pewny mocy Ducha Swietego,
tak iz wlasne upadki go nie
przytlaczaja, poniewaz sg
zaproszeniem do rozpoczecia od
nowa i do bycia nadal wiernym



Swiadkiem Chrystusa na wszystkich
ziemskich drogach, pomimo
osobistych nedz, ktére w tych
przypadkach sg zwykle lekkimi
uchybieniami i tylko w niewielkim
stopniu zaciemniajg dusze. A gdyby
nawet byly, ciezkie, to po
przystapieniu ze skrucha do
Sakramentu Pokuty, powraca Bozy
pokoj i znowu jest sie dobrym
Swiadkiem Jego milosierdzia.

Takie jest, mowigc krétko, bogactwo
wiary, zycie chrze$cijanina, jesli
pozwala on sie prowadzi¢ Duchowi
Swietemu, co z ledwoscia da sie
przetozyc¢ na ubogie, ludzkie stowa.
Nie moge wiec zakonczy¢ w inny
sposob, jak tylko powtarzajac, jako
wlasna prosbe zawarta w jednym ze
Spiewow liturgicznych na
uroczysto$c Piec¢dziesiatnicy, bedaca
jakby echem nieustajacej modlitwy
catego Kosciota: Przybqdz, Duchu
Swiety, nawiedz nasze umysty,
napetnij niebieskq taskq serca, ktores



raczyt stworzyc. Spraw przez swojq
nauke, abysmy wiedzieli o Ojcu,
pozwol nam poznac takze i Syna,
uczyn, abysmy wiecznie wierzyli w
Ciebie, Duchu, ktory od Obu
pochodzisz.

Modlitwa
Duchu Swiety!

Przez zastugi Jezusa Chrystusa, i
przez wstawiennictwo twojej
oblubienicy, Najswietszej Maryi
Panny, prosimy Cie, przyjdz do
naszych serc, i obdarz nas pelnia
twoich daréw, abySmy, nimi
osSwieceni i pokrzepieni, zyli zgodnie
z twoja wola a umierajac w twej
mitosci, mogli wiecznie chwalic¢
twoje nieskonczone mitosierdzie.
Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

VENI SANCTI SPIRITUS

Veni, Sancte Spiritus



et emitte caelitus
lucis tuae radium.
Veni, pater pauperum,
veni, dator munerum,
veni, lumem cordium.
Consolator optime
dulcis hospes animae
dulce refrigerium.

In labore requies,

in aestu temperies,

in fletu solacium.

O lux beatissima,
reple cordis intima
tuorum fidelium.

Sine tuo numine,



nihil est in homine,
nihil est innoxium.
Lava quod est sordidum,
riga quod est aridum,
sana quod est saucium.
Flecte quod est rigidum,
fove quod est frigidum,
rege quod est devium.
Da tuis fidelibus,

in te confidentibus,
sacrum septenarium.
Da virtutis meritum

da salutis exitum,

da perenne gaudium.

PRZYBADZ DUCHU SWIETY



Przybadz, Duchu Swiety,
Zeslij z nieba wziety
Swiatla Twego strumien.
Przyjdz Ojcze ubogich,
Przyjdz dawco lask drogich
Przyjdz swiatloSci sumien.
O najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodki orzezwienie.

W pracy Tys$ ochloda

W skwarze zywa woda,

W placzu utulenie.
Swiatlosci najswietsza,
Serc wierzacych wnetrza

Poddaj Twej potedze.



Bez Twojego tchnienia
C0z jest wsrod stworzenia?
Jeno ciern i nedze.
Obmyj, co nieswiete,
Oschiym wlej zachete,
Ulecz serca rane.

Nagnij co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zablakane.

Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufajacym,
Siedmiorakie dary,

Daj zastuge mestwa,

Daj wieniec zwyciestwa,

Daj szczeScie bez miary.



VENI CREATOR SPIRITUS
Veni, Creator Spiritus,
mentes tuorum visita,
imple superna gratia,
quae tu creasti, pectora.
Qui diceris Paraclitus,
altissimi donum Dei,

fons vivus, ignis, caritas,
et spiritalis unctio.

Tu septiformis munere,
digitus Paternae dexterae.
tu rite promissum Patris,
sermone ditans guttura.
Accende lumen sensibus,

infunde amorem cordibus



infirma nostri corporis
virtute firmans perpeti.
Hostem repellas longius,
pacemque dones protinus,
ductore sic et praevio,
vitemmus omne noxium.
Per te sciamus da Patrem
noscamus atque Filium,
teque utriusque Spiritum
credamus omni tempore.
Deo Patri sit gloria,

et Filio qui a mortuis
surrexit, ac Paraclito

in saeculorum saecula.

Amen.



V. Emitte Spiritum tuum et
creabuntur.

R. Et renovabis faciem terrae.
Oremus,

Deus, qui corda fidelium Sacti
Spiritus illustratione docuisti; da
nobis in eodem Spiritu recta sapere;
et de eius semper consolatione
gaudere.

Per Christum Dominum nostrum.
R. Amen.

0 STWORZYCIELU DUCHU,
PRZYJDZ

O Stworzycielu Duchu, Przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag,
Niebieska laske zestac racz,
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan,



[ Najwyzszego Boga dar,

Ty$ namaszczenie naszych dusz,
Zdrdj zywy, milos¢, ognia zar.
Ty darzysz taska siedemkroc,

Bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam,

Mowa wzbogacasz jezyk nasz.
Swiatlem rozjasnij naszg mysl,
W serca nam mito$c¢ Swietg wlej,
I watla stabos¢ naszych cial,
Pokrzep staloScig mocy swej.
Nieprzyjaciela odpedz w dal,

I Twym pokojem obdarz wraz,

Niech w drodze za przewodem
Twym,



Miniemy z!o, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany by},

I Ciebie, jedno tchnienie dwdch,
Niech wyznajemy z wszystkich sil.
Niech Bogu Ojcu chwala brzmi,
Synowi, ktory zmartwychwstal,

I Temu, co pociesza nas,

Niech hold wieczystych plynie chwal.
Amen.

V. Zeslij Ducha twego a beda
stworzone.

R. I odnowisz oblicze ziemi.
Modlmy sie,

Boze, TyS pouczy! serca wiernych
$wiatlem Ducha Swietego: daj nam w



tymze Duchu poznac co jest prawe i
pociechg jego zawsze si¢ weselic.

Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

LITANIA DO DUCHA SWIETEGO
Kyrie elejson,

Chryste, elejson, Kyrie elejson.
Chryste, ustysz nas,

Chryste, wystuchaj nas,

Ojcze z nieba Boze, zmiluj sie nad
nami.

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, jedyny Boze,

Duchu Swiety, Trzecia Osobo Tréjcy
Przenajswietszej, zmiluj sie nad
nami.



Duchu Swiety, ktéry od Ojca i Syna
pochodzisz

Duchu Swiety, ktéry na poczatku
stworzenia Swiata unosiles sie nad
wodami

Duchu Swiety, ktéry w postaci
golebicy pojawiles sie nad
Chrystusem w wodach Jordanu

Duchu Swiety, ktéry zstgpile$ na
Apostotow w postaci jezykow
ognistych

Duchu Swiety, ktory zarem
gorliwosci przepeniles serca
uczniow Panskich

Duchu Swiety, ktéry odrodzile$ nas w
wodzie Chrztu Swietego

Duchu Swiety, ktéry nas umocnile$ w
Sakramencie Bierzmowania

Duchu Swiety, przez ktérego Bog
czyni nas dziecmi Swoimi



Duchu Swiety, ktéry wlewasz milo$¢
Boska do serc naszych

Duchu Swiety, ktéry nas uczysz
prawdziwej poboznosci

Duchu Swiety, Zrédlo radosci

Duchu Swiety, strazniku sumien
naszych

Duchu Swiety, obecny w nas przez
taske swoja

Duchu Swiety, dawco madrosci i
rozumu

Duchu Swiety, dawco rady i mestwa

Duchu Swiety, dawco umiejetnosci i
poboznosci

Duchu Swiety, dawco bojazni Bozej

Duchu Swiety, dawco wiary, nadziei i
mitosci



Duchu Swiety, natchnienie skruchy i
zalu wybranych

Badz nam miloSciw, przepus¢ nam,
Duchu Swiety. Bgdz nam milo$ciw,
wystuchaj nas, Duchu Swiety

Badz nam milos$ciw, wybaw nas,
Duchu Swiety

Od zwatpienia w zbawcze dzialanie
laski, wybaw nas, Duchu Swiety.

Od buntu przeciwko prawdzie
chrzescijanskiej

Od braku serca wobec bliZnich
naszych

Od zatwardzialos$ci w grzechach
Od zaniedbania pokuty

Od wszelkich zlych i nieczystych
spraw i mysli

Od naglej i niespodziewanej Smierci



Od potepienia wiekuistego

My grzeszni, Ciebie prosimy,
wyshuchaj nas Duchu Swiety.

Abys Kosciolem Twoim Swietym
rzadzi¢ i zachowac go raczyt

Abys$ nas w wierze katolickiej
utwierdzic raczyt

Abys$ nam wytrwalosci i mestwa
udzieli¢ raczyt

Abys$ umysty nasze pragnieniem
posiadania nieba natchnac raczyt

Abys w nas godne mieszkanie dla
siebie przygotowac raczyt

Abys$ nas w cierpieniach pocieszyc
raczyt

Abys nas w lasce Twojej utwierdzic¢
raczyt

Abys nas wszystkich do zbawienia
doprowadzic raczyt



Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, przepus¢ nam Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, wystuchaj nas,
Panie.Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy Swiata, zmiluj sie nad nami.

K. Stworz, Boze, we mnie serce czyste

W. I odnéw we mnie moc Ducha
Swietego.

Modlmy sie,

Duchu Swiety, ktéry zgromadziles
wszystkie narody w jednos$ci wiary,
przybadz i napelnij serca Twoich
stug laske Swoja, zapal w nas ogien
Twojej mitosci i chron od wszelkiego
zlego.

W. Amen.
BOSKI GOSCIU™

Boski Gosciu,



Nauczycielu, Swiatlo,
Przewodniku, Mitosci,
obym potrafit Cie goscic,
stuchaé¢ Twoich nauk,
zapalic sie,

iS¢ za Toba i kochac Cie.

[1] Por. KKK, 2670-2671, 2681.

[2] Por. Francisca Javiera del Valle.
Decenario al Espiritu Santo, Madryt,
Rialp, 1954

[3] Modlitwa sw. Josemarii Escrivy.
Rozwazania tego Decenarium
pochodza z jego homilii Wielki
nieznajomy w: To Chrystus
Przechodzi (nn 127 - 138).



[4] Sw. Josemaria Escriva , Kuznia,nr
430.
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