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Debora i jej ,stodkie
marzenie”, ktore
stalo sie
rzeczywistoscia

Debora jest cukiernikiem, ktora
spelnila swoje marzenie,
otwierajac Cuore Verde,
weganska cukiernie i
delikatesy. W tej relacji
opowiada nam o swoich
doswiadczeniach zawodowych i
drodze, ktora uksztaltowala ja
jako profesjonalistke.
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»Cukiernictwo zawsze bylo moja
wielka pasja” — opowiada Debora.
»,Juz od najmlodszych lat, kiedy nie
dopuszczano mnie do rozmow z
moimi starszymi siostrami, mama
angazowata mnie w prace kuchenne,
pozwalajac mi przygotowywac
desery. Moja mito$¢ do gotowania
urzeczywistnila sie jednak dopiero w
wieku 38 lat, kiedy zapisatam sie na
kurs cukierniczy w szkole
zawodowej Paideia”.

»uczeszczanie na ten kurs bylo
niezwykla okazja” — kontynuuje
Debora. ,,W Paideia, oprocz nauki
technik cukierniczych, odkrytam
wartos¢ przyjazni, dzielenia sie i
pracy zespolowej. W tamtym czasie
klasy byly wylacznie zenskie, ale bez
podzialu na wiek: byly tam bardzo
mlode dziewczyny i doroste kobiety,
wszystkie polaczone tg sama pasja”.

,P0 dwoch latach kursu dyrektorka,
pod wrazeniem mojego
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zaangazowania i kreatywnosci,
zaproponowata mi wspolprace jako
asystentka. Bylo to cenne
doswiadczenie, ktore wiele mnie
nauczylo, a pozniej, kiedy
zaproponowano mi nauczanie
dziewczat, z entuzjazmem
skorzystatam z tej okazji. Dla mnie
nauka, a nastepnie nauczanie w
Paideii bylo fundamentalne: tam
nauczylam sie przeksztalci¢ swoja
pasje w prace i z kolei mogltam
przekazac dziewczetom mitos$c do
cukiernictwa”.

Cuore Verde, marzenie, ktore stalo
sie rzeczywistoscia

Marzeniem Debora zawsze bylo
otwarcie wilasnej dzialalnosci. W
2017 roku to marzenie stalo sie
rzeczywistoscia dzieki Cuore Verde,
jej cukierni i gastronomii.

»Moja kuchnia jest weganska i
ekologiczna — opowiada Debora —
dlatego starannie dobieram kazdy


https://www.instagram.com/cuoreverdebio/
https://www.instagram.com/cuoreverdebio/

skladnik. Lasagne, danie z gnocchi to
nie tylko gotowe potrawy, ale
doswiadczenie smaku i dobrego
samopoczucia. To samo dotyczy
cukiernictwa: wszystkie desery sa
bez masla i nabialu, maja obnizona
zawarto$c cukru, sa idealne dla oséb
z nietolerancjami lub cukrzyca.

Moze sie wydawac, ze jest to wybor
podyktowany wzgledami
ekonomicznymi — kontynuuje Debora
—ale tak nie jest. W kazde danie
wkladam mitosc i pasje. Najwieksza
satysfakcje sprawia mi Swiadomosc,
Ze poprzez jedzenie moge pomoc
ludziom czuc si¢ dobrze, pozwalajgc
im delektowac sie zdrowym deserem
lub Swietowac bez wyrzeczen”.

Przeksztalcanie trudnosci w
mozliwosci

»W zeszlym roku przezylam bardzo
trudny okres z powodu przepukliny
dysku” — opowiada Debora. ,,Przez
wiele miesiecy bylam



unieruchomiona, nie mogtam
chodzi¢ i musiatam tymczasowo
zrezygnowac z pracy w Cuore Verde,
powierzajac ja innemu
pracownikowi”.

,Swiety Josemaria napisal w Drogi:
Staraj sie codziennie znalez¢ kilka
minut na te btogostawionq
samotnosc, ktora jest tak potrzebna,
aby utrzymac w ruchu zycie
wewnetrzne (Droga, nr 304). To
zdanie — mowi Debora - byto dla
mnie wielkim wsparciem w tych
miesigcach: nie bylo to latwe, ale
postanowilam nie poddawac sie i
przeksztalci¢ to cierpienie w okazje
do rozwoju, zar6wno wewnetrznego,
jak 1 osobistego”.

,0d dawna - kontynuuje Debora -
przyjaciele i klienci prosili mnie o
przepisy na moje desery: Debora,
dlaczego nie prowadzisz kursow?
Dlaczego nie napiszesz ksiqzki o
swoich przepisach na wegariskie


https://escriva.org/it/camino/ancora-vita-interiore/#:~:text=Cerca%20di%20ottenere%20ogni%20giorno%20qualche%20minuto%20di%20quella%20benedetta%20solitudine%20che%20%C3%A8%20tanto%20necessaria%20per%20mantenere%20in%20moto%20la%20vita%20interiore.
https://escriva.org/it/camino/ancora-vita-interiore/#:~:text=Cerca%20di%20ottenere%20ogni%20giorno%20qualche%20minuto%20di%20quella%20benedetta%20solitudine%20che%20%C3%A8%20tanto%20necessaria%20per%20mantenere%20in%20moto%20la%20vita%20interiore.

wypieki? Tak wiec zaczelam wszystko
spisywac.

Moim najwiekszym wyzwaniem
zawsze bylo tworzenie deserow bez
masta, jajek i nabiatu, ktore mimo to
bylyby pyszne. Jesli deser nie jest
dobry, ludzie go nie jedza. Na
szczescie, dzieki solidnym
podstawom, ktére zdobylam podczas
kursu w Paideia, mogtam dlugo
eksperymentowac, zaczynajac od
klasycznych wypiekow i
dostosowujac je do moich potrzeb.
Na poczatku wyniki nie zawsze byty
idealne, ale pracowalam nad nimi, az
uzyskalam odpowiednia rownowage
smakow 1 konsystencji.

Tak narodzit sie pomyst na moja
ksiazke, La Sana Torta, ktdra
zadedykowalam mojej mamie, ktora
stracitam, gdy mialam 29 lat -
podsumowuje Debora. — Napisanie
przepisow bylo tylko pierwszym
krokiem: potem musiatlam znalez¢
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grafika, fotografa do zdjec¢ i zadbac o
kazdy szczegol. Byla to dluga praca,
ktora zajela mi caly rok, ale w
grudniu projekt w koncu stat sie
rzeczywistoscig i ksigzka ,,L.a Sana
Torta” zostala opublikowana.
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