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Dar dziecka z
zespolem Downa

»,Czuje sie szczesliwa i
chcialabym wyniesc¢ jak
najwiecej z tego
doswiadczenia”. Anna Oromi z
Lerida z Hiszpanii opowiada o
tym, jak przyszed} na Swiat jej
syn Aleks, posiadajacy Zespolt
Downa.

25-02-2007

9 stycznia 2004 w rocznice urodzin
Sw. Josemarii, urodzil sie Wasz
pierwszy syn. Tak naprawde, przed
Markiem bylam w cigzy, ktorej nie



dotrzymatam. W zwigzku z tym
poronieniem cata rodzina modlila sie
do Sw. Josemarii o nadej$cie nowego
dziecka. Poprzez moje oddanie temu
sSwigtobliwemu ksiedzu
postanowilam stworzy¢, jak zwykl on
mawiac ,dom pelen Swiatla i
szczescia”. I tak, dzieki Bogu, Marek
przyszedl na Swiat dokladnie 9
stycznia.

Nie byl to jedyny podarunek jaki
otrzymaliscie z mezem.

RzeczywisScie nie. Po Marku,
przyszedl na Swiat Aleks, ktory jest
prawdziwym darem dla nas. Na
poczatku mojej trzeciej cigzy, lekarze
powiedzieli, ze jest bardzo
prawdopodobne, iz dziecko bedzie
mialo Zespot Downa i problemy z
sercem.

Jak zareagowaliscie?

W tamtym czasie nie byliSmy gotowi
na przyjecie takiej wiadomosci. Co



winnismy w takiej sytuacji zrobic?
Oboje z mezem duzo si¢ modliliSmy i
kazde z nas rozmawiato z Bogiem o
tym co na poczatku wydawalo sie
nieszczesciem lecz w jego obecnosci
kazdy widzi wszystko wyraznie;j.

Nigdy nie wyobrazaliSmy zycia bez
Aleksa. Modlilam sie i modlitam, ze
cokolwiek Bog chcial aby sie stalo
niech sie stanie i o to zeby mi pomogt
by¢ wielkoduszng. Jednoczesnie
prositam Boga o pomoc w podjeciu
wlasciwej decyzji w zwigzku z
sugestiami lekarzy. Najwazniejsza
rzecza bylo to, ze Aleks ma sie
urodzié.

Dlaczego modliliScie sie? Czyz nie
bardziej naturalng rzecza bylby
bunt?

Modlitwa pozwalala spokojnie
stawiac czolo kazdemu dniu, nie
martwic sie przysztymi problemami
oraz robic to co nalezalo zrobi¢ w
danej chwili. Nauczylam sie tego od



zatozyciela Opus Dei: kiedy
napotykasz trudna sytuacje, idz do
Boga i zapytaj Go jak masz
postepowac.

Szukalam rowniez wstawiennictwa u
Alvaro del Portillo, pierwszego
nastepcy Sw. Josemarii, ktéremu
jestem szczegolnie oddana. Prositam
ich o pomoc a oni zawsze byli blisko
mnie w kazdym momencie. Z
pewnoscia dal mi wystarczajacy hart
ducha aby stawi¢ czolo tym
okolicznosciom.

I tak Aleks urodzil sie 5 wrzesnia i od
tamtej pory nie przestaje dziekowac
Bogu.

Czy wszyscy rozumieja Wasza
decyzje?

Niestety ostatnimi czasy, nie jest to
popularna decyzja. Najlatwiejsza
rzecza jest aborcja — ulatwiaja ci to -
tak aby uniknac problemow. W
naszym przypadku, kiedy



powiedzieliSmy naszej pani
ginekolog, Ze chcemy miec to
dziecko, byla szczesliwa poniewaz
wiedziala, ze dziecko przyjdzie na
Swiat w domu, w ktorym jest mile
widziane.

Ludzie czesto do nas mowia: ,,Jak
bardzo odwazni jesteSmy, ze mamy
dziecko z Zespolem Downa.” Tak
naprawde to nie jest kwestia odwagi:
godnos¢ kazdego dziecka jest
wazniejsza od jego cech. Nie mozna
wybierac dziecka jak ,,dania z
menu”! Akceptujesz je i kochasz takie
jakie jest. M6j maz powiedzial, ze
Aleks bedzie mial przyjaciol, ktorzy
beda go kochali za to kim jest, a ja sie
z nim zgadzam.

Nie jestem jedyna osobg, ktora
wierzy, ze jest on prawdziwym
darem. Mloda kobieta, ktora pomaga
mi w prowadzeniu domu
wspomniala swojemu mezowi, ze
mam ksigzke zatytulowana



»~Rozmowy z Bogiem” (czytam ja
kiedy sie modle). On powiedziak:
,Dlatego wlasnie maja to dziecko,
ktore zestal im Bog”.

W takim razie nie akceptujesz go z
rezygnacja?

Nie! Ja naprawde uwazam, ze zycie
jest cudownym darem. Nie czuje
tego, jak niektorzy mi to méwig, w
ten sposob ze wzgledu na moje
przekonania religijne. Wiara
pomaga, jest fundamentem, ale
mitos$¢ do zycia jest czyms
uniwersalnym czym powinnismy sie
dzielic.

Czuje sie bardzo szczesliwa i
chcialabym z tego dosSwiadczenia
wyniesc¢ jak najwiecej. Moge wiele
sie nauczy¢ od Aleksa. Prawda jest
taka, ze dzieci z Zespolem Downa sg
wyjatkowymi ludzmi, peinymi
Swiatla. On ma wyjatkowy usmiech.



Wyobrazam sobie rowniez, ze jest to
okazja do rozmowy z ludZmi.

Ktos z grupy Dzieci z Zespolem
Downa powiedzial mi: ,, Ludzie nie
wiedza jak reagowac kiedy widza
takie dziecko, dlatego tez najlepsza
rzecza jest przejac inicjatywe”.

I to wlasnie robie kiedy spotykam
kogos kto jeszcze o tym nie wie:
Przedstawiam im Aleksa i mowie, ze
ma Zespol Downa i ze wiedzieliSmy o
tym zanim sie urodzil. To pozwala mi
rozmawiac z wieloma ludzmi i
zastanowic sie na tym, ze kazdy ma
prawo do zycia a w grupie rodzicow
dzieci z Zespolem Downa spotkalam
ludzi, ktorzy poruszajg mnie swoim
oddaniem i radoscig.

W mojej jadalni mam jedng z
przepieknych ksigzek takiej grupy,
ktora pelna jest Swiadectw rodzicow
1 dzieci. W jednym z nich dziecko z
Zespotem Downa dziekuje swoim
rodzicom za to, Ze je maja



wyjasniajac, ze nie jest to kara, i ze
odptlaci sie im wielka mitoscig. Bylam
bardzo przejeta czytajac te stowa.
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pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/dar-dziecka-z-zespoem-
downa/ (20-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/dar-dziecka-z-zespoem-downa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/dar-dziecka-z-zespoem-downa/
https://opusdei.org/pl-pl/article/dar-dziecka-z-zespoem-downa/

	Dar dziecka z zespołem Downa

