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Czytanie duchowe

Fragment ksigzki Scotta Hahna
"Znak Zycia. 40 zwyczajow i ich
korzenie biblijne" dotyczacy
praktyki czytania duchowego.

21-03-2019

Jedna z gltéwnych postaci IV wieku,
Swiety Epifaniusz [1], powiedziak:
»2Nabywanie chrzescijanskich ksiag
jest konieczne dla tych, ktorzy
potrafia z nich korzystac. Samo
spojrzenie na te ksiegi czyni nas
bowiem mniej podatnymi na grzech i
zagrzewa nas do tego, bysmy
wierzyli mocniej w sprawiedliwosc”.



Jestem mocno uzalezniony od
ksigzek, tak ze w moim domu trudno
znalez¢ miejsce, w ktorym bym by}
wystawiony na grzech.
Chrzescijanskie ksigzki sg zawsze i
wszedzie w zasiegu wzroku.
Rozumiem, Ze nie kazdy jest tak
zagorzatym czytelnikiem jak ja. Ale
nawet ja czasami mam mniejsza
ochote czytac to, co musze —
artykuly i ksigzki potrzebne mi do
pracy lub ksigzki wyznaczone mi do
lektury przez autorytety: mojego
dziekana, spowiednika lub zone.
Musze wiec za kazdym razem
przypominac sobie, Ze czytanie
wymaga dyscypliny.

Czytanie duchowe rozni sie od innej
lektury, poniewaz jest ono studium,
ktorego podejmujemy sie by¢ moze
na prosbe duchowego kierownika, by
wzrasta¢ w cnocie, znajomosci
doktryny i zjednoczeniu z Bogiem.
Nie jest to czytanie dla rozrywki ani
nawet dla edukacji. Powinno ono



prowadzi¢ do modlitwy i samo w
sobie jest ono jej forma. Kartuzjanski
opat Guigo II podsumowal to w
stowach, ktdre staly sie klasyka:
»,Szukajcie, czytajac, a znajdziecie,
rozmyslajac; pukajcie, modlac sie, a
bedzie wam otworzone przez
kontemplacje"[2]. Formula ta zaklada
wielo$¢ modlitw, ale sg to modlitwy
wyrastajace z solidnego fundamentu
lektury. Rzeczywiscie Guigo ostrzega
nas, ze nasza modlitwa ucierpi, jesli
bedziemy marnowali czas na
czytanie bezwartosciowych lektur

Co wiec jest warte duchowego
czytania? Zazwyczaj przyjmuje sie,
ze najlepsi autorzy to ci, przed
ktorych imieniem widniej skrét "Sw."
—jak Swiety Augustyn, Swiety
Tomasz, Swiety Bonawentura, Swiety
Ignacy, Swiety Alfons i tak dalej. To
wcigz jest prawdg. Kiedy Kosciot
kogo$ kanonizuje, to dekret jest
nieomylny i wiemy, ze taka osoba jest
w niebie. Poniewaz niebo jest takze



naszym celem, Swieci wytyczajg nam
Sciezke, ktdra jest sprawdzona i
godna zaufania.

A jednak swieci roznig si¢ miedzy
soba temperamentem, metodami i
stylem. Jest nam wiec bardzo trudno
ztozyc¢ duchowa calos¢ oparta na
fragmentach réznych duchowosci.
Potrzebujemy pomocy, by znalez¢
stowa, ktore sa dopasowane do
aktualnych okolicznosci.
Przykladowo: ksiazka, ktora zajmuje
sie istota codziennego zycia w
klasztorze, moze stanowic
niewyczerpane zrodlo madrosci dla
mnichow, a jednak by¢ czyms$
zupeinie bezuzytecznym dla
Swieckich katolikow.

Tak wiec najlepsza rzecza dla was i
dla mnie beda lektury wyznaczone
nam przez doSwiadczonego
kierownika duchowego lub
spowiednika. Ja sam znam Kkilka
takich osob, ktore opublikowaty



pomocna liste lektur, mogaca stuzy¢
nam przez cale zycie [*]. Tak czy
inaczej, osobista uwaga kierownika
duchowego jest niezastgpiona.
Chcemy byc¢ pewni, ze nasza lektura
duchowa nie przebiega wedlug
naszych zachcianek, interesow lub
kaprys$nego gustu. Mozemy na
przyklad nie miec ochoty czytac
ksigzek z dziedziny teologii
trynitarnej lub innej, poswieconej
wzrostowi w dobroci. A jednak moga
to by¢ dok}adnie te lektury, ktore
powinnisSmy przeczytac —1i to jak
najpredzej. Nasz kierownik duchowy
wie o tym najlepie;j.

Otrzymanie zadania to nie koniec
»dyscypliny”. Pozyteczne jest dla nas
czytanie w sposob wywazony. Nie
jest dobrze ,,pozerac” duchowe
lektury z takomstwem, pochlaniajac
ich wielkie fragmenty za jednym
posiedzeniem. Lepiej bedzie, gdy
potraktujemy dzisiejszg lekture jako
positek. PowinnisSmy przyswajac



sobie stowa powoli, by je
zasymilowac. Trzeba nam troche
poczytac, pomodlic sie i dac sobie
okazje do tego, by przetrawic to, co
wchioneliSmy. Dobrze jest, jesli
spedzamy tyle wolnego czasu na
refleksjach, co na aktywnym
czytaniu.

Ale zaczynam zanadto wybiegac do
przodu. Nasze duchowe czytanie
powinno zaczynac sie tak jak positek:
modlitwg. Umilowalem sobie
szczegolnie tradycyjng koscielng
modlitwe do Ducha Swietego:
,Przyjdz, Duchu Swiety, napenij
serca swych wiernych i zapal w nas
swoj ogien, ogien mitosci Twej. Niech
zstapi Duch Twoj, na nowo bedziemy
stworzeni, Ty sam odnowisz oblicze
ziemi”.

Istnieje wiele mozliwosci. Jeden z
moich ulubionych duchowych
pisarzy, Eugene Boylan [3]
zaproponowat taka oto krotka



prosbe: ,Jezu, daj mi siebie przez te
ksigzke!”. Ojciec Boylan podkresla
takze potrzebe przewodnictwa w
dobrym czytaniu [4]. Biadal on nad
awersja Swieckich chrzescijan do
studiowania dogmatow: , Kiedy
teologia jest czytana przez Swieckich,
to jest ona zazwyczaj pojmowana ra-
czej z punktu widzenia argumentow
apologetycznych anizeli
dogmatycznych podstaw prawdziwej
poboznosci. Widzimy w tym
odwrdcenie pojec’. Ja tez. Teologia
moze byc trudna w czytaniu i
szczegollnie wymagajaca dla
umystow, ktore nie sa wyrobione w
tej dziedzinie. Wiekszos¢ katolikow
mojego pokolenia nie jest
wycwiczonych nawet w
podstawowej doktrynie — nie mowiac
o teologii! Niemniej ojciec Boylan
wskazal, ze ,nawet, jesli czytanie
katolickiej teologii nauczy czlowieka
tylko tego, jak niewiele wie on o tej
dziedzinie, to jest to wielki zysk”.



Nasze czytanie powinno by¢
regularne. Tak naprawde powinno
ono by¢ codzienne. Nie moze by¢
ciezarem. PowinniSmy ograniczy¢
czas, ktory poSwiecamy na lekture —
powiedzmy do pietnastu minut —1i
trzymac samych siebie w ryzach.
Lepiej jest, bySmy przeznaczyli
dziesie¢ minut dziennie na duchowe
czytanie w ciggu trzydziestu dni, niz
obcigzali sie pieciogodzinng lekturg
W ciggu jednego dnia.

Jesli zalecona lektura nie
zainteresuje nas, powinnismy ja
czyta¢ mimo wszystko. Nasi
kierownicy duchowi majg ,taske
stanu’, by przeprowadzi¢ nas przez
te sprawy (KKK, 2004). Pamietajmy:
nie czytamy dla estetycznej
przyjemnosci (choc i ta pojawia sie
dosyc czesto), ale raczej dla pozytku.

Nasze potrzeby beda sie zmieniac,
zgodnie z indywidualnymi
okoliczno$ciami i porami naszego



zycia. Nie powinni$my sie zatem
dziwid, jesli nie zawsze bedziemy
widzieli sens w naszym programie
czytania. Nie wahajmy sie takze
poprosic o ksigzki, ktore nas
interesuja lub odpowiadajg naszym
biezacym potrzebom. Liczba ksigzek
jest doprawdy olbrzymia —
chrystologia, zywoty swietych,
moralnos¢, metafizyka, angelologia,
mariologia, katechizmy... Nasi kie-
rownicy moga nawet poleci¢ nam
ksigzke Swiecka, ktora jest
odpowiednia do duchowej lektury.

Ojciec Boylan powiedzial, ze bez
regularnego czytania ,nie ma
mozliwosci postepu w duchowym
Zyciu: nawet wytrwanie w nim jest
bardzo watpliwe" [5].

PowinniSmy wszyscy postuchac
bardzo dawnego wezwania Swietego
Augustyna: Tolle, lege! Tolle, lege!
(Bierz i czytaj! Bierz i czytaj!). Nie
jest to wezwanie do uzaleznienia od



ksigzek. Jest to nawolywanie do
bardzo pomocnej dyscypliny, ktora
nie jest zbyt wielkim ciezarem,
przynajmniej dla niektorych z nas.

ROZWAZ W SWOIM SERCU

Posylam ci obiecang ksigzke o
nadziei chrzescijanskiej. Bedzie ona
dla ciebie prawdziwym skarbem.
Abys jednak skorzystal z wszelkich
jej owocow, tak jak sie tego
spodziewam, musisz jednak poha-
mowac swoje pragnienie czytania i
nie dac sie poniesc ciekawosci.
Wykorzystaj czas wyznaczony przez
regule na czytanie, skup calg swoja
uwage na tym, co akurat czytasz, nie
klopoczac sie calg reszta. Ponad
wszystko zalecam ci, aby$ wniknal w
znaczenie pocieszajacych i
utrwalonych prawd, ktore
odnajdziesz w tej ksigzce; jednak
bardziej na sposob praktyczny
anizeli spekulatywny. Od czasu do
czasu rob krotkie przerwy, by



pozwoli¢ tym prawdom wnikngc¢ we
wszelkie zakamarki duszy i aby dac
sposobnos¢ do dziatania Duchowi
Swietemu, ktéry podczas tych
spokojnych przerw i chwil cichej
uwagi wyryje i odcisnie owe prawdy
w sercu. Wszystko to ma sie odbywac
bez zakldcania twojej uwagi lub
gwaltownego wysitku, by zapobiec
refleksji, ale z prostym i cichym
staraniem o to, by prawdy te
wniknely raczej do twego serca
anizeli umysthu.

Szczegodlng uwage zwroc na kilka
wazniejszych rozdzialow, ktorych ci
bardzo potrzeba, po to, by$
przeczytal je ponownie, kiedy znowu
bedziesz mial czas. Ogolnie radze ci
mocno, bys nie przeladowywat
swojego umyshu czytaniem i
praktykami zewnetrznymi, o wiele
lepiej jest czytac niewiele i
przetrawic to, co sie przeczytalo.
Obecnie twoja dusza potrzebuje
jednosci i prostoty i wszystkie twoje



lektury i praktyki winny zmierzac do
jednego konca, to znaczy do tego, aby
uformowat sie w tobie duch
rekolekeji [6].

Jean-Pierre de Caussade SJ, XVIII w.

[1] Sw. Epifaniusz z Cypru, cyt. za: B.
Ward, The Sayings of the Desert Fa-
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[2] Cytat ten znajduje sie w
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