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Czystosc: swigtynie
Ducha Swietego

Czystosc jest zdolnoscig do
odkrycia w naszym ciele, ze
jesteSmy Swigtyniami Ducha
Swietego. Zy¢ w czystosci
oznacza zatem pozwoli¢ Bogu
zaspokoi¢ wszystkie pragnienia
1 dgzenia naszego zycia.
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Swiety Josemaria wolal méwic o

"Swietej czystosci". W Przyjaciolach
Boga wyjasnia, ze ,PowinniSmy by¢
tak czysci, jak tylko jest to mozliwe.
Zachowujac szacunek dla ciala, nie
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powinnismy ulegac¢ lekom. Ludzka
plciowosc jest czyms Swietym i
szlachetnym — jest uczestnictwem w
stworczej mocy Boga — nakierowana
dla malzenstwa. Czysci i odwazni,
wasza postawa dacie Swiadectwo, ze
mozliwa i piekna jest Swieta
czystos¢”.

Postrzeganie czystosci w
pozytywny sposob

Czesto, gdy myslimy o cnocie
czystosci, fatwiej jest nam
uswiadomic sobie chwile, w ktorych
nie szanowaliSmy wystarczajaco
naszych cial lub o negatywnych
okolicznosciach, zaréwno osobistych,
jak i spolecznych.

W tym sensie obserwujemy i
jestesmy otoczeni hiperseksualizacja
w wielu obszarach, nadmiernym
zaabsorbowaniem sprawnoscig
fizyczna lub brakiem umiarkowania
w jedzeniu i piciu, na przyklad.
Rzeczywistosc ta moze sklaniac¢ nas


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-szoste-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-szoste-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-11-wowczas-mowi-do-ciebie-swiat/

do myslenia, ze wiekszos¢ ludzi nie
jest zainteresowana zyciem w
czystosci. Z tego punktu widzenia
trudno jest wiedzie¢, jak
zaproponowac sposob zycia, ktory
zderza sie z tym, co wydaje sie by¢
glownymi aspiracjami, ktore serwuje
nam spoleczenstwo.

Czystos¢ jest Bozym darem

Jest jedna prawda, ktdra napeinia
nas nadzieja: istoty ludzkie zawsze
ostatecznie poszukuja glebszego
sensu zycia. Bez wzgledu na to, jak
tymczasowo satysfakcjonujace moga
by¢ niektore dzialania, nie ma
niczego, co zaspokoi nas na zawsze.
Tylko Bag.

To jest wlasnie dar czystosci. Bog nie
oczekuje od nas bezsensownego
sttumienia, ale wyzwolenia, ktore
obejmuje wszystko, czym jesteSmy. A
to, oczywiscie, obejmuje nasze
pragnienia mitosci i komunii z
innymi ludzmi.



Walka o zycie w czystosci jest
rowniez sposobem na to, by nie
probowac zaspokoic tych pragnien,
zanim zrobi to Bog. Zy¢ w czystosci
to calkowicie otworzyc sie na Boga,
aby to On napeknil nas swoja
Miloscia.

Powody, dla ktorych warto zy¢ w
sSwietej czystosci

Poszukiwanie czystosci nie powinno
by¢ poszukiwaniem doskonatosci, ale
poszukiwaniem sensu. Wielka
nowoscig proponowang przez
Chrystusa jest przeksztalcenie
naszych pragnien w Jego wiasne
pragnienia. Bog wie, z czym musimy
sie zmagac i towarzyszy nam wlasnie
w tych zmaganiach; nie czeka na nas
po tym, jak osiggniemy doskonatosc.

Z tej perspektywy walka o bycie
czystym ma bezposredni cel, ktory
jest o wiele bardziej ekscytujacy niz
doskonatos¢. Szukamy Boga, aby
speknil nasze pragnienia i by pomogt



nam w ten sposob nies¢ Go innym.
Nie mozemy zapominac, ze nasz Bog
stal sie cialem i ze daje sie nam jako
pokarm kazdego dnia w Eucharystii,
przemieniajac wszystko, czym
jestesSmy, czego pragniemy i czego
szukamy. Takze nasze cialo.

Na przykiad pozadanie seksualne,
pragnienie przyjemnosci i dobrego
samopoczucia cielesnego lub dgzenie
do posiadania pieknej sylwetki sg
dobrymi aspiracjami i speiniaja sie,
gdy w ich centrum znajduje sie Bog.
W tym sensie zycie w czystosci nie
polega na tym, by niczego nie
pragnac, ale na tym, by pragnac z
Bogiem i ku Bogu. Innymi stowy, zy¢
W czystosci oznacza przestac
zadowalac sie byle czym i pragnac¢
wszystkiego.

Teraz Bog

W dzisiejszych czasach wiele osob
uswiadamia sobie pustke
poszukiwania sensu swojego zycia w
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przyjemnosci lub zwyklym
samozadowoleniu. Dyskusje na
temat pornografii, samotnosci czy
zdrowia psychicznego ujawniaja
powszechne niespelnione pragnienie
transcendencji. Wiele osob zdaje
sobie sprawe, ze nie wystarczy byc¢
dobrym i wieS¢ wygodne zycie. Musi
by¢ co$ wiece;.

Dlatego cnota czystosci jest
propozycja, ktora radykalnie
przemienia codzienne zycie ludzi.
Nawet w warunkach, w ktorych
walka jest trudniejsza, na przyklad w
przypadku gleboko zakorzenionych
nawykow lub gdy zycie w czystosci
oznacza znaczng zmiane priorytetow
zyciowych, chodzi o odkrycie
prawdziwych potrzeb serca, ktore
wyzwalajg 1 przynosza pokdj, a nie o
wygranie wszystkich bitew.
Powodem tego wyzwolenia jest to, ze
Bog staje sie aspiracjg naszej walki, a
my sami troche znikamy, aby zrobic
miejsce dla Niego, dla Jego dzialania.



Nie tracac cierpliwosci, nie tracac
nadziei

Walka o zycie w czystosci moze byc¢
czasami wstydliwa sama w sobie: czy
po tak dtugim czasie moge nadal
walczyc? Czy bede musial spedzic¢
cale zycie zastanawiajac sie, czego
chceijak tego chce? Prawda jest
taka, ze ta stalo$¢ w oczyszczaniu
naszych pragnien odzwierciedla
rowniez stalos¢ w poszukiwaniu
Boga.

Oceniajac ludzka rzeczywistosc,
ktora nam sie nie podoba, lub nasze
zmagania, nie mozemy zapominac,
ze Bog daje dar czystosci, gdy
pokornie o niego prosimy. Dlatego
nasza gtdwna walka musi by¢
rozpoznawanie Boga we wszystkim,
co nas spotyka i szukanie Go tam,
gdzie wydaje nam sie, ze jest mniej
obecny.

Taka wizja czystosci przemienia nie
tylko nasze zycie, ale takze wszystkie
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nasze ludzkie relacje.
Narzeczenstwo, matzenstwo, celibat,
kazda przyjazn lub relacja rodzinna
staja sie kontekstami, w ktorych
mozemy wyrazi¢ peinie naszych
pragnien. A uczucie, ktore dajemy i
otrzymujemy lub tesknota za Bogiem
staja sie rzeczywistoscig, ktora czyni
nas szczesSliwymi, kompletnymi.
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