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Czym sa uczynki
milosierdzia?

8 grudnia rozpoczyna sie Rok
Jubileuszowy Milosierdzia
ogloszony przez Papieza
Franciszka. Ojciec Swiety
zacheca do praktykowania w
tym czasie uczynkow
milosierdzia. Na czym one
polegaja i co to za uczynki?

19-12-2015

1. Czym s uczynki milosierdzia?

,uczynkami milosierdzia sa dziela
mitosci, poprzez ktére pomagamy



bliznim w potrzebach ciala i duszy.
Poucza¢, radzié, pocieszac, umacniac,
jak rowniez przebaczac i krzywdy
cierpliwie znosi¢ - to uczynki
mitosierdzia co do duszy. Uczynki
miltosierdzia co do ciala polegaja
zwlaszcza na tym, by glodnych
nakarmic, bezdomnym dac dach nad
glowg, nagich przyodziac, chorych i
wiezniow nawiedzac, umartych
grzebac. Sposrod tych czynéw
jalmuzna dana ubogim jest jednym z
podstawowych swiadectw mitosci
braterskiej; jest ona takze
praktykowaniem sprawiedliwosci,
ktora podoba sie Bogu” (Katechizm
Kosciola Katolickiego 2447)

»,Jest moim goragcym zyczeniem, aby
chrzescijanie przemysleli podczas
Jubileuszu uczynki milosierdzia
wzgledem ciala i wzgledem ducha.
Bedzie to sposobem na obudzenie
naszego sumienia, czesto uspionego
w obliczu dramatu ubdstwa, a takze
umozliwi nam coraz glebsze wejscie



w serce Ewangelii, gdzie ubodzy sa
uprzywilejowani dla Bozego
milosierdzia. Przepowiadanie Jezusa
przedstawia te uczynki milosierdzia,
abySmy mogli poznaé, czy zyjemy jak
Jego uczniowie, czy tez nie.
Odkryjmy na nowo uczynki
milosierdzia wzgledem ciala:
glodnych nakarmic, spragnionych
napoic, nagich przyodziac,
przybyszéw w dom przyjac,
wiezniow pocieszaé, chorych
nawiedzac, umartych pogrzebac. I
nie zapominamy o uczynkach
milosierdzia wzgledem ducha:
watpiacym dobrze radzic,
nieumiejetnych pouczadc, grzeszacych
upominad, strapionych pocieszac,
krzywdy cierpliwie znosic, urazy
chetnie darowac, modli¢ sie za
zywych i umartych.” (Papiez
Franciszek, bulla Misericordiae
vultus)

2. Jakie czyny sa uczynkami
milosierdzia?



Istnieje czternascie rodzajow
uczynkow milosierdzia, siedem
wzgledem ciala i siedem wzgledem
duszy.

Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata:
1. Glodnych nakarmié

2. Spragnionych napoic

3. Nagich przyodzia¢

4. Podroznych w dom przyjac

5. Wiezniow pocieszac

6. Chorych nawiedzac

7. Umartych pogrzebac

Uczynki mitosierdzia wzgledem
duszy:

1. Grzesznych upominacd
2. Nieumiejetnych pouczac

3. Watpiacym dobrze radzic



4. Strapionych pocieszac

5. Krzywdy cierpliwie znosic¢

6. Urazy chetnie darowac

7. Modlic sie za zywych i umartych.

Wiekszo$¢ uczynkow milosierdzia
wzgledem ciala wymienit Chrystus
Pan opisujgc Sad Ostateczny.

Liste uczynkéw milosierdzia
wzgledem duszy Kosciot zaczerpnal z
innych tekstow zawartych w Biblii
jak rowniez z czynow i nauczania
samego Chrystusa: przebaczenia,
upomnienia braterskiego,rady,
znoszenia cierpienia.

INFOGRAFIKA ROKU
MILOSIERDZIA W PDF

3. Jakie owoce uczynki
milosierdzia wywoluja u tego, kto
je praktykuje?


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/infografika_rok_milosierdzia_120151223-075057.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/infografika_rok_milosierdzia_120151223-075057.pdf

Owocem uczynkdéw mitosierdzia sg
laski dla tego, kto je praktykuje. W
Ewangelii wg Sw. Lukasza Jezus
mowi: ,dawajcie, a bedzie wam
dane.” Zatem praktykujac dziela
milosierdzia realizujemy wole Bozg,
dajemy innym cos od siebie, a Pan
obiecuje nam, Ze roGwniez da nam to,
czego bedziemy potrzebowali.

Z drugiej strony dobre uczynki sg
jednym ze sposobow
zados$cuczynienia, jakie pozostaje w
naszej duszy z powodu naszych juz
odpuszczonych grzechow. Uczynki
miltosierdzia sa, co oczywiste,
rowniez dobrymi uczynkami. Jedno z
Osmiu Blogostawienstw brzmi:
»,Blogostawieni milosierni, albowiem
oni milosierdzia dostgpia.” (Mt 5,7).

Ponadto uczynki milosierdzia
pomagaja nam w drodze do Nieba,
poniewaz upodabniaja nas do Jezusa,
ktory jest naszym wzorem, ktory
nauczyl nas, jaka powinna by¢ nasza



postawa wobec innych. Ewangelia
Mateuszowa przytacza nastepujace
stowa Chrystusa: ,,Nie gromadzcie
sobie skarbow na ziemi, gdzie mdl i
rdza niszczg i gdzie zlodzieje
wlamuja sie, i kradna. GromadZzcie
sobie skarby w niebie, gdzie ani madl,
ani rdza nie niszcza i gdzie zlodzieje
nie wlamuja sie, 1 nie kradna. Bo
gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i
serce twoje.” Stosujac sie do tego
nauczania Pana wymieniamy dobra
doczesne na wieczne, ktore to maja
rzeczywistg wartosc.

KRk

Uczynki milosierdzia wzgledem
ciala - krotkie wyjasnienie

Sw. Mateusz przytacza opowies$c o
Sadzie Ostatecznym (Mt 25,31-46).
»,Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w
swej chwale i wszyscy aniolowie z
Nim, wtedy zasigdzie na swoim
tronie pelnym chwaly. I zgromadza
sie przed Nim wszystkie narody, a On



oddzieli jednych [ludzi] od drugich,
jak pasterz oddziela owce od koztow.
Owce postawi po prawej, a kozly po
swojej lewej stronie. Wtedy odezwie
sie Krol do tych po prawej stronie:
"Pojdzcie, blogostawieni Ojca mojego,
wezcie w posiadanie krolestwo,
przygotowane wam od zalozenia
Swiata!

Bo bylem glodny, a daliscie Mi jes¢;
bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢;

bylem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie;

bylem nagi, a przyodzialiScie Mnie;

bylem chory, a odwiedziliscie
Mnie;

bylem w wiezieniu, a przyszliscie
do Mnie".

Wowczas zapytaja sprawiedliwi:
"Panie, kiedy widzieliSmy Cie
glodnym i nakarmiliSmy Ciebie?



spragnionym i daliSmy Ci pi¢? Kiedy
widzieliSmy Cie przybyszem i
przyjeliSmy Cie? lub nagim i
przyodzialiSmy Cie? Kiedy
widzieliSmy Cie chorym lub w
wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?" A
Krol im odpowie: "Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie
uczynili".

Wtedy odezwie sie i do tych po lewej
stronie: "Idzcie precz ode Mnie,
przekleci, w ogien wieczny,
przygotowany diabtu i jego aniotom!

Bo bylem glodny, a nie daliscie Mi
jesc;

bylem spragniony, a nie daliScie Mi
pié;

bylem przybyszem, a nie przyjeliscie
Mnie;



bylem nagi, a nie przyodzialiScie
Mnie;

bylem chory i w wiezieniu, a nie
odwiedziliScie Mnie."

Wdéwczas zapytaja i ci: "Panie, kiedy
widzieliSmy Cie glodnym albo
spragnionym, albo przybyszem, albo
nagim, kiedy chorym albo w
wiezieniu, a nie ustuzyliSmy Tobie?"
Wtedy odpowie im: "Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, czego nie
uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, tegoscie 1 Mnie nie
uczynili". I p6jda ci na meke wieczna,
sprawiedliwi zas do zycia
wiecznego».”

1) Glodnych nakarmic¢i 2)
spragnionych napoic.

Te dwa uczynki uzupelniaja sie
wzajemnie i odnosza sie do pomocy,
jakiej winniSmy udzieli¢ w formie
pozywienia 1 innych
najpotrzebniejszych dobr najbardziej



potrzebujacym, tym, ktorzy nie maja
tego, co niezbedne, by moc kazdego
dnia jesc.

Ewangelia wg $sw. Lukasza
przekazuje nastepujace wskazanie
Zbawiciela: ,Kto ma dwie suknie,
niech [jedng] da temu, ktory nie ma;
a kto ma zywnosc, niech tak samo
czyni.” (kk 3,11).

3) Nagich przyodziaé.

Ten uczynek milosierdzia ma na celu
zaradzenie innej podstawowej
potrzebie — potrzebie przyodzienia.
Czesto mozemy go praktykowac
dzieki zbioérkom odziezy
organizowanym w parafiach i innych
miejscach. Oddajac nasze ubrania
warto pomysle¢, ze mozemy dac to,
co nam zbedne, co juz nie moze nam
stuzy¢, ale mozemy tez dac z tego, co
jeszcze jest zdatne do uzytku. Do
hojnosci zacheca nas List $w. Jakuba:
»Jesli na przyklad brat lub siostra nie
maja odzienia lub brak im



codziennego chleba, a kto$ z was
powie im: «IdZcie w pokoju, ogrzejcie
sie i najedzcie do sytal!» - a nie dacie
im tego, czego koniecznie potrzebuja
dla ciala - to na co sie to przyda?” (Jk
2,15-16).

4) Podroznych w dom przyjac.

W starozytnosci przyjecie w dom
podrdznych bylo sprawa zycia i
$mierci ze wzgledu na komplikacje i
ryzyko zwigzane z podrézowaniem.
Dzi$ jest inaczej. Mimo to rowniez
dzi$s mozemy stanac przed
koniecznoscig przyjecia kogos$ do
domu nie ze wzgledu na czysta
goscinnos$c¢ wzgledem krewnych czy
przyjaciol, ale z powodu
autentycznej potrzeby.

5) Wiezniow pocieszac

W tym przypadku chodzi o

odwiedzanie wiezniow i ofiarowanie
im nie tylko pomocy materialnej, ale
rowniez duchowej, ktora pomoglaby



im stawac sie lepszymi, poprawic sie,
nauczyc sie pracy, ktéra moglaby sie
sie mu przydac po uplywie terminu
wyznaczonego przez wymiar
sprawiedliwosci itd.

Oznacza to rowniez wykupywanie z
niewoli niewinnych wiezniow. W
starozytnosci chrzescijanie placili za
uwalnianie niewolnikow lub szli do
niewoli na wymiane za niewinnych
wiezniow.

6) Chorych nawiedzac¢

Chodzi tu o autentyczna troske o
chorych i osoby w podeszlym wieku,
tak w aspekcie fizycznym, jak i
dotrzymaniem im przez jakis czas
towarzystwa.

Najlepszym przykiadem, jaki podaje
w tej kwestii Pismo Swiete, jest
Przypowies$¢ o Dobrym
Samarytaninie, ktory opatrzyt
rannego i nie mogac zajmowac sie
nim diuzej osobiscie, powierzyt



opieke innej osobie, ktorej
zaoferowat zaplate (por. Lk
10,30-37).

7) Umarlych pogrzebac

Chrystus nie mial miejsca, gdzie
mogltby glowe zlozyc¢. Swaj grob
oddal Mu Jego przyjaciel, Jozef z
Arymatei. Uczynil wiecej — odwazyt
sie stanac przed Pilatem i poprosic¢ o
Cialo Jezusa. Pomocy podczas
pogrzebu Jezusa udzielil Nikodem.
Przykazanie grzebania umartych
wydaje sie zbedne, bo w istocie
wszyscy maja pogrzeb. Ale np.
podczas wojny moze by¢ trudne do
spelnienia.

Dlaczego wyprawienie cialu
ludzkiemu godnego pogrzebu ma
takie znaczenie? Poniewaz cialo to
bylo mieszkaniem — Swigtynig —
Ducha Swietego (1 Kor 6,19).

Uczynki milosierdzia wzgledem
duszy - krotkie wyjasnienie



1) Grzesznych napominac

Inng nazwa tego uczynku
miltosierdziago jest ,upomnienie
braterskie”, objasnia je osobiScie sam
Jezus w Ewangelii wg Sw. Mateusza
»,Gdy brat twoj zgrzeszy , idzZ i
upomnij go w cztery oczy. Jesli cie
ustucha, pozyskasz swego brata” (Mt
18,15)

Upominajac blizniego powinnismy
czynic z fagodnoscia i zachowujac
pokore. Czesto mozemy miec z tym
trudnosc¢, ale wowczas mozemy
wspomniec sobie stowa, ktorymi sw.
Jakub Apostol koniczy swoj list:
sjesliby ktokolwiek z was zszed! z
drogi prawdy, a drugi go nawracil,
niech wie, ze kto nawrdcit grzesznika
z jego blednej drogi, wybawi dusze
jego od Smierci i zakryje liczne
grzechy” (Jk 5,19-20).

2) Nieumiejetnych pouczaé



Chodzi tu o udzielenie nauki w
jakiejkolwiek materii, rowniez
religijnej, komus, kto nie posiada
danej wiedzy. Nauczanie to moze
miec¢ forme pisemna badz ustng,
odby¢ sie za pomoca jakiegokolwiek
Srodka przekazu lub tez
bezposrednio.

Jak powiada Ksiega Daniela ,,ci,
ktorzy nauczyli wielu
sprawiedliwosci, jak gwiazdy przez
wieki i na zawsze” (Dn 12,3b).

3) Watpiacym dobrze radzié¢

Dar rady jest jednym z daréw Ducha
Swietego. Dlatego tez, jesli kto$ chce
udzieli¢ dobrej rady, powinien
przede wszystkim czynic to z
odniesieniem do Boga, gdyz nie
chodzi o dzielenie sie prywatnymi
opiniami, ale o udzielenie dobrej
rady potrzebujacemu.

4) Strapionych pocieszac



Pociecha niesiona strapionemu,
temu, kto przezywa jakas trudnosc,
to kolejny uczynek miltosierdzia.

Czesto jego uzupelnieniem jest dobra
rada, ktéra moze pomoc w
pokonaniu bolesnej czy przykrej
sytuacji. Towarzyszenie naszym
braciom zawsze, ale przede
wszystkim w chwilach
najtrudniejszych, to nasladowanie
Chrystusa, ktory litowat sie nad
cudzym cierpieniem. Przykiad tego
postepowania podaje Ewangelia wg
$w. Lukasza, ktora opisuje
wskrzeszenie syna wdowy z Naim:
»,Gdy zblizy! sie do bramy miejskiej,
wlasnie wynoszono umartego -
jedynego syna matKki, a ta byla
wdowa. Towarzyszy! jej spory thum z
miasta. Na jej widok Pan uzalil sie
nad nig i rzek} do niej: «Nie placz!»
Potem przystgpil, dotknat sie mar - a
ci, ktorzy je niesli, staneli - i rzekt:
«Mlodziencze, tobie mowie wstan!»



Zmarly usiad}t i zaczal méwic; i oddat
g0 jego matce”.

5) Krzywdy cierpliwie znosic

Cierpliwos¢ w znoszeniu cudzych
wad jest cnotg i uczynkiem
milosierdzia. Nalezy jednak dodac
pewna wazna wskazowke: jesli
znoszenie krzywd sprawia wiecej
szkody niz pozytku, nalezy z
najwieksza zyczliwoscia i
delikatnoscig udzieli¢ napomnienia.

6) Urazy chetnie darowac

Odmawiajgc Ojcze Nasz, mowimy:
»,Odpus¢ nam nasze winy, jakop i my
odpuszczamy naszym winowajcom?”,
a sam Pan méwi nam: ,,jesli bowiem
przebaczycie ludziom ich
przewinienia, i wam przebaczy
Ojciec wasz niebieski. Lecz jeSli nie
przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz
nie przebaczy wam waszych
przewinien. ” (Mt 6,14-15)



Darowanie uraz oznacza pokonanie
msciwosci i zalu. Oznacza zyczliwe
traktowanie tego, kto nas urazit.

Najlepszym przykiadem
przebaczenia w Starym Testamencie
jest przykiad patriarchy Jozefa, ktory
przebaczyl swoim braciom to, ze
usilowali go zabic i go sprzedali: ,,
Ale teraz nie smuccie sie i nie
wyrzucajcie sobie, Zescie mnie
sprzedali. Bo dla waszego ocalenia
od $mierci Bog wystal mnie tu przed
wami” (Rdz 45,5)

Najlepszym za$ przykladem
przebaczenia w Nowym Testamencie
jest przykiad, jaki daje nam Jezus na
Krzyzu, uczac nas, ze powinnismy
przebaczac wszystko i zawsze:
»,0jcze, przebacz im, bo nie wiedza,
CO czynig”

7) Modlié¢ sie za zywych i umarlych

Swiety Pawel poleca modli¢ sie za
wszystkich, bez réznicy, rowniez za



rzadzacych i osoby ponoszace
szczegolng odpowiedzialnosc ,,On
bowiem pragnie, by wszyscy ludzie
zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy” (1 Tm 2,4)

Od naszej modlitwy zalezy sytuacja
zmartych, ktorzy sa w czysccu.
Modlitwa za nich, by zostali
uwolnieni od swoich grzechow, jest
rowniez jednym z dobrych uczynkow
(por. 2 Mch 12,45).
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