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Czym jest r6zaniec?
Jak sie modlic?

Pazdziernik jest tradycyjnie
poswiecony Maryi Dziewicy,
ktora przyzywamy pod
imieniem Matki Bozej
Rozancowej. Ale dlaczego
zaleca sie odmawianie rézanca
1 jak sie nim modlic¢?
Odpowiadamy na najczesciej
zadawane pytania.

01-10-2023

Streszczenie

1. Co to jest rozaniec?



2. Jak 1 kiedy narodzilo sie to
nabozenstwo?

3. Jak odmawiac rozaniec?

4. Dlaczego warto odmawiac
rozaniec?

Drodzy mtodzi, uczcie sie modli¢
prosta i skuteczng modlitwa
rozancowa. Drodzy chorzy, niech
Najswietsza Dziewica bedzie wasza
podpora w probach i cierpieniach.
Papiez Franciszek, Audiencja
generalna, 3 maja 2017 r.

"Rozaniec jest modlitwa, ktora
zawsze towarzyszy w zyciu, jest
takze modlitwa ludzi prostych i
Swietych... To modlitwa mojego
serca". Papiez Franciszek, wstep do
ksigzki Rozaniec. Modlitwa Serca.

1. Co to jest rozaniec?

Rdzaniec jest tradycyjna modlitwa
katolicka, ktora ma na celu



uhonorowanie Matki Bozej.
Poczatkowo skladal sie z pietnastu
"tajemnic"”, ktore przywolywaly
chwile (radosne, bolesne i
chwalebne) z zycia Jezusa 1 Maryi. W
2002 r. Swiety Jan Pawel II dodat do
nich tajemnice Swiatla, ktore
pozwalaja nam rozwazac publiczne
Zycie Jezusa.

Nazywany rowniez "rozancem" jest
przedmiot wykonany z paciorkow,
ktory shuzy do odmawiania tej
modlitwy.

"Blogostawic¢ mnie bedq wszystkie
pokolenia" — gtosi Matka Boza w
Magnificat. Istotnie, od czasow
starozytnych NajSwietsza Maryja
Panna byla czczona jako «Matka
Boza», pod ktdrej opieka wierni
proszacy znajduja schronienie we
wszystkich niebezpieczenstwach i
potrzebach. Kult maryjny znajduje
swoj wyraz w Swietach liturgicznych
poswieconych Matce Bozejiw



modlitwie maryjnej, takiej jak
Rézaniec Swiety, ktory wedlug stow
Pawtla VI jest "synteza catlej
Ewangelii". Innymi stowy, r6zaniec
jest modlitwg, ktora konkretyzuje ten
szczegolny kult, jaki Matka Boza
otrzymuje w Kosciele.

Por. Katechizm KoS$ciota Katolickiego,
971

Medytacja ze Swietym Josemaria

Zwroccie uwage na jedno z
nabozenstw najbardziej
rozpowszechnionych wsrad
wiernych — odmawianie Rézanca
Swietego. Kosciol zacheca nas do
rozwazania tajemnic rozancowych,
aby w naszym umysle i pamieci
wyryl sie wraz z radoscig, bolescia i
chwala Najswietszej Maryi Panny,
wspanialy przyklad zycia Pana
Jezusa: trzydziesci lat przezytych w
ukryciu, trzy lata nauczania, Jego
unizenie w Mece i Jego chwalebne



Zmartwychwstanie. Przyjaciele Boga,
299

Rozanca nie odmawia sie jedynie
wargami, mamroczac zdrowaski
jedna po drugiej. Tak czynig dewotki
1 dewoci. — Modlitwa ustna powinna
by¢ zakorzeniona w sercu
chrzescijanina tak, aby podczas
odmawiania Rozanca umyst mogt
zaglebic sie w kontemplacji kazdej z
tajemnic. Bruzda, 477

Najswietsza Maryja Panna jest — tak
wzywa Ja Ko$ciol — Krdlowa Pokoju.
Dlatego kiedy w twojej duszy, w
srodowisku rodzinnym lub
zawodowym, w zyciu spolecznym
lub miedzynarodowym narasta
niepokdj, nie przestawaj Jej
przyzywac tym tytulem: Regina pacis,
ora pro nobis! — Krolowo Pokoju,
modl sie za nami! Czy prébowales
tego przynajmniej wtedy, gdy tracisz
spokoj? — Zdziwi cie



natychmiastowa skutecznosc tej
modlitwy. Bruzda, 874

Rézaniec Swiety. — Radosne, bolesne
i chwalebne tajemnice zycia
NajsSwietszej Maryi Panny splataja sie
w wieniec chwaty, ktora
nieprzerwanie glosza Aniolowie i
Swieci w niebie... i ci, ktorzy kochaja
nasza Matke tu, na ziemi. —
Odmawiaj codziennie te Swieta
modlitwe i szerz jag wokot siebie.
KuzZnia, 621

2. Jak 1 kiedy narodzilo sie to
nabozenstwo?

Poczatki rozanca siegajg narodzin
Zdrowas$ Maryjo w IX wieku, jako
modlitwy ku czci Maryi, Matki Bozej.
Wydaje sig, ze r6zaniec wywodzi sie
z zakonu swietego Benedykta a
rozpowszechnit sie dzieki
dziatalnos$ci Dominikandéw.

Poczawszy od "tak"
wypowiedzianego przez wiare w



chwili Zwiastowania i
podtrzymywanego bez wahania u
stop Krzyza, macierzynstwo Maryi
rozszerzyto sie odtad na braci i
siostry Jej Syna. Opierajac sie na
wyjatkowej wspdlpracy Maryi z
dzialaniem Ducha Swietego,
rozwinieto modlitwe do Swietej Bozej
Rodzicielki, koncentrujac ja na
osobie Chrystusa objawionej w Jego
tajemnicach. W niezliczonych
hymnach i antyfonach, ktore
wyrazaja te modlitwe, zwykle
wystepuja naprzemiennie dwie
czesci: jedna chwali Pana za cuda,
ktore uczynil w swojej pokorne;j
stuzebnicy, a przez Nig we
wszystkich ludziach; druga powierza
Matce Jezusa blagania i uwielbienia
dzieci Bozych, jako ze Ona teraz zna
czlowieczenstwo, ktore w Niej
zostalo przyjete przez Syna Bozego.

Ta dwutorowos¢ modlitwy do Maryi
znalazla uprzywilejowany wyraz w
modlitwie Zdrowa$ Maryjo:



"Zdrowa$ Maryjo (Raduj sie,
Maryjo)". Pozdrowienie archaniota
Gabriela rozpoczyna modlitwe
Zdrowa$ Maryjo. To sam Bdg, za
posrednictwem swojego aniola,
pozdrawia Maryje. Nasza modlitwa
osmiela sie przeja¢ pozdrowienie
Maryi spojrzeniem, ktore Bog
skierowal na swojg pokorna
stuzebnice, i radowac sie radoscig,
ktora Bog w Niej znajduje.

«baski pelna, Pan z tobg» — te dwa
stowa pozdrowienia aniola
wyjasniaja sie wzajemnie. Maryja
jest pena taski, poniewaz Pan jest z
Nia. Laska, ktora jest wypelniona,
jest obecnoscia Tego, ktory jest
zrodlem wszelkiej laski.

"Blogostawiona jeste$ miedzy
niewiastami i blogostawiony owoc
zywota twojego, Jezus". Po
pozdrowieniu aniola, pozdrowienie
Elzbiety czynimy naszym wlasnym.
Elzbieta jest pierwsza z dlugiego



szeregu pokolen, ktore nazywaja
Maryje blogostawiona:
"Blogostawiona, ktoras wierzy..."
Maryja jest "blogostawiona (...)
miedzy wszystkimi niewiastami”,
poniewaz wierzyla w wypeinienie sie
stowa Pana.

"Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie
za nami...". Wraz z Elzbietg dziwimy
sie 1 moéwimy: "Jak to mozliwe, ze
Matka mojego Pana przychodzi do
mnie? Poniewaz dala nam Jezusa,
swojego Syna, Maryja jest Matka
Boga i nasza Matka; mozemy
powierzy¢ Jej wszystkie nasze troski i
nasze prosby. Powierzajac sie Jej
modlitwie, oddajemy sie wraz z Nia
woli Bozej: "Badz wola Twoja".

"Madl sie za nami grzesznymi, teraz i
w godzine Smierci naszej". Proszac
Maryje o modlitwe za nas, uznajemy
siebie za grzesznikow i zwracamy sie
do "Matki Milosierdzia", Calej
Swietej. Oddajemy sie w Jej rece



"teraz", w dniu dzisiejszym naszego
zycia. I nasza ufnos¢ rozszerza sie,
aby oddac sie Jej teraz, w "godzinie
naszej Smierci". Niech bedzie obecna
W tej godzinie, tak jak byla obecna
przy Smierci swego Syna na Krzyzu,
a w godzinie naszego odejscia niech
przyjmie nas jako nasza Matka, aby
zaprowadzic¢ nas do swego Syna
Jezusa, do Raju.

Por. Katechizm Kosciota Katolickiego,
nn. 2674-2677

Medytacja ze Swietym Josemaria

Miej zywe nabozenstwo do Matki
Bozej. Ona umie z delikatnoscia
odwdzieczyc sie za podarunki, jakimi
Ja obdarzamy. Poza tym, jezeli
odmawiasz codziennie z duchem
wiary i milo$ci R6zaniec Swiety,
Maryja postara sie poprowadzic cie
bardzo daleko droga swojego Syna.
Bruzda, 691



Smutny to sposob, zeby nie
odmawiac Rézanca: odtozy¢ go na
ostatnig godzine dnia. Tuz przed
udaniem sie na spoczynek Rozaniec
odmawia sie co najmniej zle i bez
rozwazania tajemnic. Wtedy trudno
jest unikngc¢ rutyny, ktdéra thumi
prawdziwa poboznos¢, jedyna
poboznos¢. Bruzda, 476

Spojrzcie: dla naszej Najswietszej
Matki Maryi nigdy nie przestajemy
by¢ mali, poniewaz Ona otwiera nam
droge do Krolestwa Niebieskiego,
ktore bedzie dane tym, ktdrzy stana
sie dzieCmi. Nigdy nie wolno nam
odwracac sie od Matki Bozej. Jak ja
uhonorujemy? Leczymy ja,
rozmawiamy z nig, okazujemy jej
nasze uczucia, rozwazamy w
naszych sercach sceny z jej zycia na
ziemi, opowiadamy jej o naszych
zmaganiach, naszych sukcesach i
porazkach.



W ten sposob odkrywamy —
jakby$Smy odmawiali je po raz
pierwszy — sens modlitw maryjnych,
ktore w Kosciele zawsze byly
odmawiane. Czymze sg Zdrowas
Maryjo i Aniot Panski, jesli nie
zarliwym uwielbieniem Bozego
Macierzynstwa? A w Rézancu
Swietym — w tym cudownym
nabozenstwie, ktore niestrudzenie
bede doradzal wszystkim
chrzescijanom - tajemnice godnego
podziwu postepowania Maryi, ktore
sa podstawowymi tajemnicami
wiary, przechodza przez nasze
umysty i serca. Przyjaciele Boga, 290

3. Jak odmawiac rozaniec?

Rdzaniec rozpoczyna sie znakiem
krzyza. Nastepnie oglaszana jest
kazda z pieciu tajemnic rozwazanych
w tym dniu.

W poniedzialki i soboty kontempluje
sie tajemnice radosne; we wtorki i
piatki, te bolesne; w czwartki te



Swiatla; a w Srody i niedziele te
chwalebne.

Kazda tajemnica sklada sie z
modlitwy "Ojcze nasz", dziesieciu
"Zdrowa$ Maryjo" i "Chwala Ojcu".
Po odmdwieniu pieciu tajemnic
odmawia sie Litanie Loretanska,
modlitwy uwielbienia dla naszej
Matki.

Zgodnie z tradycja réznych miejsc, do
tej podstawowej struktury modlitwy
rozancowej dolaczaja sie akty
strzeliste i modlitwy, ktore wyrazaja
bogactwo poboznosci ludowej. Oto
przewodnik po tym, jak sie nim
modlic.

Medytacja ze Swietym Josemaria

“Maryjo Niepokalana, wiem dobrze,
ze jestem biednym nedznikiem, ze z
dnia na dzien pomnazam tylko swoje
grzechy...”. Powiedziale$ mi, ze w ten
sposob rozmawiales kiedys z Nasza
Matka. I poradzilem ci z calym
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przekonaniem, zeby$ odmawiat
Rozaniec Swiety: blogostawiona
monotonia zdrowasiek, ktora
oczyszcza monotonie twoich
grzechow! Bruzda, 475

Ciggle odkladasz Rozaniec na potem,
a wreszcie go nie odmawiasz z
powodu sennosci. — Jezeli nie
dysponujesz innym czasem,
odmawiaj go niepostrzezenie na
ulicy. Poza tym, to pomoze ci trwa¢ w
obecnosci Bozej. Bruzda, 478

Jakze rozwing sie w nas cnoty
nadprzyrodzone, jezeli potrafimy
prawdziwie zwracac sie do Maryi,
ktora jest nasza Matka! Starajmy sie
w ciggu dnia kierowac ku Niej — w
sercu, bez koniecznos$ci uzywania
stow — kroétkie modlitwy, akty
strzeliste. Chrzescijaniska poboznos¢
nagromadzita wiele takich
plomiennych wezwan w Litanii
Loretanskiej, ktorag odmawia sie przy
Rozancu swietym. Ale kazdy moze je



pomnazac, kierujac do Niej nowe
pochwaty, mowiac do Niej to, czego
— z powodu pewnego skrepowania,
ktore Ona rozumie i uznaje za
stuszne — nie odwazylibySmy sie
wypowiedzie¢ na glos. Przyjaciele
Boga, 293

4. Dlaczego warto odmawiac
rozaniec?

Rozaniec Najswietszej Maryi Panny
jest modlitwa zalecang przez
Magisterium Kos$ciota Katolickiego; w
prostocie swoich elementéw ma w
sobie glebie calego przestania
Ewangelii, o ktorym mozna
powiedzied, Ze jest jej streszczeniem.
Co wiecej, sama Dziewica Maryja,
kiedy pojawila sie na ziemi,
zachecala do odmawiania tej
modlitwy. 13 maja 1917 r., w swoim
pierwszym objawieniu w Fatimie,
Maryja powiedziata: "Odmawiajcie
codziennie rozaniec w intencji
pokoju na Swiecie i zakonczenia



wojny", a w swoim ostatnim
objawieniu Matka Boza przedstawila
sie jako "Pani R6zancowa".

Kosciol wierzy, ze Boza Rodzicielka
nadal w Niebie pelni swoja
macierzynska opieke wobec nas,
dlatego jest rzecza naturalng, ze
chrzescijanie zwracaja sie do Niej,
aby prosi¢ o swoje potrzeby i
powierzac Jej swoje troski.

Wielu papiezy przywigzywato wielka
wage do tej modlitwy: Leon XIII
promulgowat encyklike Supremi
Apostolatus Officio, dokument o
wielkim znaczeniu, pierwsza z wielu
swoich deklaracji dotyczacych tej
modlitwy, w ktorej proponuje
rozaniec jako skutecznag bron
duchowa przeciwko ztu, ktore gnebi
spoleczenstwo. Jan Pawel II napisal
16 pazdziernika 2002 r. list
zatytutlowanyRosarium Virginis
Mariae, w ktorym oglosit Rok
Rozanca i w ktorym skomentowat



piekno tej modlitwy, ktora pomaga
nam "kontemplowac¢ Chrystusa z
Maryja".

Medytacja ze Swietym Josemaria

Rézaniec Swiety to potezna bron.
Uzywaj jej z ufnoscia, a rezultaty
wprawig cie w zdumienie. Droga, 558

Rozaniec jest szczegdlnie skuteczny
w przypadku tych, ktérych bronia
jest rozum i nauka. Poniewaz to
pozornie monotonne wolanie dzieci
do swojej Matki, gdy wzywamy
NajsSwietsza Maryje Panne, niszczy w
zarodku wszelka préznos¢ i pyche.
Bruzda, 474

Radze ci — na zakonczenie — abys$
osobiscie, jezeli tego jeszcze nie
zrobile$, doswiadczyl macierzynskiej
mitosci Maryi. Nie wystarczy
wiedzied, Ze Ona jest Matka, uwazac
Ja za Matke i tak o Niej mowic. Ona
jest twoja Matka, a ty jestes Jej
synem; Ona kocha cie tak, jak gdybys$



byl Jej jedynym dzieckiem na tym
Swiecie. Traktuj Ja zatem
odpowiednio: Méw Jej o wszystkim,
CO przezywasz, czcij Ja, kochaj Ja!
Nikt nie moze uczynic tego za ciebie,
ani tez lepiej od ciebie, jezeli nie
uczynisz tego sam.

Zapewniam cie, ze jesli wkroczysz na
te droge, odkryjesz wkrotce cala
mitosc Jezusa Chrystusa. Zyskasz
przekonanie, ze jeste$S wiaczony w
niewypowiedziane zycie Boga Ojca,
Boga Syna i Boga Ducha Swietego.
Otrzymasz sile do catkowitego
podporzadkowania sie Woli Bozej,
wzrasta¢ bedzie w tobie pragnienie
stuzby wszystkim ludziom. Bedziesz
takim chrzescijaninem, jakim czasem
pragniesz by¢: pelnym uczynkow
mitosci blizniego i sprawiedliwosci,
radosnym i mocnym, wyrozumialtym
wobec innych a wymagajacym
wobec siebie.



To, a nic innego, jest sila naszej
wiary. Zwrocmy sie do Najswietszej
Maryi Panny, a Ona bedzie nam
pomagac stale i pewnie posuwac sie
do przodu. Przyjaciele Boga, 293.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/czym-jest-rozaniec-jak-sie-
modlic/ (01-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/czym-jest-rozaniec-jak-sie-modlic/
https://opusdei.org/pl-pl/article/czym-jest-rozaniec-jak-sie-modlic/
https://opusdei.org/pl-pl/article/czym-jest-rozaniec-jak-sie-modlic/

	Czym jest różaniec? Jak się modlić?

