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Czym jest chwila
bohaterska?

Z samego rana stajemy do
walki. Budzik dzwoni, a my
musimy wybierac miedzy jego
wylaczeniem a
natychmiastowym wstaniem z
}6zka. Chwila bohaterska to
walka o to, by wstac z tozka bez
zwlekania, jako matla ofiara dla
Boga.
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Chwila bohaterska to duchowa
praktyka propagowana przez
Swietego Josemarie Escrive, ktora



polega na wstawaniu natychmiast po
ustyszeniu dzwieku budzika, bez
ulegania pokusie pozostania w 16zku
nieco diuzej.

Nazwat on ten moment ,,chwilg
bohaterska” i opisat go w ksiazce
Droga:

Chwila bohaterska. — To wstawanie o
ustalonej godzinie. Bez wahania:
jedna mysl nadprzyrodzona i... w
gore! — Chwila bohaterska: oto
umartwienie, ktore wzmacnia twojq
wole, a nie ostabia twojej natury
(Droga, 206).

Korzysci plynace z chwili
bohaterskiej

Wysilek, by przezy¢ chwile
bohaterska, jak pisze Rachel Jurado,
pomaga ci ,,postawi¢ pierwsze rzeczy
na pierwszym miejscu (...) skupic¢ sie
na zadaniach twojego dnia: co
musisz osiggnac i jaki jest cel tych
zadan”. Ten moment stanowi
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pierwsza duchowa bitwe dnia, w
ktorej decydujemy, czy zaczac od
determinacji i modlitwy, czy tez
poddac sie wygodzie. Pokonanie tego
malego oporu wzmacnia nasza
zdolnos$c¢ do stawienia czola
wyzwaniom dnia z determinacjg i
wiarg.

Ze swojej strony Sam Guzman mowi,
ze ta chwila bohaterska ,doda ci
energii i wzmocni twoja wole
podejmowania innych trudnych
decyzji, przed ktérymi staniesz w
ciggu dnia”.

Chwila bohaterska, male duchowe
zwyciestwo

Swiety Josemaria - kontynuuje
Rachel Jurado - méwigc o zyciu
duchowym w kategoriach walki,
ostrzegal chrzescijan, ze walka ta
przejawia sie w wyzwaniach
codziennego zycia. Pisal, ze wiernos¢
Bogu wymaga walki. I to walki wrecz,
cztowieka z cztowiekiem — cztowieka
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starego z cztowiekiem Bozym —
kawatek po kawatku, bez
ustepstw(Bruzda, 126).

Dla wielu ludzi pierwszym
wyzwaniem dnia jest
przezwyciezenie pragnienia
pozostania w 16zku troche diuzej,
odlozenia na pozniej zmierzenia sie z
dniem i czekajacg ich praca. Dlatego
,» podjecie tej prostej praktyki
duchowej pozwala rozpoczac dzien
od zwyciestwa, ktore
prawdopodobnie utoruje droge do
kolejnych”, podsumowuje Jurado.

4 kroki do praktykowania chwili
bohaterskiej

W prosty sposob Taylor Engel
proponuje cztery kroki, aby zy¢
chwilg bohaterska kazdego dnia:

Krok 1: Wybierz i zobowiaz sie do
ustalonej pory pobudKki.



Chwila bohaterska polega na
kultywowaniu pewnej dyscypliny.
Zastanow sie nad wyborem godzin
pobudki, czy bedziesz w stanie
utrzymac ten rytm przez siedem dni
w tygodniu.

Krok 2: Budzenie sie kazdego ranka o
ustalonej godzinie bez wahania.

Nie naciskaj przycisku drzemki i nie
zostawaj w 10zku. Gdy tylko wiaczy
sie budzik, wstan.

Krok 3: M6dl sie natychmiast po
przebudzeniu.

Po przebudzeniu nie zerkaj w
telefon. Zamiast tego ukleknij i modl
sie.

Mozesz modli¢ sie roznymi
modlitwami, ale przynajmniej z16z
poranne ofiarowanie, krotki akt
dziekczynienia i zastanow sie nad
nadchodzacym dniem, proszac Pana,



aby pomogt ci by¢ wiernym we
wszystkim, co robisz. (...)

Krok 4: Rozpocznij swoj dzien.
To bardzo proste.
Ofiarowanie swoich dzialan

Zaraz po wstaniu z 16zka zalozyciel
Opus Dei zalecal chrze$cijanska
praktyke ofiarowania uczynkow,
ktora sklada sie z krotkiej modlitwy,
w ktdrej oddajemy nasz dzien Bogu,
czasami za poSrednictwem Maryi
Dziewicy, aby mogt On uobecnic sie
w naszych zadaniach.

»Oftarowanie uczynkow” to modlitwa,
ktorq odmawiamy po wstaniu z tozka.
To dobry chrzescijariski zwyczaj.

Ofiarowanie dnia, wspomnienia o
Sw. Josemarii
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