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Czym jest 10
przykazan?

Dziesiecioro Przykazan, czyli
Dekalog, to ,dziesiec stow”,
ktore okreslaja Prawo dane
przez Boga ludowi Izraela
podczas Przymierza zawartego
przez Mojzesza (Wj 34, 28).
Dekalog, ukazujac przykazania
milosci Boga (trzy pierwsze) i
blizniego (pozostale siedem),
wytycza dla narodu wybranego
i dla kazdego z nas z osobna,
droge zycia wyzwolonego z
niewoli grzechu.
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Jakie jest 10 przykazan?

Nie bedziesz mial bogéw cudzych
przede mna.

Nie bedziesz wzywal imienia Boga
twego nadaremno.

Pamietaj, abys$ dzien swiety swiecit.
Czcij ojca swego 1 matke swoja.

Nie zabijaj.

Nie cudzoloz.

Nie kradnij.

Nie mow falszywego Swiadectwa
przeciw blizniemu swemu.

Nie pozadaj zony blizniego swego.

Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.



Dowiedz sie wiecej o 10
przykazaniach

Formutla katechetyczna Dziesieciu
Przykazan wraz z linkami do
poglebienia kazdego z nich

Gdzie w Ewangelii Jezus mowi o
Przykazaniach?

Do jakich Przykazan odnosi sie Jezus
i gdzie sa one wymienione?

Czym jest Dziesie¢ Przykazan?

Jak wazne sg Przykazania w zyciu
chrzescijanskim?

Czy chrzescijanie powinni zy¢
zgodnie z Dziesieciorgiem
Przykazan?

Jakie jest najwazniejsze Przykazanie?

Jaki jest zwigzek miedzy
Przykazaniami prawa Bozego a
prawem naturalnym?



Formula katechetyczna Dziesieciu
Przykazan wraz z linkami do
poglebienia tematu kazdego z nich

»Ja jestem Pan, twoj Bog:

1. Nie bedziesz mial cudzych

bogoéw przede Mna.

2. Nie bedziesz bral imienia Pana

Boga twego nadaremno.

3. Pamietaj, abys$ dzien swiety
Swiecit.

. Czcij ojca swego i matke swoja.

. Nie zabijaj.

. Nie cudzoloz.

. Nie kradnij.

. Nie moéw falszywego
Swiadectwa przeciw bliZzniemu
swemu.

9. Nie pozadaj zony blizniego
swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktdra jego

jest.”
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Gdzie w Ewangelii Jezus mowi o
Przykazaniach?


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-drugie-i-trzecie-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-drugie-i-trzecie-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-drugie-i-trzecie-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-32-drugie-i-trzecie-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-33-czwarte-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-34-piate-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-35-szoste-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-36-siodme-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-37-osme-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-37-osme-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-37-osme-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-38-dziewiate-i-dziesiate-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-38-dziewiate-i-dziesiate-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-38-dziewiate-i-dziesiate-przykazanie-dekalogu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-38-dziewiate-i-dziesiate-przykazanie-dekalogu/

Jezus Chrystus odwotuje sie do
Dziesieciorga Przykazan, kiedy
mlody mezczyzna pyta Go, jak
0siggnac zycie wieczne:

» Nauczycielu, co dobrego mam
czynié, aby otrzymac zycie wieczne?"
Mlodziencowi, ktory stawia to
pytanie, Jezus odpowiada,
przypominajgc najpierw o
koniecznosci uznania Boga za
"jedynie Dobrego", za najdoskonalsze
Dobro i za zZrddio wszelkiego dobra.
Nastepnie Jezus mowi do niego: "Jesli
chcesz osiagnac zycie, zachowaj
przykazania". I przytacza swojemu
rozmowcy przykazania dotyczace
mitosci blizniego: "Nie zabijaj, nie
cudzoloz, nie kradnij, nie zeznawaj
falszywie, czcij ojca i matke". W
koncu Jezus streszcza te przykazania
W sposob pozytywny: "Miluj swego
blizniego, jak siebie samego!" (Mt 19,
16-19)”. (Katechizm Kosciola
Katolickiego, 2052)



Do jakich Przykazanodnosi sie
Jezus i gdzie sa one wymienione?

10 przykazan, czyli «Dekalog», ktory
dostownie oznacza «dziesie¢ stdw»,
to te, ktore Bog objawil swojemu
ludowi, Izraelowli, kiedy rozmawiatl z
Mojzeszem na swietej gorze, i s
zapisane w Ksiedze Wyjscia i Ksiedze
Powtdrzonego Prawa Starego
Testamentu (por. Wj 20, 1-17 1 34, 28;
Pwt 5, 6-22 14, 13; 10, 4). Sa to stowa
Boga w doniostym sensie. Ale jego
pelne znaczenie zostalo objawione
przez Jezusa Chrystusa. (Por.
Katechizm Kosciota Katolickiego,
2056)

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Vias tuas, Domine, demonstra mihi, et
semitas tuas edoce me, Panie, daj mi
poznac¢ Twoje drogi i naucz mnie
Twoich Sciezek. Prosimy Pana, aby
nas prowadzi}, by ukazal nam swoje
slady, zebySmy mogli zblizy¢ sie do



peini Jego przykazan, ktora jest
mitosc¢. (To Chrystus przechodzi, 1)

Jozef faktycznie by} zwyklym
czlowiekiem, ktéremu Bog zawierzyt,
aby dokonac wielkich rzeczy. Umial
przezywac tak, jak chcial tego Pan,
wszystkie wydarzenia skladajace sie
na jego zycie, kazde z nich z osobna.
Dlatego Pismo Swiete wychwala
Jozefa, twierdzac, ze byl
sprawiedliwy. A w jezyku hebrajskim
sprawiedliwy znaczy: pobozny,
nienaganny stuga Boga, pelnigcy Jego
wole; innym razem oznacza: dobry i
milosierny wzgledem blizniego.
Jednym stowem, sprawiedliwy jest
ten, kto miluje Boga i udowadnia te
miltosc¢, przestrzegajac Jego
przykazan i ukierunkowujac cate
swoje zycie na stuzbe swoim
braciom, innym ludziom. (To
Chrystus przechodzi, 40)

Czym jest Dziesie¢ Przykazan?
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Podzial i numeracja przykazan
zmienialy sie na przestrzeni dziejow.
Obecny katechizm KoS$ciola opiera
sie na podziale przykazan
ustanowionym przez Swietego
Augustyna, ktory jest tradycyjnie
stosowany w Kosciele katolickim.
Dotyczy to rowniez luteranskich
wyznan wiary. Ojcowie greccy
dokonali nieco innego podziatu,
ktory jest stosowany w Kosciotach
prawostawnych i wspdlnotach
reformowanych. (Por. Katechizm
Kosciola Katolickiego, 2066, Zobacz
tez: Kompendium KKK, 433)

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Zycie Chrystusa jest naszym zyciem,
zgodnie z tym, co obiecal Apostolom
w czasie Ostatniej Wieczerzy: Jesli
Mnie kto miluje, bedzie zachowywat
moja nauke, a Ojciec moj umituje go i
przyjdziemy do niego, i bedziemy u
niego przebywac. Chrzescijanin



powinien wiec zy¢ zgodnie z zyciem
Chrystusa, czyniac Jego uczucia
swoimi, tak zeby moc zawolac wraz
ze Swietym Pawlem: non vivo ego,
vivit vero in me Christus, nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus. (To
Chrystus przechodzi, 103)

Uznajemy z wdziecznoscig, poniewaz
rozumiemy szczescie, do ktorego
jesteSmy przeznaczeni, ze wszystkie
stworzenia zostaty powolane do
istnienia z nicosci przez Boga i dla
Boga: my, ludzie, stworzenia
rozumne, chociaz tak czesto tracimy
rozum, i stworzenia nierozumne, te
ktore biegaja po powierzchni ziemi
lub mieszkaja w morskich gtebinach
czy tez szybuja po blekicie nieba,
wzbijajac sie az ku stoncu. Ale
sposrod tej cudownej roznorodnosci
stworzen jedynie my, ludzie — nie
mowie tutaj o aniotach — zdolni
jesteSmy zjednoczyc¢ sie w wolnosci z
naszym Stworca. Mozemy oddac
nalezng Mu jako Stworcy


https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/103/
https://escriva.org/pl/es-cristo-que-pasa/103/

wszechrzeczy chwale, albo Mu jej
odmowic.

Ta mozliwos¢ tworzy swiattocien
ludzkiej wolnosci. Pan zaprasza nas,
pobudza nas — poniewaz czule nas
kocha! — do wyboru dobra. Patrz!
Klade dzi$ przed tobg zycie i
szczescie, Smierc i nieszczescie. Ja
dzis nakazuje ci milowac Pana Boga
twego i1 chodzic¢ Jego drogami,
peinigc Jego polecenia, prawa i
nakazy, abys zyl i mnozyt sie ...
Wybierajcie wiec zycie, abyscie zyli.

Zechciej pomysle¢ — ja czynie
wlasny rachunek sumienia tak samo
— czy swéj wybor na rzecz Zycia
podtrzymujesz niezmiennie i
stanowczo? Czy styszac peten milosci
glos Boga, wzywajacy cie do
Swietosci, idziesz za nim?
(Przyjaciele Boga, 24)

Jak wazne sa przykazania w zyciu
chrzescijanskim?
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Wierna Pismu Swietemu i idac za
przykiadem Jezusa, Tradycja
Ko$ciola uznata w Dekalogu
pierwszorzedne znaczenie i role.

Od czasow Swietego Augustyna
«Dziesie¢ Przykazan» zajmuje
pierwszorzedne miejsce w
katechezie przysztych ochrzczonych i
wiernych. W XV wieku ustalil sie
zwyczaj wyrazania przykazan
Dekalogu w formutach rymowanych,
latwych do zapamietaniaio
pozytywnym charakterze. Uzywa sie
ich jeszcze dzisiaj. Katechizmy
Kosciola czesto dawaly wyklad
moralnosci chrze$cijanskiej wedlug
porzadku "dziesieciu
przykazan"(Katechizm Kosciota
Katolickiego, 2065).

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Jesli umiemy kontemplowac
misterium Chrystusa, jesli staramy
sie patrzec na Niego czystymi



oczami, zdamy sobie sprawe, ze i
teraz mozna sie¢ zblizy¢ z zazyloScia
do Jezusa, cialem i dusza. Chrystus
wyznaczyl nam jasno droge: poprzez
Chleb i poprzez Stowo, poprzez
karmienie sie Eucharystia oraz
poznawanie i wypeknianie tego,
czego przyszed! nas nauczydc, a
jednoczesnie poprzez rozmowe z
Nim na modlitwie. Kto spozywa moje
Ciato i Krew mojq pije, trwa we Mnie,
a Ja w nim. Kto ma przykazania moje
i zachowuje je, ten Mnie mituje. Kto
zas Mnie mituje, ten bedzie
umitowany przez Ojca mego, a
rowniez Ja bede go mitowat i objawie
mu siebie.

Nie sa to tylko obietnice. Jest to
istota, rzeczywistos¢ autentycznego
zycia: zycia taski, ktore prowadzi do
osobistego 1 bezposredniego
obcowania z Bogiem. Jesli bedziecie
zachowywac moje przykazania,
bedziecie trwac¢ w mitosci mojej, tak
jak Ja zachowatem przykazania Ojca



mego i trwvam w Jego mitosci. (To
Chrystus przechodzi, 118)

Czy chrzescijanie powinni zy¢
zgodnie z Dziesieciorgiem
Przykazan?

Dziesie¢ Przykazan, w swojej
zasadniczej tresci, okresla obowigzki
dla wszystkich ludzi, poniewaz
ukazuja sposob postepowania godny
czlowieka. Chrzes$cijanie, znajac je
bezblednie, dzieki Magisterium
Kosciola, muszg byc¢ im postuszni i
zy¢ nimi. Posluszenstwo tym
przykazaniom jest powazne, ale
wigze sie rowniez z obowigzkami,
ktorych materia sama w sobie jest
lekka (Por. Katechizm Kosciola
Katolickiego, 2081).

Chociaz czasami moze sie wydawac,
ze trudno jest nimi zy¢, musimy
pamietac, ze Bog dzieki swojej tasce
umozliwia to, co nakazuje (Por.
Katechizm Kosciota Katolickiego,
2082).
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Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Jakie znaczenie majg nasze
potkniecia, skoro wraz z bolem
upadku uderzenia odnajdujemy site,
ktora pozwala nam sie znow
wyprostowac i iS¢ dalej z nowym
zapalem? Nie zapominajcie mi, ze
Swietym nie jest ten, kto nigdy nie
upada, ale ten, kto zawsze sie
podnosi, z pokora i Swietym uporem.
W Ksiedze Przystow jest napisane, ze
prawy siedmiokro¢ upadnie i
powstanie. Dlatego, ty i ja, biedne
stworzenia, nie powinnismy sie
dziwi¢ ani traci¢ ducha na widok
naszej nedzy, naszych potknie¢, bo
przeciez bedziemy mogli iS¢ dalej,
jesli szukac bedziemy sity w Tym,
ktory nam przyobiecakt:PrzyjdZcie do
Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i
obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie. Dzieki Ci, Panie, quia tu es,
Deus, fortitudo mea, gdyz Ty, zawsze
tylko Ty, moj Boze, byle$ mi silg,



ucieczkg, oparciem. (Przyjaciele
Boga, 131)

Wydaje ci sie, ze wyraznie styszysz w
duszy glosy mowiace: ,,Ach te
przesady religijne!”. — I zaraz potem
nastepuje elokwentna obrona
wszystkich stabosci naszego
nedznego, upadlego ciala: ,jego
praw!”. Gdy ci sie to przydarzy,
powiedz wrogowi, Ze istnieje prawo
naturalne i prawo Boze... 1 Bag! - A
takze pieklo (Droga, 141).

Jakie jest najwazniejsze
przykazanie?

"Bedziesz milowal Pana Boga swego
calym swoim sercem, cala swoja
dusza i caltym swoim umystem. To
jest najwieksze i1 pierwsze
przykazanie. Drugie podobne jest do
niego: Bedziesz milowal swego
blizniego jak siebie samego. Na tych
dwoch przykazaniach opiera sie cale
Prawo i Prorocy" (Mt 22, 37-40).
Dekalog powinien by¢ wyjasniany w
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Swietle tego podwdjnego i jedynego
przykazania mitosci, ktdra jest
wypeknieniem Prawa (Por.
Katechizm Kosciola Katolickiego,
2055).

Bdg nas pierwszy umitowal. Mitos$¢
Jedynego Boga jest przypomniana w
pierwszym z "dziesieciu stow".
Przykazania wyjasniaja z kolei
odpowiedz mitosci, do ktorej
udzielenia wobec Boga jest powolany
cztowiek (Katechizm Kos$ciola
Katolickiego, 2083).

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Milos$¢ nie jest naszym wilasnym
tworem, jest ona nam wlana przez
laske Boza, poniewaz On sam nas
umitowat. PowinniSmy przepoic sie
ta przepiekna prawda, zZe jesli
mozemy mitowac Boga, to tylko
dlatego, ze On nas umitowat. Ty i ja
jesteSmy w stanie rozlewac te mitos¢
wokolo, gdyz zostaliSmy zrodzeni do



wiary przez mitos¢ Ojca do nas.
Proscie wytrwale Pana o ten skarb, te
nadprzyrodzong cnote mitosci, tak
bysSmy mogli ja praktykowac az do
najdrobniejszego szczegotu.

My chrzescijanie czesto nie
potrafiliSmy odwzajemnic tego daru;
czasami pomniejszaliSmy go, jak
gdyby mozna go bylo ograniczy¢ do
bezdusznej, mechanicznie
traktowanej jaitmuzny; albo tez
sprowadzaliSmy go do bardziej lub
mniej formalnej akcji dobroczynnej.
To wypaczenie dobrze wyraza pelna
rezygnacji skarga pewnej chorej:
Tak, tu pielegnuje sie mnie z mitosci
blizniego, ale moja matka troszczyla
sie 0 mnie z serca. Milos¢, ktora rodzi
sie z Serca Jezusa nie pozwala na
takie réznicowanie.

Abyscie mogli dobrze przyswoic
sobie te prawde, tysiackrotnie
uzywatem tego samego obrazu: nie
posiadamy jednego serca, aby kochac



Boga, a drugiego, aby kochac
stworzenia, tym naszym biednym
cielesnym sercem kochamy mitoscig
ludzka, ktora, jezeli jest zjednoczona
z mitoscig Chrystusowa, jest rowniez
nadprzyrodzona. Taka wlasnie a nie
inng mitos¢ mamy pielegnowac w
duszy, mitosc, ktéra musi w nas
wzrastac i ktora pozwoli nam odkry¢
w bliznich obraz naszego Pana
(Przyjaciele Boga 229).

Zauwazcie jednak, iz Bog nie
oswiadcza: zamiast serca dam wam
wole czystego ducha. Nie, daje nam
serce, serce z ciala, jak serce
Chrystusa. Ja nie mam jednego serca,
zeby kochac Boga i drugiego, zeby
kochac ludzi. Tym samym sercem,
ktorym ukochalem swoich rodzicow i
ktorym kocham swoich przyjaciol,
mituje Chrystusa i Ojca, i Ducha
Swietego, i NajSwietsza Maryje
Panne. Nie przestane tego
powtarzac: powinniSmy by¢ bardzo
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ludzcy; poniewaz w przeciwnym
razie nie bedziemy mogli by¢ Bozy.

Mitos¢ ludzka, ta mitosc ziemska,
kiedy jest prawdziwa, pomaga nam
posmakowac mitosci Boskiej. W ten
sposob dostrzegamy mitosé, z jaka
bedziemy sie cieszy¢ Bogiem i ktora
bedzie panowac¢ miedzy nami w
niebie, kiedy Pan bedzie wszystkim
we wszystkich. Kiedy zaczniemy
rozumied, czym jest mitos$c Boza,
bedziemy na co dzien bardziej
wyrozumiali, hojniejsi, bardziej
oddani (To Chrystus przechodzi, 166).

Pan nie poprzestal na powiedzenia
nam, ze nas kocha, lecz pokazal nam
to swoimi czynami, calym swoim
zyciem. — A Ty? (KuZnia 62).

Zdumiewaj sie wielkodusznos$cia
Boga: stal sie Czlowiekiem, aby nas
odkupi¢, abySmy mogli, ty i ja — choc
przyznaj, nic nie jesteSmy warci! —
zwracac sie do Niego z ufnoscia
(Kuznia, 30).
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Jaki jest zwigzek miedzy
przykazaniami prawa Bozego a
prawem naturalnym?

Dziesie¢ przykazan nalezy do
Objawienia Bozego. Pouczajg nas one
zarazem o0 prawdziwym
czlowieczenstwie czlowieka.
Podkreslaja gtdbwne obowigzki, a
wiec posrednio takze podstawowe
prawa, wlasciwe naturze osoby
ludzkiej. Dekalog stanowi
uprzywilejowany wyraz "prawa
naturalnego":

«0d poczatku Bog zakorzenit w
sercach ludzi zasady prawa
naturalnego. Potem ograniczyt sie do
ich przypomnienia. By} to Dekalog»
[Sw. Ireneusz z Lyonu, Adversus
haereses, 4, 15, 1], (Katechizm
Kosciola Katolickiego, 2070).

Przykazania Dekalogu, chociaz
dostepne dla samego rozumu, zostaty
objawione. Grzeszna ludzkos¢
potrzebowala tego objawienia, aby



0siggnac pelne i pewne poznanie
wymagan prawa naturalnego:

«Pelne wyjasnienie przykazan
Dekalogu bylo nieodzowne w stanie
grzechu z powodu zaciemnienia
Swiatla rozumu i wypaczenia woli»
(Sw. Bonawentura, In quattuor libros
Sententiarum, 3, 37, 1, 3).

Przykazania poznajemy za
posrednictwem Objawienia Bozego,
ktore przekazuje nam Kos$ciol, oraz
za posrednictwem glosu sumienia
moralnego (Katechizm KoS$ciola
Katolickiego, 2071).

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Skoro Swiat i wszystko, co w nim jest
- za wyjatkiem grzechu - jest dobry,
poniewaz jest dzielem Boga, naszego
Pana, chrzescijanin, walczac
nieustannie o to, by uniknac obrazy
Boga - a jest to walka pozytywna, z
milos$ci - powinien poswiecac sie



wszystkim ziemskim sprawom ramie
w ramie z innymi obywatelami;
powinien bronié¢ tych wszystkich
dobr, ktore wynikajg z godnosci
osoby.

Istnieje zas$ takie dobro, o ktore
chrzescijanin powinien zawsze
specjalnie zabiega¢: wolnos¢
osobista. Tylko wtedy, gdy
chrzescijanin bedzie broni¢ osobistej
wolnosci innych, z wlasciwa sobie
odpowiedzialnoscia osobistg, bedzie
mogl, z uczciwoscia ludzka i
chrzescijanskg, broni¢ w taki sam
sposob swojej wolnosci. Powtarzam i
bede powtarzac nieustannie, zZe Pan
dat nam darmo wielki
nadprzyrodzony dar: taske Bozg oraz
inny wspanialy dar ludzki: wolnos¢
osobistg, ktdra - zeby nie zostala
znieksztalcona i nie przemienila sie
W rozpasanie - wymaga od nas
prawosci, skutecznego wysitku, aby
nasze postepowanie zawierato sie w
ramach Bozego prawa, poniewaz



tam, gdzie jest Duch Bozy, tam tez
jest wolnosc¢.

Krolestwo Chrystusa to krélestwo
wolnosci: nie ma tu innych
niewolnikow oprocz tych, ktorzy
oddaja sie w niewole dobrowolnie, z
Milosci do Boga. Blogostawiona
niewola milosci, ktéra czyni nas
wolnymi! Bez wolnos$ci nie mozemy
odpowiedzie¢ na laske; bez wolnosci
nie mozemy oddac sie dobrowolnie
Panu z powodu jak najbardziej
nadprzyrodzonego: poniewaz tak
nam sie podoba. (To Chrystus
przechodzi, 184)
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