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Czy modlitwa chrzeS$cijanina jest
taka sama jak modlitwa wyznawcy
innej religii?

1. Czym jest modlitwa?

2. Jaka jest roznica miedzy
modlitwa chrzes$cijanska a
modlitwg innych religii?

3. Jakie sa rodzaje modlitwy?

4. Jaki jest zwigzek miedzy
modlitwa osobista a modlitwa
Kosciola?

5. Jaka jest rola Ducha Swietego w
modlitwie?

Czym jest modlitwa?

»~Modlitwa jest wzniesieniem duszy
do Boga lub prosha skierowang do
Niego o stosowne dobra”".. Jest to
prawdziwie osobisty, wewnetrzny i
gleboki dialog miedzy cztowiekiem a



Bogiem™, i kazdy jest wezwany do
odkrywania bogactwa tego dialogu i
do nawigzania relacji ze swoim
Stworcg. Bog nieustannie zaprasza
kazdego czlowieka do udzialu w
misterium spotkania modlitewnego.
To On przejmuje inicjatywe, budzac
w nas wole szukania Go,
komunikowania sie z Nim i dzielenia
sie Nim w naszym zyciu. Ten, kto
poswieca sie modlitwie, jest gotow
stuchac¢ Boga i prowadzi¢ z Nim
dialog, odpowiada na te Boza

inicjatywe.

Chrzescijanin ma za przyklad
samego Chrystusa, ktory nieustannie
modlit sie do Ojca i uczyt nas, jak to
czyni¢®. Co wiecej, modlitwa
chrzescijanska nie jest owocem
indywidualnej refleksji czy
introspekcji, ale zostaje wilaczona w
dialog miedzy Synem a Ojcem
poprzez dzialanie Ducha Swietego w
duszy. To w Jezusie czlowiek staje sie
zdolny do zjednoczenia sie z Bogiem



poprzez glebie 1 intymnos¢ relacji
ojcostwa i synostwa. Dlatego wraz z
pierwszymi uczniami zwracamy sie z
pokorna ufnoscia do Mistrza i
prosimy Go: «Panie, naucz nas sie
modlié» (Ek 11, 1)."
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[lekro¢ w naszym sercu odczuwamy
pragnienie poprawy i hojniejszego
stuzenia Panu i ilekro¢ szukamy
wtedy drogowskazu i gwiazdy
przewodniej dla naszego zycia
chrzescijanskiego, Duch Swiety
podsuwa naszej pamieci stowa
Ewangelii mowigce o tym, ze zawsze
powinnismy sie modli¢ i nie ustawac.
Modlitwa jest fundamentem kazdego
nadprzyrodzonego dzialania; przez
nig stajemy sie wszechmocni.
Gdybysmy zaniechali jej, nic bysSmy
nie osiggneli. Przyjaciele Boga, 238

Ewangelia opowiada nam o tak wielu
chwilach, w ktorych Jezus rozmawia
ze swoim Ojcem, ze jest niemozliwe,



bySmy zdolali je tu rozwazy¢
wszystkie. MysSle jednak, ze nie
powinnismy pomina¢ tych
wstrzasajacych godzin, ktore
poprzedzaja Jego Meke i Smierd,
kiedy przygotowuje sie do dokonania
Ofiary przywracajacej nam Milos$c
Boza. W intymnej atmosferze
Wieczernika przejawia sie peinia
Jego Serca: zwraca sie blagalnie do
Ojca, zapowiada zestanie Ducha
Swietego, zacheca swoich uczniow,
by trwali w ustawicznej zarliwosci
mitosci i wiary. Przyjaciele Boga, 240

Jaka jest roznica miedzy
modlitwa chrzescijanska a
modlitwa innych religii?

Zasadnicza rdéznica miedzy modlitwa
chrzescijanska, przy calym szacunku
dla tych form innych religii, polega
na poszukiwaniu osobistego
spotkania z Bogiem w Trdjcy
Jedynym (z Bogiem, Ojcem Pana
naszego Jezusa Chrystusa w Duchu



Swietym), a nie tylko jako
indywidualne poszukiwanie
wewnetrznego pokoju i rGwnowagi.
»~Modlitwa chrzeScijanska zawsze jest
okreslona przez strukture wiary
chrzescijanskiej, w ktdrej jasnieje
prawda o Bogu i o stworzeniu”®,
Chrystus uczy nas, jak powinnismy
sie modlic, to znaczy modlic sie w
Jego Mistycznym Ciele, ktorym jest
Kosciol.

Modlitwa chrzescijaniska ma réwniez
wymiar wspolnotowy: ,takze w
odosobnieniu, jest w swojej istocie
modlitwa w owej «komunii
Swietych», w ktorej i z ktora sie
modlimy, zarowno uczestniczac w
modlitwie publicznej, jak i modlac
sie prywatnie”®. Chrzescijanin,
nawet gdy jest samotny i modli sie w
ukryciu, jest przekonany, ze modli sie
zawsze w jednosci z Chrystusem, w
Duchu Swietym, razem ze
wszystkimi ochrzczonymi dla dobra
Kosciola. Modlitwa Panska zostala



dana Kosciolowi (,,wy tak sie
madlcie”, Mt 6, 9)"” i dlatego jest w
peini realizowana we wspolnocie
ochrzczonych.
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Modlitwa chrzescijanina nigdy nie
jest monologiem. Droga, 114.

,uczcijmy chwilg ciszy...” -
Pozostawcie te ,,chwile ciszy” tym,
ktorzy maja oschie serca.

My, katolicy, dzieci Boga,
rozmawiamy z naszym Ojcem, ktory
jest w niebie. Droga, 115

»Wystarczy minuta intensywnej
modlitwy”. — Powiedziatl to ktos, kto
nigdy sie nie modlil. — Czy
zakochany zrozumialby, ze
wystarczy mu przez minute
intensywnie patrze¢ na ukochang
osobe? Bruzda, 465



Jakie sa rodzaje modlitwy?

Koscio! tradycyjnie dzieli gtlowne
formy modlitwy na trzy rodzaje:
modlitwe ustng, medytacje
(rozmys$lanie) i modlitwe
kontemplacyjna. Uzupelniajac sie
wzajemnie, sg one niezbedne dla
chrzescijanina, ktory pragnie
pogtebic swoja relacje z Bogiem i
majga wspolna ceche, jaka jest
skupienie serca.

1) Modlitwa ustna: Odnosi sie do
formy modlitwy, ktora jest wyrazana
werbalnie, to znaczy za pomoca
wyartykulowanych lub
wypowiadanych stow, 1 ktdra moze
przejawiac sie zarowno zewnetrznie,
jak 1 wewnetrznie, w glebi serca. Ta
forma modlitwy jest wykonywana
wedlug ustalonych wczesniej formut,
dtugich lub krotkich, zaczerpnietych
z Pisma Swietego (takich jak
Modlitwa Panska i Pozdrowienie
Anielskie) lub zaczerpnietych z



tradycji duchowej (takich jak Witaj
Krolowo).

Modlitwa ustna jest modlitwa par
excellence thumow, poniewaz jest
zewnetrzna, a wiec w pelni ludzka.
»Ale nawet najskrytsze modlitwy nie
mogty obejsc sie bez modlitwy
ustnej. (..) Dlatego modlitwa ustna
staje sie pierwszym stopniem
modlitwy kontemplacyjnej”®’.

2) Medytacja (znana rowniez jako
modlitwa mys$lna) - Medytacja
polega na skupieniu umystu na
spokojnym rozwazaniu
rzeczywistosci lub idei w celu
uzyskania pelniejszego i lepszego
zrozumienia. Dla chrzescijanina
praktyka medytacji polega na
kierowaniu mysli ku Bogu.
»~Rozmyslanie pobudza mysl,
wyobraznie, uczucie, pragnienie.
Takie uaktywnienie jest konieczne do
pogltebienia pewnosci wiary,
pobudzenia nawrocenia serca i



umocnienia woli, by iS¢ za
Chrystusem”’,

Istnieja rozne formy medytacji, w
zaleznosci od réoznorodnosci
nauczycieli duchowych w Kosciele.
»Jednak metoda jest tylko
przewodnikiem; wazne jest, by iS¢
naprzod z Duchem Swietym jedyna
droga modlitwy, ktora jest Jezus
Chrystus”™”,

3) Modlitwa kontemplacyjna — ,,jest
najprostszym sposobem wyrazania
tajemnicy modlitwy. Jest darem,
faska; nie mozna przyjac jej inaczej
jak tylko w pokorze i ubéstwie”™!,
Kosciol wskazuje na nig jako na
najbardziej intymng forme
osobistego dialogu z Bogiem, w
ktorym dusza jednoczy sie z
modlitwg Chrystusa, ktora czyni nas
uczestnikami Jego tajemnicy, w
wewnetrznej ciszy, w atmosferze

mitosci™?.



Kazdy chrzescijanin jest powolany
do osiggniecia pelni kontemplacji w
kazdych okolicznosciach swojego
zycia. Modlitwa ta prowadzi do
aktywnego wzrostu i Swiadomosci
obecnosci Boga, a takze do
pragnienia glebokiej komunii z Nim,
zarowno w chwilach specjalnie
poswieconych modlitwie, jak i przez
cale zycie. Modlitwa ma zatem na
celu zintegrowanie wszystkich
wymiarow osoby ludzkiej,
obejmujacej inteligencje, wole i
uczucia, 1 dociera do centrum serca,
aby przemienic jego usposobienie i
uksztaltowac cale zycie
chrzescijanskie, czynigc je podobnym
do Chrystusa.

Medytacja ze Swietym Josemaria

W splocie czynnej wiary
chrzescijanskiej blyszcza jak perly
modlitwy ustne: Ojcze nasz...,
Zdrowa$ Maryjo..., Chwala Ojcu i
Synowi, i Duchowi Swietemu, 6w



wieniec uwielbienia dla Boga i Matki
naszej, ktérym jest R0zaniec Swiety, i
tyle innych wezwan peinych
poboznosci, ktore nasi bracia w
wierze odmawiali od
najdawniejszych czasow. Przyjaciele
Boga, 248

Niechaj w ciggu naszego dnia nie
brakuje chwil poswieconych w
Sposob specjalny zwrdceniu sie ku
Bogu, wzniesieniu ku Niemu naszych
mysli, kiedy na naszych ustach nie
muszg nawet pojawiac sie stowa,
poniewaz wyspiewuje je nasze serce.
Poswiecmy tej poboznej praktyce
dostateczng ilosc czasu; jezeli to
mozliwe, o stalej godzinie w ciggu
dnia. Przyjaciele Boga, 249

Chciatbym, bySmy podczas
dzisiejszego rozwazania przekonali
sie ostatecznie, ze musimy stac sie
duszami kontemplacyjnymi; nasza
rozmowa z Bogiem winna trwac
stale: czy na $rodku ulicy, czy



podczas pracy, i nigdy w ciggu dnia
nie ustawac. Jesli rzeczywiscie
chcemy by¢ lojalnymi nasladowcami
Nauczyciela, jest to dla nas jedyna
droga. Przyjaciele Boga, 238

Rozpoczynamy od modlitw ustnych,
ktore wielu z nas powtarza od
dziecinstwa; sa to gorace a
rownoczesnie proste stowa,
kierowane do Boga i Jego MatKki,
ktora jest rowniez naszg Matka. (...)

Najpierw jeden akt strzelisty, potem
drugi, trzeci... az to wszystko wyda
sie nam niedostateczne, gdyz stowa
sa zbyt ubogie... i wowczas pojawia
sie poczucie zazyloS$ci z Bogiem,
zwracamy spojrzenie ku Niemu
nieustannie i niestrudzenie. Zyjemy
wowczas jakby zaczarowani.
Staramy sie wykonywac zadania i
obowiazki naszego stanu mozliwie
jak najlepiej, mimo naszych bledow i
ograniczen, ale dusza nasza pragnie
sie wyrwac. Podgza ona ku Bogu



niczym zelazo przyciggane silg
magnesu. Zaczynamy kochac¢ Jezusa
w sposob bardziej doglebny, ze
stodkim zachwytem. Przyjaciele Boga
296.

Jaki jest zwigzek miedzy
modlitwa osobista a modlitwa
Kosciola?

Jak juz wspomniano, modlitwa
chrzescijanska nie ogranicza sie do
jednostki, ale ja przekracza i wiacza
sie w dialog milosci miedzy Ojcem i
Synem za posrednictwem Ducha
Swietego. Kanalem do tego celu Bog
ustanowil swoj Kosciol, ktory
posredniczy w naszej relacji z Nim:
aby osiggnac gleboka i ufna relacje,
do ktdrej jesteSmy powolani,
potrzebujemy sakramentow
Ko$ciola, poniewaz sa one znakami i
narzedziami, ,,za posrednictwem
ktérych Duch Swiety rozlewa laske
Chrystusa-Glowy, w Kosciele, ktory
jest Jego Cialem. Kosciot posiada wiec



irozdziela taske niewidzialng, ktora
oznacza”™.

Poprzez sakramenty chrzescijanin
zostaje wprowadzony w tajemnice
Swietych obcowania, w ktorym
jednoczy sie z calg wspolnota
Kosciola i uczestniczy w jej dobrach
duchowych. W ten sposob, kiedy sie
modli, czyni to razem z calym
Kosciolem, a jednoczes$nie modlitwa
Kosciola jest w kazdym
chrzescijaninie zindywidualizowana.
»Modlitwa chrzescijanska jest wiec
jednoczesnie autentycznie osobista i
wspdlnotowa. Wzdryga sie przed
bezosobowymi lub
skoncentrowanymi na "ja"
technikami, ktore moga wytworzy¢
automatyzmy, prowadzace do
zamkKkniecia sie w duchowosci
egotycznej, niezdolnej do
swobodnego otwarcia sie na
transcendentnego Boga”™”.

Medytacja ze Swietym Josemaria



Komunia swietych. — Jakze ci to
wytlumaczy¢? — Wiesz, czym dla
ciala jest transfuzja krwi? Tym
samym dla duszy staje sie komunia
sSwietych. Droga, 544

Jesli naprawde odczuwasz komunie
Swietych — jesli jg praktykujesz —
chetnie staniesz sie czlowiekiem
pokuty. — I zrozumiesz, ze pokuta to
gaudium, etsi laboriosum — radosc,
ale rados¢ wymagajaca trudu; 1
poczujesz sie ,sojusznikiem”
wszystkich dusz pokutujacych, ktore
byly, sa i beda w przyszlosci. Droga,
548

Komunia $wietych: wyraznie
doswiadczyt jej 0w mlody inzynier,
ktory mi powiedzial: “Ojcze, tego a
tego dnia o tej godzinie modlil sie
Ojciec za mnie”. To jest i bedzie
pierwsza i zasadnicza pomoc, ktorg
powinnismy nie$¢ duszom:
modlitwa. Bruzda, 472



Jaka jest rola Ducha Swietego
w modlitwie?

Modlitwa chrzescijanska,
uczestniczac w dialogu mitosci
miedzy Ojcem i Synem, jest owocem
dzialania Ducha Swietego, ktéry
dziata w duszy, wlewajac cnoty
wiary, nadziei i mitosci, i prowadzi
cztowieka do wzrastania w obecnosci
Boga. Niezaleznie od sposobu i
metody modlitwy, to Duch Swiety
dziala w kazdym chrzes$cijaninie.
,2buch Swie;ty, ktorego namaszczenie
przenika calg naszg istote, jest
wewnetrznym Nauczycielem
modlitwy chrzescijanskiej. (...) W
komunii Ducha Swietego modlitwa
chrzescijanska jest modlitwg w
Kosciele”™,

Medytacja ze Sw. Josemaria

Jak powinnismy sie modli¢?
OsSmielam sie was zapewnic bez
obawy popelnienia bledu, ze istnieje



wiele, nieskonczenie wiele sposobow
modlitwy. Ale chcialbym, aby
modlitwa nas wszystkich byla
autentyczng modlitwa dzieci Bozych,
a nie pustostowiem obludnikow, do
ktorych odnoszg sie stowa Jezusa:
Nie kazdy, ktory mi mowi: ,Panie,
Panie!” wejdzie do krolestwa
niebieskiego. Ci, ktorzy kieruja sie
obluda, moga zapewne osiagnac
szum modlitwy — jak pisze swiety
Augustyn — ale nie jej prawdziwy
glos, gdyz brakuje w niej zycia 1
gorliwosci w wypelnianiu woli Ojca.
Niech naszemu wolaniu Panie!
towarzyszy owocne dazenie do
przemienienia w rzeczywistosc
natchnienia, ktére Duch Swiety
rozbudza w naszej duszy. Przyjaciele
Boga, 243

Minelo wiele lat, ale nie poznalem
zadnej innej recepty. Jesli uwazasz
sie za nieprzygotowanego do
modlitwy, zbliz sie do Jezusa, jak
zblizali sie Jego uczniowie: Panie,



naucz nas modli¢ sie! . DoSwiadczysz
wowczas, jak Duch Swiety
przychodzi z pomoca naszej stabosci.
Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia
sie za nami w blaganiach, ktorych
nie mozna wyrazi¢ stowami, gdyz nie
ma sposobu na opisanie ich glebi.
Przyjaciele Boga, 244

Odwolania

Katechizm Kosciota Katolickiego,
czes¢ czwarta: Modlitwa
chrzescijanska (2558-2565)

Orationes Formas - List do biskupow
Kosciota katolickiego o niektorych
aspektach medytacji chrzescijariskiej,
15 pazdziernika 1989

" Katechizm Kos$ciola Katolickiego,
nr 2559

“ por. Kongregacja Nauki Wiary, List
do Biskupow Kosciola katolickiego o
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