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Comiesieczne dni
skupienia dla
mlodziezy

Comiesieczne dni skupienia sa
srodkiem formacji w wierze dla
miodych ludzi.

23-08-2024

Rekolekcje, wraz z innymi
tradycyjnymi Srodkami
zapewnianymi przez Dzielo,
stanowig czesc¢ integralnego planu
formacji, ktory Swiety Josemaria miatl
na mysli w pracy z mtodymi ludzmi,



ktora nazwat ,,dzielem Swietego
Rafala”.

Cele comiesiecznych rekolekcji

Ewangelisci wielokrotnie opisuja, jak
Pan oddalat sie z apostotami, aby by¢
z nimi sam na sam"’, dajgc im te
»blogostawiong samotnos¢, ktora jest
tak potrzebna do podtrzymania zycia
wewnetrznego””. To wlasnie w
takich momentach Jezus zapraszal
ich do dzielenia sie Jego zyciem
intymnym: laska bardziej
autentycznego i rzeczywistego
spotkania z Nim, ktére pomogloby im
zachowac Jego obecnosc posrod ich
pracy i zwyklych zadan. Chcial ich
uformowac, aby kazdy mogt
rozwing¢ wiasna osobowosc -
poprzez cnoty ludzkie i
nadprzyrodzone - i Zy¢ wolnoscia bez
zaklamania. Dal im te wieksza
blisko$¢, aby zachecic ich do bycia
lepszymi i nie zniechecania sie



doswiadczeniami wlasnej kruchosci i
trudnosciami w ich $rodowisku.

Dlatego duchowe rekolekcje sg
praktyka zalecana przez Kosciol, aby
karmi¢ zycie chrzeScijanskie i
osiggna¢ taske nawrocenia serca®.
Jest to okazja do spedzenia dluzszego
czasu na modlitwie z Jezusem. Jest to
czas na spokojna rozmowe z Nim,
bycie pod Jego spojrzeniem,
wzrastanie w przyjazni, zadawanie
Mu pytan i pozwolenie sobie na bycie
pytanym; odnowienie postanowien,
odzyskanie sil, rozpoczecie na nowo i
wyjscie pelnym radosci i optymizmu.

Swiety Josemaria byl $wiadomy, od
samego poczatku pracy swietego
Rafala, zZe jedyng naprawde wazna
rzeczg jest pomoc miodym ludziom
W oparciu ich zycia na osobistej
relacji z Jezusem Chrystusem, i
powiedzial kazdemu z nich: ,,Obys
szukal Chrystusa, obys znalaz}
Chrystusa (...), obys$ pokochat



Chrystusa”™®. Jest to bezposredni cel
comiesiecznych rekolekcji. Dlatego w
kontaktach z mlodymi ludzmi, ktorzy
zblizaja sie do Dziela, przedstawia sie
im ideal nasladowania Jezusa
Chrystusa i bycia apostotami posrod
Swiata, zapraszajac ich do udzialu w
srodkach formacyjnych, ktore
pomoga im by¢ dobrymi
chrzescijanami.

Pierwsze rekolekcje

Pierwsze rekolekcje pracy Swietego
Rafala odbyly sie 18 marca 1934
roku. Swiety Josemaria zorganizowal
je w kaplicy Redemptorystow w
Madrycie i byly one przeznaczone
dla chlopakow, ktérzy uczeszczali do
Akademii DYA™ i ich przyjaciot.
Wiele Srodkow formacyjnych
odbywatlo sie w siedzibie Akademii
przy Calle Luchana; ale na
comiesieczne rekolekcje lepiej byto
miec oratorium i w takich
przypadkach korzystano z kaplicy



uzyczonej przez Redemptorystow w
pobliskim kosciele Perpetuo Socorro,
przy Calle Manuel Silvela.

Kilka dni pozniej Swiety Josemaria
napisat: ,W ostatnia niedziele
odbyliSmy pierwszy dzien rekolekcji
dla Dziela. Jestem szczesliwy”™.
Poczatkowo Ojciec - jak chlopcy
nazywali zalozyciela Opus Dei -
prowadzil cotygodniowe zajecia
formacyjne lub kregi” dla chlopcow
od Swietego Rafala, a nastepnie, raz
W miesigcu, wszyscy udawali sie na
krag ogolny, gdzie przypominat im
idee, ktore byly omawiane w
poprzednich kregach. Ale od tego
dnia krag ogolny stal sie tym, czym
sa obecnie comiesieczne rekolekcje.

Swiety Josemaria spotykal sie z
chlopcami od Swietego Rafala w
jeden niedzielny poranek w miesiacu
i konczyli rekolekcje po potudniu.
Obejmowaly one kilka medytacji
wygloszonych przez niego.


http://www.perpetuosocorro.org/madrid/parroquia.html#comollegar

Uczestniczyto w nich $rednio
trzydziestu chlopakdow, ale byto
jasne, ze odbeda sie, nawet jesli
bedzie tylko jedna osoba. Bylo
rowniez jasne, ze format nie jest
staly i moze sie zmienia¢ w
zalezno$ci od okolicznosci czasu lub
miejsca.

Organizacja comiesiecznych
rekolekcji

Aby ulatwic¢ kazdemu z uczestnikow
prawdziwe spotkanie z Jezusem
Chrystusem, staramy sie stworzyc
klimat skupienia, ciszy i refleksji
podczas rekolekcji. Harmonogram i
atmosfera powinny réwniez sprzyjac
prawdziwej modlitwie: spokojnej,
bez pospiechu, z czasem na osobistg
medytacje, aby rekolekcje nie staly
sie jednym aktem poboznosci po
drugim. Wszystko musi
wspolpracowac¢ w kontemplacji
tajemnic Bozych, aby wejs¢ w zycie
Jezusa, aby oswieci¢ nasza wiare Jego



Swiatlem, a tym samym jg poglebic
lub naby¢, jesli jej nie mamy. To
zrodzi potrzebe rachunku sumienia,
naprawy i rozpoczecia od nowa.

W zaleznosci od okolicznosci
prowadzone sg odpowiednie
medytacje lub rozmowy. Inne
regularne zajecia moga obejmowac
rachunek sumienia,
blogostawienstwo Przenajswietszym
Sakramentem lub Msze Swieta.
Mozna rowniez wiaczy¢ odprawienie
Drogi Krzyzowej, R6zaniec lub czas
na lekture duchowa. Nie wszystkie te
praktyki poboznosci sa wykonywane,
tylko niektore sa wybierane, a
idealem jest zaproponowanie tych,
ktore wydaja sie najbardziej
odpowiednie dla uczestnikow i
okolicznosci. Ksigdz jest rowniez
dostepny na wypadek, gdyby kto$
chcial pdjs¢ do spowiedzi lub
skorzystac z okazji, aby chwile
porozmawiac. Jak widac, nie ma
ustalonej formuly, a podejsScia sa w



rzeczywistosci roznorodne i
elastyczne.

Dlugosc rekolekcji rozni sie w
zaleznosci od wieku uczestnikow i
dostepnego czasu: na przyklad nie
jest taka sama, niezaleznie od tego,
czy odbywaja sie w dzien powszedni,
czy w weekend. Comiesieczne
rekolekcje trwaja zwykle pot dnia i
moga by¢ nieco kroétsze dla uczniow
szkot srednich i nieco dtuzsze dla
studentow.

Rekolekcje sa ubogacajace, poniewaz
ulatwiaja rados¢, poniewaz
pomagaja kazdemu by¢ wolnym, aby
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne
zycie duchowe, poniewaz zblizaja
nas do Boga. Kiedy ci, ktorzy
uczestniczg w rekolekcjach,
doceniaja dobro, jakie im one
przynoszg, naturalne jest, ze mysla o
podzieleniu sie ta mozliwoscig z
przyjaciolmi.



Pismo Swiete méwi, ze rozkosza
Pana jest ,znajdowanie radosci przy
synach ludzkich”®. Na rekolekcjach
zblizamy sie sercem i wyobrazniag do
tabernakulum, aby dotrzymac
towarzystwa Jezusowi. I w tych
chwilach bedzie nam latwiej
obcowac z Nim w Eucharystii,
dziekowac Mu, przedstawia¢ Mu
nasze intencje..., W szczerej,
poboznej i intymnej rozmowie.
Swiety Josemaria pisze: ,zwierz sie
Jezusowi — prawdziwie obecnemu w
tabernakulum - ze wszystkich trosk
tego dnia. — A otrzymasz swiatlo i
zachete dla swojego zycia
chrzescijanskiego "™,

MYV, 1-3; Mk VI, 31-32
“IDroga, 304.

Bl KKK 1435 i 1438. Apostolicam
actuositatem, 32.

4 1ist 24-X-1942, nr 12.


https://escriva.org/pl/camino/304/

!l Akademia DYA byla pierwszg
korporacyjng dzialalnoscia
apostolska Opus Dei. Byla to
akademia uniwersytecka otwarta w
styczniu 1934 roku.

®'Apuntes intimos, nr 1167 (22-
111-1934)

" Kregi sg krotkimi, praktycznymi
zajeciami formacji chrzescijanskie;j,
podczas ktorych mlodzi ludzie ucza
sie praktycznego stosowania cnot
naturalnych i nadprzyrodzonych,
staja sie mezczyznami i kobietami
modlitwy oraz prowadza bardziej
chrzescijanskie zycie.

8 prz VIII, 31.

® Droga, 554.
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