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Co to jest Wielki
Post?

Od jak dawna przezywamy
Wielki Post? Jakie jest
znaczenie Wielkiego Postu?

12-02-2024

Wielki Post nazywamy okresem
czterdziestu dni zarezerwowanych
na przygotowanie Wielkanocy.
Poczawszy od IV wieku istniala
tendencja do uczynienia z niego
czasu pokuty i odnowy dla calego
Kosciola, z praktyka postu i
wstrzemiezliwosci.



«Kosciot co roku, przez czterdziesci
dni Wielkiego Postu, jednoczy sie z
tajemnica Jezusa na pustyni»
(Katechizm KoSciota Katolickiego,
540). Dajac swoim wiernym przyklad
Chrystusa w Jego odosobnieniu na
pustyni, przygotowuje sie do
obchoddéw uroczystosci paschalnych,
oczyszczajac serce, doskonalac zycie
chrzescijanskie i zachowujac
postawe pokutna.

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Nie mozemy uwazac tego Wielkiego
Postu za kolejny czas, powtarzajacy
sie cyklicznie okres liturgiczny. Ta
chwila jest niepowtarzalna - jest to
Boza pomoc, ktdra trzeba przyjac.
Jezus przechodzi obok nas i oczekuje
od nas - dzisiaj, teraz - glebokiej
przemiany. To Chrystus przechodzi,
59

2. Kiedy zaczyna sie i konczy okres
Wielkiego Postu? Jakie sa dni i



godziny pokutne? Jak nalezy
przezywac pigtki Wielkiego Postu?

Wielki Post rozpoczyna sie w Srode
Popielcowa, a konczy bezposrednio
przed wieczorng Msza sw. Coena
Domini. (Wielki Czwartek). "W
Kosciele powszechnym dniami i
okresami pokutnymi sa poszczegolne
piatki calego roku i czas wielkiego
postu” (Kodeks Prawa Kanonicznego,
kan. 1250).

Okresy te sa szczegOlnie
odpowiednie dla ¢wiczen
duchowych, liturgii pokutnej,
pielgrzymek o charakterze
pokutnym, dobrowolnych
wyrzeczen, jak postijalmuzna,
braterskiego dzielenia sie z innymi
(dziela charytatywne i misyjne).
Katechizm Kosciola Katolickiego,
1438

Wstrzemiezliwo$¢ od spozywania
miesa lub innych pokarmow, zgodnie
z zarzadzeniem Konferencji



Episkopatu, nalezy zachowywac we
wszystkie pigtki catlego roku, chyba
ze w danym dniu przypada jakas
uroczystosc. Natomiast
wstrzemiezliwos¢ i post obowiazuja
w Srode popielcowa oraz w pigtek
Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
(Kodeks Prawa Kanonicznego, kan.
1251).

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Raz jeszcze slyszymy nawolywania
dobrego Pasterza, Jego mitosne
wezwanie: ego vocavi te nomine tuo.
Wzywa kazdego z nas po imieniu,
uzywajac tego serdecznego
okreslenia, jakim zwracaja sie do nas
osoby, ktore nas kochaja. Czutosci
Jezusa wzgledem nas nie da sie
wyrazi¢ stowami. To Chrystus
przechodzi, 59

3. Co to jest Sroda Popielcowa?
Kiedy zaczela sie praktyka
nakladania popiolu? Kiedy jest



blogoslawiony i nakladany? Skad
pochodzi popiol? Co symbolizuje
popiol?

Sroda Popielcowa jest poczatkiem
Wielkiego Postu; jest to dzien
szczegolnie pokutny, w ktorym
chrzescijanie wyrazaja swoje
osobiste pragnienie nawrocenia sie
do Boga.

Posypanie glow popiotem jest
zaproszeniem do przejscia przez
okres Wielkiego Postu jako bardziej
Swiadomego i intensywniejszego
zanurzenia sie w tajemnicy
paschalnej Jezusa, w Jego Smierci i
zmartwychwstaniu, poprzez
uczestnictwo w Eucharystii i w byciu
milosiernym.

Pochodzenie posypania prochow
nalezy do struktury pokuty
kanonicznej. Od X wieku zaczat
obowiagzywac cala wspdélnote
chrzescijanska.



Obecna liturgia zachowuje
tradycyjne elementy: posypanie
popiotem i rygorystyczny post.
Blogostawienstwo i nalozenie
popiotu ma miejsce podczas Mszy
Swietej, po homilii; w szczegdlnych
okolicznosciach moze to jednak
nastgpic podczas celebracji Stowa.
Formuly nalozenia popiotu sa
inspirowane Pismem Swietym: Rdz 3,
191 Mk 1, 15.

Popidl pochodzi ze spalonych galazek
palmowych poswieconych w
niedziele Meki Panskiej, w roku
poprzednim, zgodnie ze zwyczajem
siegajacym XII wieku. Formutla
blogostawienstwa odnosi sie do
grzesznego stanu tych, ktorzy je
otrzymaja. Symbolizuje: staba i
upadia kondycje cztowieka, ktory
zmierza ku Smierci; jego grzeszny
stan; zarliwg modlitwe i blaganie,
aby Pan przyszed! im z pomocg;
Zmartwychwstanie, poniewaz



przeznaczeniem cztowieka jest
udzial w triumfie Chrystusa.

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Im bardziej bedziesz Chrystusowy,
tym wiecej bedziesz miatl laski, by
skutecznie dziatac na ziemi i by¢
szczesliwy w wiecznosci. Ale musisz
podjac decyzje, ze pdjdziesz droga
poswiecen. Krzyz na ramionach,
usmiech na ustach i Swiatlo w duszy.
Droga Krzyzowa, Stacja II: Jezus
bierze Krzyz na swoje ramiona.

4. Do czego zacheca Kosciol w
czasie Wielkiego Postu?

Kosciol zacheca swoich wiernych,
aby uczynili ten czas rekolekcjami
duchowymi, w ktérych trud
medytacji i modlitwy musi by¢
wspierany przez wysilek osobistego
umartwienia, ktérego miara,
poczawszy od tego minimumm, jest
pozostawiona wolnosci i



wielkodusznosci kazdego. Dobrze
przezywany Wielki Post
przygotowuje do autentycznego i
glebokiego osobistego nawrdcenia,
aby uczestniczy¢ w najwiekszym
Swiecie roku: w Niedziele
Zmartwychwstania Panskiego.

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Wokot siebie odczuwasz atmosfere
leku przed Krzyzem, przed Krzyzem
Panskim. Krzyzem zaczeto nazywac
juz wszystkie rzeczy niemile, jakie
przytrafiaja sie w zyciu. Nie
potrafimy przezywac ich juz w
postawie dzieci Bozych, w
perspektywie nadprzyrodzone;j.
Dochodzi do tego, ze usuwa sie
krzyze ustawiane wzdtuz drog przez
naszych przodkow! Poprzez Meke
Chrystusa przestat by¢ symbolem
kary, stal sie znakiem zwyciestwa.
Krzyz jest godlem Odkupiciela: in quo
est salus, vita et resurrectio nostra: w



nim jest nasze zbawienie, nasze zycie
1 zmartwychwstanie nasze. Droga
Krzyzowa, Stacja II: Jezus bierze
Krzyz na swoje ramiona.

5. Czym jest pokuta? W jaki sposob
pokuta wyraza sie w zyciu
chrzescijanskim?

Pokuta, lacinskie ttumaczenie
greckiego stowa metanoia, ktore w
Biblii oznacza nawrdcenie (duchowa
przemiane) grzesznika. Okresla ono
caly zespol wewnetrznych i
zewnetrznych czyndw, majacych na
celu zados$cuczynienie za popeiniony
grzech i wynikajacy z niego stan
faktyczny grzesznika. Doslownie
mowi sie o przemianie zycia
grzesznika, ktory powraca do Boga
po tym, jak sie od Niego oddalil, lub o
niewierzacym, ktory zaczyna
wierzyc.

"Wewnetrzna pokuta chrzescijanina
moze wyrazac sie w bardzo
zroznicowanych formach. Pismo



Swiete i Ojcowie Kosciota klada
nacisk szczegolnie na trzy formy:
post, modlitwe i jalmuzne. Wyrazaja
one nawrocenie w odniesieniu do
samego siebie, do Boga i do innych
ludzi. Obok radykalnego
oczyszczenia, jakiego dokonuje
chrzest lub meczenstwo, wymienia
sie jako Srodek otrzymania
przebaczenia grzechow: wysitki
podejmowane w celu pojednania sie
z bliznim, }zy pokuty, troske o
zbawienie blizniego wstawiennictwo
Swietych i praktykowanie mitosci,
ktora "zakrywa wiele grzechow" (1 P
4, 8)". Katechizm, Kosciola
Katolickiego, 1434

Te i wiele innych jeszcze form pokuty
moga byc¢ praktykowane w
codziennym zyciu chrzescijanina,
zwlaszcza w czasie Wielkiego Postu 1
w kazdy piatek, ktory jest dniem
pokuty. Kompendium Katechizmu
301.



Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Nawrdcenie jest sprawa jednej
chwili; uSwiecenie jest zadaniem na
cale zycie. Ziarno mitosci, ktore Bog
zasial w naszych duszach, pragnie
wzrastac, przejawiac sie w czynach,
wydawac owoce, ktore w kazdej
chwili beda zgodne z tym, co jest
mile Panu. Stad tez niezbedna jest
gotowos¢ rozpoczynania na nowo,
odnajdywania na nowo - we wcigz
nowych sytuacjach swojego zycia -
Swiatla i impulsu pierwszego
nawrocenia. To jest wlasnie powad,
dla ktorego powinnismy sie
przygotowac poprzez gleboki
rachunek sumienia, proszac Pana o
pomoc, abySmy mogli lepiej poznac
Jego i samych siebie. Nie ma innej
drogi, jeSli mamy sie na nowo
nawrocic. To Chrystus przechodzi, 58



6. Co to jest nawrocenie? Dlaczego
ochrzczeni chrzescijanie musza sie
nawracac?

Nawracic sie to pojednac sie z
Bogiem, odwrocic sie od zia,
nawigzac przyjazn ze Stworca.
Wiaze sie to z pokuta i wyznaniem
kazdego z naszych grzechow. Bedac
w lasce (bez Swiadomosci grzechu
$Smiertelnego), musimy zmienic¢ od
wewnatrz (w swojej postawie)
wszystko, co nie podoba sie Bogu.

Wezwanie Chrystusa do nawrocenia
nadal rozbrzmiewa w zyciu
chrzescijan. To drugie nawrocenie
jest nieprzerwanym zadaniem calego
Kosciola, ktory «przyjmuje
grzesznikdw na swoje tono» i ktory
bedac «Swiety, a zarazem
potrzebujacy nieustannego
oczyszczenia, nieustannie szuka
pokuty i odnowy» (LG 8).

Ten wysilek nawrdcenia nie jest
jedynie dzielem ludzkim. Jest on



poruszeniem "skruszonego serca” (Ps
51, 19), pociagnietego i dotknietego
taska, pobudzajaca do odpowiedzi na
milosierna mitosc¢ Boga, ktory
pierwszy nas umitowal. Katechizm
Kosciola Katolickiego, 1428

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

WKkroczyliSmy w okres Wielkiego
Postu: czas pokuty, oczyszczenia,
nawrdcenia. Nie jest to tatwe
zadanie. Chrzescijanstwo nie jest
droga wygodna: nie wystarczy by¢ w
Kosciele i pozwalac, by mijaty lata. W
naszym zyciu, w zyciu chrzescijan,
pierwsze nawrdcenie - ta jedyna w
swoim rodzaju, niezapomniana
chwila, w ktdrej dostrzega sie
wyraznie wszystko, o co nas prosi
Pan - jest wazne; jednak jeszcze
wazniejsze i jeszcze trudniejsze sg
kolejne nawrdcenia. Zeby ulatwié
dziatanie laski Bozej w tych
kolejnych nawrdceniach, trzeba



zachowac¢ mtodos¢ ducha, wzywac
Pana, umiec stuchac, odkryd, co jest
nie tak, prosic¢ o przebaczenie. To
Chrystus przechodzi, 57.

Trzeba by¢ przekonanym o tym, ze
Bog nas styszy, ze zawsze nad nami
czuwa - w ten sposob nasze serce
napeini sie pokojem. Jednak zycie z
Bogiem oznacza niewatpliwie
narazenie sie na ryzyko, poniewaz
Pan nie zadowala sie czescig - chce
wszystkiego. A zblizenie sie nieco
bardziej do Niego oznacza gotowosc
do kolejnego nawrdcenia, do kolejnej
poprawy, do uwazniejszego
nastuchiwania Jego natchnien,
Swietych pragnien, ktore wzbudza w
naszych duszach, i do wprowadzania
ich w czyn. To Chrystus przechodzi,
58

7. Jak moge urzeczywistni¢ swoje
pragnienie nawrocenia?

Na rdzne sposoby, ale zawsze
dokonujac dziet nawrocenia, takich



jak na przykiad: przystapienie do
sakramentu pojednania (sakramentu
pokuty lub spowiedzi);
przezwyciezanie podzialow,
przebaczanie i wzrastanie w duchu
braterskim; praktykowanie
uczynkoéw mitosierdzia.

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Radze ci, abys czasami sprébowat
powrdcic... do poczatku twojego
“pierwszego nawrocenia”. Jezeli nie
oznacza to stania sie jak dziecko, jest
temu bardzo bliskie. W zyciu
duchowym nalezy pozwoli¢
prowadzic¢ sie z calkowitym
zaufaniem, bez obaw i bez obludy;
trzeba mowic z absolutna jasnoscia o
tym, co sie ma w glowie i w duszy.
Bruzda, 145

8. Jakie obowigzki ma katolik w
okresie Wielkiego Postu? Na czym
polega post 1 wstrzemiezliwosc¢?
Kogo one zobowigzuja? Czy mozna



zmienia¢ praktyke postu i
wstrzemiezliwosci?

Katolicy musza przestrzegac
koscielnego nakazu postu i
wstrzemiezliwos$ci od pokarmow
miesnych (Kompendium Katechizmu
432: w dni ustanowione przez
Kosciol), a takze nakazu spowiedzi i
corocznej Komunii (w okresie
Wielkanocy).

Post polega na spozywaniu tylko
jednego positku dziennie, chociaz
rano 1 wieczorem mozna zjes¢ nieco
mniej niz zwykle. Z wyjatkiem
przypadku choroby. Zobowigzuje to
wszystkich dorostych do zycia
zgodnie z prawem postu az do
skonczenia piecdziesigtego
dziewiatego roku zycia. (por. Kodeks
Prawa Kanonicznego, kan. 1252).

Wstrzemiezliwo$¢ to powstrzymanie
sie od jedzenia miesa (czerwonego
lub bialego i jego pochodnych).
Prawo wstrzemiezliwosci obowigzuje



tych, ktorzy ukonczyli czternasty rok
zycia (por. Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 1251).

Konferencja Episkopatu kazdego
kraju moze bardziej szczegolowo
okreslic¢ sposob zachowywania postu
1 wstrzemiezliwosci, a takze zastapic
je w catosci lub w czesci innymi
formami pokuty, zwlaszcza
uczynkami milosierdzia i praktykami
poboznosci. (Kodeks Prawa
Kanonicznego, kan. 1253).

Teksty do medytacji Swietego
Josemarii

Trzeba sie zdecydowac. Nie jest
dopuszczalne, zeby przez cale zycie
pali¢ Panu Bogu swieczke, a diablu
ogarek, jak wedlug znanego
powiedzenia robi kazdy czlowiek.
Trzeba zgasi¢ ogarek zapalony
diabtu. Musimy spali¢ swoje zycie,
sprawiajac, by cale plonelo w stuzbie
Panu. JeSli nasze pragnienie
Swietosci bedzie szczere, jesli



bedziemy na tyle ulegli wobec Boga,
aby oddac sie w Jego rece, wszystko
pojdzie dobrze. On zawsze, a
zwlaszcza w tym czasie, jest gotow
udzieli¢ nam swojej taski - taski
nowego nawrocenia do poprawy
naszego zycia chrzescijanskiego. To
Chrystus przechodzi, 59

9. Jaki jest sens postu 1
wstrzemiezliwosci?

Jest to konkretna droga, ktdra
Kosciol, jako Matka, sugeruje nam,
abySmy wzrastali w duchu pokuty.
Podobnie jak u Prorokow, wezwanie
Jezusa do nawrodcenia i pokuty nie
ma na celu najpierw czynow
zewnetrznych, "wora pokutnego i
popiotu”, postow i umartwien, lecz
nawrocenie serca, pokute
wewnetrzng. Bez niej czyny pokutne
pozostaja bezowocne i klamliwe.
Przeciwnie, nawrdcenie wewnetrzne
sklania do uzewnetrznienia tej
postawy przez znaki widzialne, gesty



i czyny pokutne (por. J1 2, 12-13; 1z
1,16-17; Mt 6,1-6). 16-18). Katechizm,
1430.

W Nowym Testamencie Jezus
wskazuje na gleboki powod postu,
pietnujac postawe faryzeuszy, ktorzy
skrupulatnie przestrzegali nakazow
narzuconych przez prawo, ale
ktorych serca byly daleko od Boga.
Prawdziwy post, powtarza Boski
Mistrz przy innej okazji, polega
raczej na wypelnianiu woli Ojca
niebieskiego, ktory "widzi w ukryciu,
odda tobie" (Mt 6, 18).
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