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Dzien skupienia to powszechny w
Kosciele srodek formacyjny,
polegajacy na poswieceniu zwykle
jednego dnia w miesigcu na osobiste
wyciszenie, modlitewne skupienie i
wystuchanie nauk ksiedza.

W Opus Dei podczas dnia skupienia
dla dorostych uczestnicy wystuchuja
dwoch nauk ksiedza (w kaplicy lub w
kosciele), stuchaja czytanego na glos
fragmentu ksigzki duchowej,
dokonuja osobistego rachunku



sumienia i przyjmuja
blogostawienstwo Najswietszym
Sakramentem. Podczas dnia
skupienia (w rzeczywistosci
trwajacego ok. 2 h) mozna tez
przystapi¢ do sakramentu Spowiedzi.
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