opusdei.org

Co czytac? (II):
Zachowac najlepsze

Druga czes¢ artykulu na temat
wyzwania, jakim jest czytanie.
Dialog z ksigzkami i innymi
czytelnikami poteguje
doswiadczenie lektury:
odkrywa horyzonty, oszczedza
rozczarowan i optymalizuje
nasz czas przeznaczony na
czytanie, ktoérego zawsze
brakuje.

05-06-2017

Istnieja ksigzki, ktore zmieniaja
zycie. To wlasnie przytrafilo sie



Swietemu Augustynowi, gdy
przeczytal Hortensjusza Cycerona:
ksigzke, ktora, jak pisal wiele lat
pozniej w Wyznaniach: ,zmienila
uczucia moje i ku Tobie, Panie,
zwrocita moje modlitwy, i nowe,
odmienne wzbudzila we mnie
zyczenia i pragnienia. Przed mymi
oczyma zmarnialy nagle wszystkie
ambicje Swiatowe (...). I juz sie
zaczatem podnosi¢, by do Ciebie
wrocic¢”[1]. Jego droga do Boga po
wielu niepokojach skierowala sie
bardziej zdecydowanie w kierunku
nawraocenia, co stato sie rowniez
dzieki lekturze. Fragmentem Listu do
Rzymian (Rz 13, 13-14) Augustyn
zburzyl ostatni mur, ktory oddzielat
go od nawrocenia[2] .

Dzieli¢ sie dobrymi odkryciami

Jedno jest pewne, ze to, co czytamy,
zmienia nas: ksztaltuje dusze lub ja
stepia, poszerza horyzonty lub tez je
zaweza. Nasza osobowosc buduje sie,



wraz z uptywem czasu, zarowno
poprzez ksiazki, ktore
przeczytaliSmy, jak i te, ktorych nie
przeczytaliSmy. Kto przez lata ,,zywi
sie” dobrymi lekturami, nabiera
otwartego spojrzenia na Swiat i ludzi,
wie, jak oceniac zlozonos¢ spraw
oraz rozwija wrazliwos$¢ konieczng
do tego, by umiec zostawic¢ w tyle
banalnosc¢, ale nie przeoczy¢ perel.

Znalezienie ksigzek, ktore pomagaty
by nam wzrastac nie jest rzecza
latwa, nawet gdy celem ma byc po
prostu rozrywka; stuchanie porad
innych w tej kwestii jest wiec bardzo
przydatne. Podobnie sprawa sie ma,
gdy chcemy zlokalizowac miejsce, w
ktorym sie znajdujemy, a wtedy
okazuje sie, ze okoliczni mieszkancy
lepiej znaja teren niz GPS. Tak wiec
w kwestii lektur mozemy polecic¢
innym dobre ksigzki, ktére sami
przeczytaliSmy lub czytamy. Ponadto
rozmawianie o tym, co sie czyta
ubogaca zycie rodzinne i rozmowy z



przyjaciolmi, ktore nieraz
przybierajg forme spotkan
literackich lub zajec¢ kulturalnych
1aczacych literature i kino. A jesli
dobre lektury sa owocnie
promowane na takich spotkaniach,
przydatne moze okazac sie
zorganizowanie klubow
czytelniczych, dobrych ksiegarni, a
takze utrzymywanie kontaktu ze
sprzedawcami ksigzek oraz
prowadzenie z nimi stalego dialogu
(co zazwyczaj ubogaca obie strony)

Istnieje szeroki wybor dobrych
ksigzek ze wzgledu na wiek
czytelnika, tematyke,
zainteresowania. Jednak najlepszym
wyborem jest nasz wlasny, oparty na
sugestiach przyjaciot o podobnych
gustach, na pojedynczych opiniach
kolegow z klasy, na rozmowach i
dyskusjach... Ze wzgledu na to, ze nie
jesteSmy w stanie przeczytac od razu
wszystkiego, co wzbudza nasze
zainteresowanie, dobrze jest zrobic



sobie plan lektur do przeczytania,
zbierajgc ich tytuly na pdzniej. Fakt,
iz dzieki temu dana ksigzka nie
umknie nam z pamieci, da nam wiele
spokoju i sprawi, ze gdy najdzie nas
ochota na lekture, nie bedziemy
lapac sie za pierwsza lepsza ksiagzke,
ktora wpadnie nam w rece.

Mowi sie, ze internet jest w pewnym
sensie ogromna maszyng drukarska.
Wraz z wynalezieniem prasy
drukarskiej, odkryto, ze im
latwiejsza publikacja tekstow, tym
czesciej przecietne i banalne ksigzki
zostajg rozpowszechnione. Jednak
wraz z duza iloscig materiatu stabej
jakosci — czasami tworzonego z jak
najlepszymi intencjami — internet
ukrywa w swoich tekstach wiele
kluczowych odpowiedzi na pytania
czasow wspotczesnych, wskazujac
takze na zagadnienia duchowe, ktore
sa bardzo rzadko poruszane przez
media. Dobrym pomystem jest takze
zdefiniowanie, dzieki dobrym radom



innych 0sob oraz naszemu wlasnemu
doswiadczeniu, strony lub autorow,
ktorych chcemy $ledzic. Ulatwieniem
bedzie tu np. $ciggniecie
odpowiednich aplikacji, by miec
dostep do okreslonych zawartosci
lub do lektur czy specjalistycznych
tekstow offline. Sie¢ umozliwia
rowniez dostep do niektorych dziet
klasycznych lub innych ksigzek,
starych czy trudnych do znalezienia
w ksiegarniach i bibliotekach.

Dialog z ksigzkami

Krytykowad, z greckiegokrinein,
oznacza "rozeznawac", "wybierac".
Czytanie z umiejetnoscia
krytycznego spojrzenia oznacza
czerpanie z kazdej ksigzki tego, co
najlepsze. Autorzy, tak jak i my, sa
uwarunkowani przez kontekst
kulturowy, a wiec gdy czytamy,
dobrze jest zadac sobie pytanie,
dlaczego autor wyrazil sie w taki, a

nie inny sposob? Jakie sa wartosci



jego epoki, ktore odzwierciedla w
swoich bohaterach? Jakie jest moje
wyobrazenie o ponadczasowych
wartos$ciach, takich jak przyjazn,
przebaczenie, lojalnosc etc.?
Oczywiscie nie chodzi o przyjecie
postawy reaktywnej, ktora mogtaby
ukrywac pewien pesymizm czy
niepewnos$c. Bardziej interesujace
jest odkrywanie blaskow i cieni
kazdej ksigzki oraz, jesli to
konieczne, oczyszczenie pewnych
idei lub propozycji. To prowadzi to
wewnetrznego dialogu z ksigzka, co
ostatecznie moze nawet doprowadzic¢
do prawdziwych dialogow z jej
autorami (ktorzy zwykli dziekowac
za kazda korespondencje i sugestie
od swoich czytelnikow). Podczas tych
rozmow moga wylonic sie wiasne
przekonania czytelnikow: niektére z
nich ulegng zmianie w wyniku
wymiany mysli, inne z kolei nabiorg
nowego wymiaru. Dla chrzescijanina
najlepsza droga do wypracowania w
sobie zmystu krytycznego myslenia



jest prawdopodobnie czytanie w
duchu apostolskim, tj. nie tylko dla
przyjemnosci, lecz majac na celu
zrozumienie kategorii
intelektualnych naszych czasow, by
moc oczyscic je i pojednac z
wartos$ciami Ewangelii.

Gdy przyjmiemy takie wytyczne,
czytanie pomoze nam uformowac
glebokie, solidne i dobrze
umotywowane przekonania. Dzieje
sie tak poprzez sukcesywne
nabywanie zdolnosci osgdu oraz
rozwijanie naszej osobowosci i stylu.
Podobnie sprawa sie ma z filmami,
ktore ogladamy: ktorys z nich moze
zaskoczyc¢ nas dzieki wartosciom,
ktore w nim odkrywamy czy tez
poprzez swoj wydzwiek, ktory
uplastycznia aspekty naszego zycia,
nasza wizje swiata i ludzi. Jednak
kazdy formuje swoja wiasna
wnikliwos¢ i wie, Ze podejmuje
wlasciwe decyzje na podstawie
kryteriow, ktdre rozumie i jest w



stanie wytlumaczy¢. W ten sposob
osiggamy osobisty poglad,
zakorzeniony w wierze
chrzescijanskiej, poglad, ktory
wzmacnia jednos$c zycia.

Cos porusza nasza dusze

Dobry czytelnik powraca do lektur,
ktore wywarly na nim wrazenie.
Robienie notatek jest efektywnym
sposobem na powrdcenie do naszych
mysli i wnetrza, ktére zostalo
poruszone przez dang lekture. Taki
zwyczaj pomaga nam poznac siebie,
nabrac zmystu krytycznego do
otaczajacej nasz rzeczywistosci oraz
innych ludzi. Zdarzaja sie momenty,
gdy chcielibysSmy przywolac historie
lub fragment, ktory niegdys przykul
nasza uwage, ale nie jesteSmy w
stanie go odszukac. To wtedy wlasnie
przydaje sie zrobiona wczesniej
notatka.

Jak wszedzie, tak i tutaj
potrzebujemy rownowagi; dobrze,



gdy pamiec nas zaskoczy,
przechowujac wiecej niz myslimy.
Jednoczesnie czytanie pozostawia
znacznie glebszy Slad w tym, kto
poprzez pisanie ozywia wewnetrzny
dialog duszy (czesto nie chodzi o
kopiowanie calych fragmentow, a
zapisanie naszych wrazen i nadanie
im ksztaltu). Poprzez taka cierpliwg
prace nasza czytelnicza ,,podroz”
wzbogaca sie o rejony geograficzne,
kulture i wrazliwos¢ na krajobrazy,
ktore nie tylko po prostu mijamy, ale
ktore nas formujg i pomagaja zajac
sie problemami, tesknotami,
talentami ludzi. Poprawia sie takze
nasze rozumienie swiata i stawiamy
czola cigglym wyzwaniom nowej
ewangelizacji, do ktorej wzywa nas
Ojciec Swiety.

Odpowiedzialnos¢ osobista

Swiety Josemaria, wspominajac
swoje odwiedziny miodych ludzi w
szpitalach Madrytu, opowiedzial o



tym, jak staratl sie, by mtodzi mieli
»,odrobine czasu na spotkania
towarzyskie oraz [niesli chorym]
pewna pomoc materialng jak np.
umycie im rgk, nog, obciecie
paznokci. Nie mogliSmy przynosi¢ im
jedzenia, bo bylo to zakazane, ale
zawsze zostawialiSmy im jakie$
dobre lektury”[3] . Jego powolanie do
bycia pasterzem dusz prowadzito go
do przypominania wszystkim, jak
wazny i odpowiedzialny jest wybor
lektur, gdyz majq one gleboki wplyw
na formacje intelektualng i duchowa
kazdego z nas. Katechizm
przypomina nam, ze ,pierwsze
przykazanie mowi o dbaniu o wzrost
1 ochrone naszej wiary z
roztropnoscig i odrzuceniu
wszystkiego co sie jej sprzeciwia” [4].
To samo radzi nam rowniez Papiez:
»,Gdy widze, ze dany program nie jest
dla mnie dobry, niszczy moje
wartosci, sprawia ze robie sie
wulgarny, nieczysty, powinienem
zmieni¢ kanal; dokladnie jak robito



sie to w moich czasach: gdy ksigzka
byla dobra, czytalo sie jg, gdy ksigzka
szkodzila ci, wyrzucalo sie ja” [5].
Wybor ksigzki, jak wybor przyjaciol,
wyjscie do kina czy ogladanie gry,
jest dokonywany swiadomie i w
wolnosci przez kazdego
chrzescijanina, ale ma takze swoje
moralne konotacje [6].

Majac na uwadze niebezpieczenstwo
popadniecia w powierzchownos$¢ lub
po prostu pozostania w niewiedzy,
mozna poradzi¢, by czytac duzo,
dziela réznych autorow i z roznych
dziedzin. W taki wlasnie sposob
formujemy otwarty umyst,
przezwyciezajac nieuzasadnione
uprzedzenia oraz przekazujac wiare
w atrakcyjny sposob i zyjac nig.
Jednoczesnie odpowiedzialnosc za
wlasna formacje prowadzi do
czytania lektur wymagajacych,
pomagajacych wzrasta¢ po ludzku i
duchowo: ,Wspaniatle ksigzki sg
uprzejmoscig wspaniatomyslnych



krolow: witaja czytelnika, jak gdyby
byl im rowny. Przecietny pisarz
prébuje nas upokorzy¢, by ukryc
swoja niska pozycje”[7].

Sugestia ze strony 0sob duzo
czytajacych moze okazac sie bardzo
cennym narzedziem w tworzeniu
naszego planu lektur, chociaz moga
one miec spojrzenie wymagajace
uzupelnienia, jesli chodzi o
zrozumienie réznych autorow i
niektorych kwestii. W wielu
wypadkach przyjazny komentarz
moze odkry¢ przed nami nieznang
ksigzke oraz znacznie poszerzyc¢
nasze kulturowe, intelektualne i
duchowe horyzonty. Innym za$
razem pomoze nie marnowac czasu
na nie wnoszace nic lektury, ktore
promuja zachowania sprzeczne z
pokojowa koegzystencjg, ktore
atakuja religie itp. Powinnismy
rowniez wiedziec, ze niektdre ksiazki
moga wyrzadzi¢ nam krzywde,
poniewaz w danym momencie



brakuje nam treningu pozwalajacego
na ,przetrawienie ich” (jak chleb,
ktory moze by¢ dla naszych zebow
zbyt twardy). Dobrze jest mie¢
pokore intelektualng, umozliwiajaca
nam rozpoznanie naszych
ograniczen. Krotko mowiac, chodzi o
kulture, ktora kazdy buduje i ktora
ucielesnia nauke Jezusa Chrystusa
oraz jest powigzana z naszym
doswiadczeniem zyciowym.
Zarowno ci, ktorzy czytaja
niewlasciwe ksigzki, jak i ci, ktorzy
czytaja malo, sa szczegolnie podatni
na bledy.

Prosi¢ o rade co do lektur i radzié¢
innym

Wartosciowe rady zawsze pomoga
naszej rodzinie i przyjaciotom
wybra¢ dobra lekture, ktora nas
ubogaci. Rzecza réwnie pozyteczna
jest uczestniczenie w inicjatywach
majacych na celu recenzowanie
literatury, filmow, sztuk teatralnych



itp. Wysiltek podzielenia sie
wlasnymi wrazeniami moze pomaoc
wielu ludziom. Dobrze jest wiec
stworzy¢ krotka recenzje, gdy
jesteSmy Swiezo po przeczytaniu
lektury. Nalezy podkreslic, ze im
wiecej 0s0b jest zaangazowanych w
takie inicjatywy, tym bardziej
obiektywna i dokladna bedzie ocena
danego dziela.

Informacja dostepna w roznego
rodzaju magazynach, dodatkach
kulturalnych itd. moze okazac sie
bardzo wartosciowa. Dobrych i
wiarygodnych krytykow rozpoznamy
po ich dobrym przygotowaniu
kulturowym i doktrynalnym. Istnieje
kilka wskaznikow, ktdre pomagaja w
podjeciu decyzji co do przeczytania
czy zakupu okres$lonej ksigzki.

Korzys$c¢ z proszenia o rade albo

szukania ocen konkretnych lektur
jest oczywista. Warto nie zawezac
spojrzenia ani nie patrze¢ na to w



sposob powierzchowny, jakby to byla
cenzura. Fakt, iz dana ksigzka jest
oceniana w taki, a nie inny sposéb
powinien by¢ traktowany rozwaznie
i orientacyjnie. Nie powinno dziwié,
ze niektore z tych ocen zmieniajg sie
W czasie oraz to, ze to co dla jednej
osoby bedzie pozyteczne, innej moze
zaszkodzi¢. Ocena ma nam pomaoc
wybrac nasze lektury
odpowiedzialnie i Swiadomie. W
rozmowie z kierownikiem
duchowym mozemy poruszy¢ temat
lektur, gdy widzimy, ze maja
korzystny wplyw na nasza dusze. Z
drugiej strony, czujno$¢ na wartosc
moralng produktu kulturowego nie
powinna zastoni¢ kwestii
najistotniejszej: pozytywnego
znaczenia czytania i, na ile to
mozliwe, czytania jak najwiece;.

Ducha nie gascie, proroctwa nie
lekcewazcie! Wszystko badajcie, a co
szlachetne - zachowujcie! Unikajcie
wszystkiego, co ma chocby pozor zia.



[8]. Otwartos¢ duszy, szerokosc
horyzontow sg prawdziwe, gdy tetnia
pelnym pasjiijednoczesnie
spokojnym poszukiwaniem i
odkrywaniem Prawdy i Piekna.
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