opusdei.org

Co czytac? (I): Nasza
mapa swiata

Czytanie, podobnie jak
stuchanie, jest niezwykle
istotne dla poszerzania naszych
horyzontdéw, dla poglebiania i
dojrzewania naszych mysli i
perspektyw, dla zrozumienia
ztozonosci oraz prostoty
naszych codziennych spraw. Co
czytac, aby wzrastac, unikajac
zatoniecia w nawale ksigzek?

29-10-2018

Gdy ludzkosc¢ zaczeta zapisywac
maksymy swoich uczonych,



kodyfikacje zwyczajow i praw,
historie wydarzen, ktére tworzyty
poszczegolne ludy... narodzilo sie
czytanie. Do tego czasu kultura - a
dokladniej kultura zwigzana z
ludzka dusza, kultura duchowa -
przekazywana byla tylko w formie
ustnej: to, co ludzie przechowali w
swej pamieci, bylo przekazywane
nastepnym pokoleniom, jak
wartosciowa mapa Swiata czy
pochodnia posrod ciemnosci.

Do dzisiaj stuchanie pelni
fundamentalng role w naszym zyciu:
ulatwia pierwszy kontakt z jezykiem,
ktoremu nadaje ksztalt, ale przede
wszystkim umozliwia dialog, ktory
jest jednym z wiokien zyciowej
tkanki. Aby jednak umiejetnie
stuchac i prowadzic¢ dialog,
niezbedne jest czytanie. Dlatego
wlasnie czytanie zajmuje miejsce nie
do zastgpienia w kulturze: pamiec
ludzkosci jest dzis takze, w duzym
stopniu, stowem pisanym, jakby



listem, ktory czeka na dialog z
czytelnikiem.

Zwroc¢ uwage

Czytanie i stuchanie jest niezwykle
istotne dla poszerzania naszych
horyzontdow, dla poglebiania i
dojrzewania naszych mysli i
perspektyw, dla zrozumienia
ztozonosci i jednoczesnie prostoty
naszych codziennych spraw... Nasza
zdolno$¢ do zwracania uwagi jest
bardzo wazna. Srodki masowego
przekazu, media spolecznosciowe
czy operatorzy sieci komoérkowych
zaciekle konkuruja o nasza uwage,
ktora jest ich najcenniejszym
kapitalem. Nadmiar reklam
powoduje fragmentacje informacji i
zakldcenie naszej uwagi. Taka
zakldcona uwaga nadal jest bardzo
pozadana dla rozwoju i korzysci tzw.
koncernow Big Data (olbrzymie
firmy w branzy komunikacyjnej).
Jednak nas takie dzialania moga



zubaza¢ wewnetrznie jako ludzi. W
obliczu tego dynamicznego
rozproszenia zdolnos¢ zwrocenia
uwagi na rzecz, ksigzke czy rozmowe
ma w sobie ogromny potencjat [1].

Stowo legere z laciny oznacza
zbiera¢, gromadzi¢. Umiejetnosc
czytania to w rzeczywistosci co$
wiecej niz tylko nadawanie
brzmienia literom: to umiejetnosc
refleksji, poznawania samego siebie,
a takze odczytywania sytuacji i ludzi.
Ten niezwykly dialog, ktorym jest
kultura ludzka, zywi sie wiasnie tymi
umiejetnosciami.

Niestety, wspoOlczesne tempo zycia
powoduje, Ze osoba o przecietnym
poziomie kultury stopniowo
przestaje czytac. Czesto przez wiele
tygodni, a nawet miesiecy nie
znajduje czasu na ksigzke. W
zwigzku z tym swoja mape Swiata,
ktora moglaby by¢ tréjwymiarowa,
zaczyna ograniczac¢ do rozmazanych



konturow. A dialog z innymi, dzieki
ktoremu moze spostrzegac¢ ogromng
skale niuansow rzeczywistosci
osobistej i spotecznej, sprowadza do
czterech podstawowych kolorow.
Taka skala ciezko przyczynic sie do
poprawy Swiata, w ktorym zyjemy.

Swiety Josemaria zawsze zachecal
tych, ktorzy do niego przychodzili, by
poszerzali swe horyzonty i dbali o
Sw0j rozwoj; poniewaz chrzescijanin
to ktos, kto potrafi sie zdumie¢,
chetnie rozmysla, zastanawia sie nad
opiniami innych, by wszedzie zaniesc¢
Stowo Boze. Dobrze wybrana lektura
—non legere, sed eligere, jak mowi
stara maksyma - jest jednym z
kluczowych elementow apostolskiej
postawy. ,,Dla Ciebie, ktory pragniesz
uformowac w sobie katolicka,
uniwersalng mentalnosc¢, podaje
pewne cechy charakterystyczne:
obszernosc horyzontow, ich
energetyczne poglebianie w ciggle
zywym dogmacie katolickim; zdrowe



oddanie — nigdy lekkomys$lnos¢ - w
odnawianiu typowych doktryn mysli
tradycyjnej, filozofii czy interpretacji
historii; zwrdcenie dokladnej uwagi
na kierunki wspoiczesnej mysli i
nauki oraz pozytywna i otwarta
postawa wzgledem obecnej
transformacji struktur spotecznych i
sposobow zycia” [2].

Nawyk czytania

Pedagodzy i eksperci ds. edukacji
milodziezy sygnalizujg, ze trudno jest
naby¢ nawyk czytania, jesli nie
nauczyliSmy sie tego w dziecinstwie.
Stwierdzono rowniez czesto
wystepujace, istotne roznice
pomiedzy dzieémi, ktore duzo
czytaja a tymi, ktore czytaja bardzo
rzadko. Dzieci, ktore duzo czytajq,
majg zazwyczaj wieksza tatwosé
wypowiadania sie, wiecej rozumiejq,
maja wieksza wiedze; te zas, ktore
skupiaja sie na innych formach
rozrywki, maja czesto wieksze



trudnosci w osiggnieciu dojrzatosci.
Zbyt diugie przesiadywanie przy
grach elektronicznych sprawia, ze
mlodzi ludzie sg czesto mniej
kreatywni. Ich Swiat wewnetrzny
pustoszeje i staje sie zalezny od
niezwykle prymitywnych
stymulatorow, jakimi sg te formy
rozrywki.

Jednak oczywiste jest, ze nie jest
mozliwa promocja czytania poprzez
demonizowanie telewizji czy gier
komputerowych ani tez poprzez
prezentowanie czytania jako
moralnego obowigzku. Niezbedna
jest zmiana przekazu. Zamiast
stawiania skomplikowanych tez o
wplywie ksigzek na naszg dusze,
nalezaloby raczej obudzi¢ fascynacje
niezwyklymi historiami, pieknem
oraz iskra tajemnicy i wrazliwosci.

Dobrze, by kazda rodzina odkryla,
kto moze odgrywac te role: tata,
mama, starszy brat, dziadek...



Powinno sie takze polegac na pracy
nauczycieli, opiekunow w
Swietlicach itd. Rozwijajac swoja
wrazliwos$¢, mlodego czytelnik
odkrywa tez wlasny ,;szlak lektur”,
ktory bedzie zawiera¢ wspaniale
dziela literatury uniwersalnej - w
odpowiednim dla niego czasie oraz
dopasowany do jego osobowosci. To
zadanie, ktore nie wymaga duzo
czasu, ale za to troche wysitku
umystowego 1 wytrwatosci, jest
decydujace.

Czasami trzeba bedzie miodemu
czytelnikowi pomoc — na przyklad
poprzez znalezienie czasu na lekture,
tak aby mogt on doswiadczy¢
przyjemnosci czytania, nie
popadajaca w samolubstwo
polegajace na tym, ze bedzie wolal
zawsze lekture od rozmowy czy
przebywania z innymi. By¢ moze
wielu z nas pamieta pierwsze
podarowane nam ksigzki, ktore
czytaliSmy, historie, ktore



opowiadano nam w dziecinstwie,
publikacje dziel klasycznych czy
wydania dziejow biblijnych dla
dzieci; by¢ moze nadal pamietamy
osobowosc¢ tego nauczyciela, ktory
odkryl przed nami poezje czy
,Zarazi}’ nas entuzjazmem do
konkretnego autora.

Gdy rozpoczynamy prace zawodowa
1 nasze zycie przyspiesza, nawet Ci,
ktorzy zauwazaja korzysci pltynace z
czytania, moga uznadc, ze czas, ktory
poswiecaja lekturze, jest za krotki.
Stad wlasnie tak wazna jest
umiejetnos¢ wywalczenia chwili
czasu na czytanie: by¢ moze nie uda
nam sie przeczytac codziennie
bardzo duzo, ale tu chodzi o
priorytety w naszym zyciu, o
porzadek, by moc poswiecic te ,,piec
minut” na cos wazniejszego. Po
czesci prawda jest wiec, ze: ,nie
brakuje nam czasu, ale skupienia”
[3]. Jednoczes$nie cieszymy sie, gdy
umiemy docenia¢ powtarzajace sie



przypadkowe okazje do czytania:
podrdze pociagiem, samolotem,
Srodkami transportu publicznego;
czekanie 1 chwile odpoczynku.
Czlowiek majacy przy sobie zawsze
ksiazke — cos$ tak bardzo dostepnego
chocCby w formie elektronicznej -
potrafi doceni¢ kazda cenna minute,
czasami nieprzewidziang. Cho¢ suma
kilku chwil moze czasem wygladac
jak podlewanie rosliny kroplami
wody, to jednak mijajg dni i miesigce
i dostrzegamy, ze roslina wzrasta.

Technologie cyfrowe rowniez
utatwity dostep do audiobookow,
nagran audio prezentujacych
artykuly poszczegdlnych
magazynow, a nawet czytanie
automatyczne prawie kazdego
rodzaju tekstu, bedace wyjatkowo
dobrym narzedziem dla tych, ktorzy
spedzaja wiele godzin np. siedzac za
kierownica, chodzac czy tez
wykonujac prace domowe.
Audiobooki, szczegolnie te starannie



nagrane, s dowodem na to, ze
czytanie jest inng forma stuchania i
przenosza nas w czasie, do epoki, gdy
dookota czytajacego gromadzila sie
grupa stuchaczy, ktorzy cieszyli sie z
daru czytajacego, ktorego sami nie
posiadali: umiejetnosci czytania!

Zanim pochlonie nas , ksiazkowy
zalew”

Co roku wydawanych jest tysigce
ksigzek, nie wliczajgc w te szacunki
obszernej literatury naukowej,
wysoce specjalistycznej. Ponadto
internet umozliwia dostep (w wielu
przypadkach darmowy) do ogromnej
liczby Srodkéw komunikacji,
serwisow informacyjnych i
opiniotworczych. W obliczu tak
wielu mozliwosci, a przy oczywistym
ograniczeniu czasowym kazdego z
nas, stowa Swietego Jana Pawla II
wydaja sie bardziej aktualne niz
kiedykolwiek: ,Zawsze mialem
dylemat: Co przeczyta¢? Staralem sie



wiec wybrac to, co najistotniejsze.
Oferta wydawnicza jest tak
obszerna! Nie wszystko jednak jest
wartosciowe i pozyteczne. Trzeba
umie¢ wybierac i prosi¢ innych o
rade, co powinnismy czytac” [4].

Lektura moze by¢ swietng rozrywka
w czasie wolnym: pod tym wzgledem
mamy do czynienia z obfitg oferta
ksiazek. Oczywiscie, inng rzecza jest
spokojna lektura dziel, ktore
podnosza ducha. Istnieje dluga
tradycyjna lista ksigzek, ktore
jednoczesnie edukujg i zachwycajg,
jednak moze sie zdarzyc, ze kto$
poswieci swoj czas praktycznie
catkowicie na czytanie ksigzek ,,dla
zabicia czasu”.

Nie chodzi wiec o to, by ,,duzo
czytac” dla zaliczenia, ale o czytanie
zgodnie z wlasnymi mozliwoSciami
rowniez cennych ksigzek
filozoficznych, teologicznych,
historycznych, naukowych itp. dla



wzbogacenia swojej wizji Swiata. Jest
tyle historii, punktow widzenia,
dziedzin wiedzy, dzieki ktorym
mozemy wewnetrznie wzrastac, ze
przy odrobinie cierpliwosci kazdy
znajdzie dla siebie co$
wartosciowego.

W momencie wyboru wazne jest, by
pamietac, ze spora czesc dzialalnosci
wydawniczej jest kontrolowana
przez grupy wydawnicze i
oczywiscie, gdy przekazuja
informacje, daja pierwszenstwo
publikacjom swojej wlasnej grupy, na
niekorzys¢ innych, by¢ moze bardziej
wartosciowych ksigzek, ale
wydawanych przez mniejsze
wydawnictwa, mniej obecne w
prasie, radiu czy telewizji.

Dlatego nie nalezy sugerowac sie
nowosciami czy bestsellerami, ktore
mialyby niejako by¢ dowodem
jakosci. ,Istnieja ksigzki, w ktérych
to, co najlepsze, to ich grzbiet i



okladka” [5], pisat ironicznie Karol
Dickens. Chcac zawsze byc na topie,
mozemy nie zauwazyc, ze umykaja
nam pozycje bardziej inteligentne,
zabawniejsze 1 bardziej tworcze,
zapomniane w bibliotekach czy w
naszych domach. Jest tyle dobrych
ksiazek, wiec jesli nie mamy zbyt
duzo czasu, naprawde optaca sie
starannie wybrac to, co bedziemy
czyta¢ i uwazac, by nie zostac
zmanipulowanym przez proste triki
marketingowe.

Gdy obejrzeliSmy staby, przecietny
film, zdarza sie nam zalowac straty
dwoch godzin naszego zycia. Jednak
gdy dochodzimy do konca ksigzki,
by¢ moze dobrej, ale ktora nas
naprawde nie wciggnela, tracimy
duzo wiecej czasu. Jesli ksigzka nas
nie przekonuje i nie ma zadnych
szczegoOlnych powodow, by ja
przeczytac do konca, by¢ moze nie
warto bylo w ogole jej zaczynac:
czeka na nas duzo innych ksigzek,



ktore moga wnies¢ wiecej.
Testowanie ksigzek ,,po trosze” moze
sugerowac niecierpliwosc czy brak
stalos$ci czytelnika, ale czesto
umozliwia wylonienie ksigzek, dzieki
ktorym mozna sie jednoczesnie
bawic 1 wzrastac.

Czytelnik, ktory zaglada do ksiazki,
nie zawiera bynajmniej zadnej
umowy z autorem, ktora
zabranialaby mu czytania
wybidrczego czy tez nakazywala
przeczytanie jej do konca. Sa tacy,
ktorzy maja w zwyczaju otwieranie
ksigzki na konkretnej stronie i jesli ta
ich przekona, czytaja calos¢. Jesli nie,
odkladaja taka ksigzke. Niewatpliwie
to, ze dajemy autorowi mozliwos¢
zyskania naszej uwagi, jest dobre, ale
dlaczego mielibySmy poswiecac czas
na lekture, ktorej ,nie czujemy”?

Oczywiscie, jak to bywa z klasykami,
brak syntonii (gr. wspolbrzmienia)
jest czasem spowodowany brakiem



wrazliwosci literackiej. By¢ moze
niektore dziela powinny poczekac
jakis czas na poélce. Zawsze mozna do
nich wrdécic po miesigcach czy latach.
Jedno jest pewne, cale zycie nie
wystarczyloby na przeczytanie tych
wszystkich ksigzek, ktore uznaje sie
za klasyke. Przekroj tych dziel jest
ogromny: od Arystotelesa po
Szekspira, od Cycerona po Moliera,
od Dostojewskiego po Chestertona. W
ten sposob uczymy sie wybierad, tak
jak robimy to w przyjazni: ,Kazda
wartosciowa ksigzka zapewnia
pasjonujacg rozmowe, jesli nuzy,
milknie jak przyjaciel, ktory radzi i
karci skrycie” [6].

Luis Ramoneda, Carlos Ayxela
Thum. Ewa Senkowska

Portal z ponad 70.000 recenzjami
ksiazek (po angielsku)


https://www.delibris.org/en

Podobny temat: Ksigzki Swiatla i
ognia; co czytac? (II): zachowac to co
najlepsze

Jak promowac pozyteczne ksigzki

[1] Por. 2 Sam 12, 1-19.
[2] Sw. Josemaria, Bruzda, 428.

[3] A. ZagajewsKi, En la belleza ajena,
Valencia 2003, s. 165.

[4] Sw. Jan Pawel II, Wstaricie,
chodZzmy!, Krakoéw 2004, s. 76.

[5] Ch. Dickens, Oliver Twist,
Barcelona 2004, s. 130.

[6] F. Lope de Vega, La viuda
valenciana, Barcelona 2001, s. 104.



https://dobre-lektury.pl/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazki-swiatla-i-ognia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ksiazki-swiatla-i-ognia/
https://opusdei.org/pl-pl/document/co-czytac-ii-zachowac-najlepsze/
https://opusdei.org/pl-pl/document/co-czytac-ii-zachowac-najlepsze/
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/ksia%CC%A8z%CC%87ki%20na%20wakacje20170614-150545.pdf

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/co-czytac-i-nasza-mapa-
swiata/ (20-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/co-czytac-i-nasza-mapa-swiata/
https://opusdei.org/pl-pl/article/co-czytac-i-nasza-mapa-swiata/
https://opusdei.org/pl-pl/article/co-czytac-i-nasza-mapa-swiata/

	Co czytać? (I): Nasza mapa świata

