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Ciszy trzeba i
wysilku

O dobrym przezywaniu
dobrych rekolekcji z ks.
Michalem Kwitlinskim z
pratatury Opus Dei rozmawia
Agata PuScikowska z Goscia
Niedzielnego.

26-04-2012

Agata Puscikowska: Rekolekcje
wyjazdowe, zamkniete, z roku na
rok ciesza sie wsrod wiernych
coraz wiekszym
zainteresowaniem. Dlaczego? Ks.
Michal Kwitlinski: — Ludzie



instynktownie czujg, ze powinni sie
zatrzymac, wyciszy¢, postuchac Pana
Boga. Zawsze odczuwali taka
potrzebe. Jednak obecnie, poniewaz
zyjemy w czasach dosc¢ glo$nych, ta
naturalna potrzeba ciszy jest
wieksza. JesteSmy coraz bardziej
zanurzeni w szumie informacyjnym,
z ktérym mamy do czynienia w
pracy zawodowej, ale tez w trakcie
odpoczynku i rozrywki. Wobec tego
trudno jest na co dzien znalez¢ czas
na refleksje i rozmowe z Bogiem. A
dla chrzescijanina to konieczne.
Zauwazmy, zZe potrzebe rozmowy z
Ojcem miatl i Jezus Chrystus. To On
odbyl pierwsze rekolekcje: wyszed!?
na 40 dni na pustynie. My Go
nasladujemy... Rekolekcje zamkniete,
wyjazdowe to troche takie wyjscie na
pustynie. Pozwalaja oderwac sie od
codziennych spraw, a podczas
wyjazdu latwiej nawigzac relacje z
Bogiem. Potem wystarczy przenies¢
ja do zycia codziennego. Dobro, ktore
zyskalisSmy, zaprocentuje podczas



codziennych trudow, wysitku,
problemaéw.

Slyszalam i takga motywacje:
pojade na rekolekcje, troche
odpoczne...

— To nieporozumienie. Rekolekcje to
nie wyjazd na wczasy. Jesli kto$ na
rekolekcje bierze fajng ksigzke i
rakiete do tenisa, zeby sobie milo
spedzic czas, to chyba jednak nie wie,
po co jedzie. Bo rekolekcje to
powinien by¢ duchowy wysilek,
rekolekcje mogg nawet bole¢ — bo
przeciez zmagamy sie sami z soba,
stuchamy glosu Boga. A Bog nie
zawsze mOwi nam rzeczy latwe i
przyjemne. Oczywiscie nie oznacza
to, ze na rekolekcjach musimy sie
umartwiac. Pewien komfort moze
sprzyjac¢ dobremu ich przezyciu, bo
mozna sie wtedy skupi¢ na sprawach
najwazniejszych, a nie doczesnych.

Rekolekcje w ciszy to dobry
pomysi?



— To przede wszystkim bardzo stary
pomyst, z ktérego obecnie Koscidl
coraz czesciej czerpie i do ktorego
wraca. Swiety Ignacy Loyola
stworzyl model rekolekcji w ciszy.
Ale i on czerpal z wczesniejszych
wzorcow. Cisza pozwala na
stuchanie. W ciszy Bog nie musi
krzyczeé, przekrzykiwac Swiata i
nas. Dlatego by¢ moze w ciszy latwiej
nam zrozumiec i siebie, i Pana Boga.
Oczywiscie, rekolekcje w ciszy nie sg
dla kazdego. Bogactwo form
duchowosci pozwala kazdemu na
wybor odpowiednich rekolekcji. Tak
jak powolanie do Swietosci moze byc
realizowane w rozny sposob, tak
nasze dazenie do nawrdcenia moze
sie realizowac na rekolekcjach
bardzo réznego typu.

Dobre rekolekcje to takie, ktore...

—...sklaniaja do ustyszenia glosu
Boga. Bog mowi zawsze, to jasne: w
domu, sklepie, samochodzie. Ale tak



samo jak chcemy ukochanej osobie
mowic¢ wazne rzeczy podczas
uroczystego spotkania, a nie w biegu,
tak samo traktujmy Pana Boga.
Wazne rzeczy mowmy Mu w sposob
wyjatkowy, w wyjatkowym miejscu.
A On wazne rzeczy tez nam powie w
wyjatkowych okolicznosciach.
Rekolekcje wyjazdowe sa jakby do
tego stworzone. Zatozyciel Opus Dei
Sw. Josemaria Escriva wilasnie
podczas rekolekcji poczul powolanie
do stworzenia Dziela...

Najczesciej jednak bierzemy udzial
w rekolekcjach parafialnych.
Uslyszymy na nich glos Boga?

— Rekolekcje parafialne to rekolekcje
masowe. I z oczywistych wzgledow
trudniejsze jest poglebienie wiary,
wytworzenie atmo-sfery skupienia i
pracy nad soba. Ale rekolekcje
parafialne moga byc¢ okazja do
rozpoczecia procesu nawrocenia.
Warto wiec w nich uczestniczy¢. Jesli



rekolekcjonista mowi w sposob
prosty, konkretny, prowokuje do
zastanowienia, jego stlowa trafiaja do
wiernych. Troche gorzej, gdy podczas
rekolekcji wierni stysza wylgcznie
okragle formulki, gdy glaszcze sie ich
po glowie, mowiac: ,,Bog cie kocha”.
Jasne, ze kocha! Ale trzeba méwicio
konsekwencjach tej milosci. Bog nas
kocha, wiec musimy na mitos¢
odpowiedzie¢ mitoscig. Warto, zeby
pamietali o tym kaptani. A wierni
wiedzieli, ze pietnowanie
konkretnego, grzesznego zachowania
nie jest przejawem arogancji, lecz
mitosci blizniego i obowigzkiem
kapltana. Tylko rekolekcje, po ktérych
chcemy sie zmienic¢, mamy
postanowienie poprawy cho¢by w
jakim$ niewielkim obszarze zycia,
mozna uznac za dobrze przezyte.
Wiele 0s6b wiasnie od takich
»ZwWyklych” rekolekcji w swojej
parafii rozpoczelo proces
nawrdcenia lub powazniejszego
potraktowania swego zycia



wewnetrznego. Kolejnym krokiem
moze byc¢ uczestnictwo w
rekolekcjach zamknietych.
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