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Cisza dla duszy
kontemplacyjnej

Czas popoludniowy i nocny.
Zwyczaj czasu pracy
popotudniowej i wieczornej
moze pomoc nam w skupieniu
zmystow, aby nawigzac dialog z
Panem bez zgielku stow.

05-11-2024

Do Jezusa wlasnie dotarta
wiadomos$¢ o Smierci jego kuzyna,
Jana Chrzciciela. Jest zasmucony i
chce odejs¢ ,,na miejsce

pustynne” (Mt 14:13). Kiedy jednak
zobaczyl wielki thum podazajacy za



nim, ogarneto go wspolczucie.
Postanowil wiec zmieni¢ swoje plany.
Oprdcz uzdrawiania chorych,
rozmnozyt chleby i ryby, aby ludzie
nie wrocili do domu glodni. Dopiero
pod koniec wieczoru, po
odprawieniu ostatnich obecnych,
odnalaz! chwile bliskosci z Ojcem,
ktorej tak bardzo pragnal.
Ewangelista zauwaza, ze nawet
»swieczor zapadl, a On sam tam
przebywal” (Mt 14:23).

Ta postawa Pana «mowi nam, ze
trzeba sie zatrzymac, przezy¢ chwile
zazylosci z Bogiem, «wycofac sie» ze
zgietku dnia codziennego, stuchac,
i8¢ do korzenia, ktory podtrzymuje i
karmi zycie'. Jest to przypomnienie,
ktore wykracza poza logiczny
odpoczynek po pracowitym dniu.
Chodzi raczej o pragnienie
nawigzania wylgcznego dialogu z
Ojcem.



Rowniez Swiety Josemaria odczuwat
potrzebe tej «blogostawionej
samotnosci»”, aby ozywia¢ swoje
zycie duchowe. Wlasnie dlatego
okreslil, ze w Dziele nalezy zy¢
Zwyczajem wieczornego i
popotudniowego czasu pracy: dwa
razy, aby ,zebra¢ zmysly i sily - ktore
by¢ moze zostaly rozproszone w
innych zajeciach - i w ten sposob
skupi¢ je na intymnym dialogu z
Bozym Gosciem, ktory mieszka w
sanktuarium serca”™. Po poludniu
rozmowa ta bedzie bardziej
ukierunkowana na wypelnienie
pracy wykonanej z mitosci do Pana i
innych; wieczorem natomiast bedzie
bardziej skoncentrowana na
rozmowie z Bogiem o naszym dniu i
rozpaleniu pragnienia przyjecia Go
w Komunii Swietej nastepnego dnia.

Oczywiscie sposob, w jaki te dwa
Zwyczaje sg przezywane, bedzie
zalezal od okolicznos$ci kazdej osoby,
takich jak rytm w jej wilasnego domu,



miejsce, w ktorym mieszka lub
rodzaj pracy, ktora wykonuje. W
rzeczywistosci moze sie zdarzy¢,
podobnie jak u Jezusa, ze bedziemy
musieli przerwac to skupienie z
powodu potrzeb innych: dziecka,
ktore zastuguje na szczegolng uwage,
brata, ktory potrzebuje rozmowy,
aby sie zrelaksowac lub odciazyc,
wycieczki z grupa kolegow,
przyjaciela, ktory nas szuka... Z tego
powodu nie zawsze bedzie mozliwe
osiggniecie zewnetrznej ciszy.
Zawsze jednak mozemy pielegnowac
pragnienie, wiasciwe osobie
zakochanej, nawigzania intymnego
dialogu z Panem, starajac sie odczuc¢
Jego obecno$¢ posrdad naszych zajec i
przy okazji spotkan z ludzmi, ktorych
On stawia przy naszym boku. «Dzieci
Boze powinny by¢ kontemplatywne
— mowil Swiety Josemaria — Mamy
by¢ osobami, ktore posrod zgietku
tlumu potrafig znalezc¢ cisze duszy
zanurzonej w cigglej rozmowie z
Panem: osobami, ktore potrafig



patrzec na Niego tak, jak sie patrzy
na Ojca, jak sie patrzy na Przyjaciela,
na tego, kogo kocha sie do
szalenstwa»".

Modlitwa i praca: ta sama
rzeczywistosc

Zalozyciel Opus Dei w jednym ze
swoich Listow napisatl: ,Istotna
czescia tej pracy — uswiecenia
zwyklej pracy - ktéra Bog nam
powierzyl, jest dobre wykonywanie
samej pracy, doskonatosc, ktora jest
rowniez ludzka, dobre wypekianie
wszystkich obowigzkow
zawodowych i spotecznych””. Z tego
powodu, komentujac czas pracy
popotudniowej, Swiety Josemaria
sugerowatl unikanie rozproszenia w
zbyt wielu pojedynczych
czynnosciach i wzmozenie tych
umartwien, ,,ktore ulatwiajg
intensywne, wierne, skonczone i
peine milosci wypelnianie naszej
zwyklej pracy”'®. Oznacza to, ze



priorytetem tego zwyczaju jest
stworzenie odpowiedniego
Srodowiska do wykonywania dobrej
pracy, co jest pierwszym warunkiem
jej uswiecenia i mozliwosci
ofiarowania jej Panu. ,,Osoba
prawdziwie pobozna, bez dewocji,
wypelnia swoje obowigzki
zawodowe z doskonalos$cia, gdyz wie,
Ze ta praca jest modlitwa wzniesiong
ku Bogu”".

W tym sensie, wysilek zycia w ciszy
moze by¢ dobrym sprzymierzencem
do przezywania czasu
popoludniowej pracy i
profesjonalnego wykonywania
naszych zadan. Ta cisza, czasami, nie
bedzie polegac¢ na braku
zewnetrznego hatasu, poniewaz
okolicznosci nie zawsze to
umozliwig; jest to przede wszystkim
kwestia wykonywania naszego
zajecia ze spokojem i koncentracjg,
ktorych wymaga kazda profesja.
»Wiele razy wykonujemy jakas$ prace,



a kiedy koniczymy, od razu szukamy
telefonu komdrkowego, aby zrobic
cos innego, zawsze tak jest. A to nie
pomaga, to sprawia, ze popadamy w
powierzchownos$c. Glebia serca
ros$nie wraz z ciszg”®Multitasking,
pospiech i poszukiwanie
rozpraszajacych bodzcow wypelniaja
nas wewnetrznym hatasem, ktory
utrudnia nam dobra prace, a tym
samym uswiecanie sie tg pracg. Z
drugiej strony, skierowanie naszej
peinej uwagi na to, co mamy pod
reka, wiedzac, ze w kazdej chwili Pan
patrzy na nas z mitoscig, utatwi nam
oddawanie chwaly Bogu poprzez
nasza prace.

Duch kontemplacji - pragnienie, by
caly nasz dzien byl modlitwg - nie
odwraca naszej uwagi od naszych
wlasnych obowigzkdw. Raczej
przynagla nas do dobrego
wykonywania kazdego konkretnego
zadania z mitosci do Boga i stuzby
innym. W ten sposob to zajecie, ktore



po ludzku moze pozostac
niezauwazone, nabiera Bozego sensu
W wiecznosci, poniewaz wchodzimy
w dialog z naszym Panem. Swiety
Josemaria zwyk} powtarzac, ze nie
czyni rozroznienia ,,miedzy
modlitwg a pracg: wszystko jest
kontemplaqq i apostolstwem”™, A
don Alvaro, komentujac te idee,
powiedzial, ze nasz zalozyciel ,nie
wie, kiedy sie modli, a kiedy pracuje,
poniewaz dla niego te dwie rzeczy sg
na tej samej plaszczyznie i mieszaja
sie w jedng”"”.

Zyjac w ten sposdb, czas pracy
popotudniowej bedzie niejako
dobrym poligonem do rozwijania
tego ducha kontemplacji przez
dwadziescia cztery godziny na dobe.
W ten sposob zadne zadanie «nie
odrywa naszego umystu od Boga.
Wzmacnia nasze pragnienie
czynienia wszystkiego dla Niego,
zycia dla Niego, z Nim, w Nim...»
Nawet wtedy, gdy nie poSwiecamy

[11]



tego czasu na prace — bo by¢ moze
zakonczyliSmy juz swoj dzien lub
etap pracy lub jest to dzien
odpoczynku - mozemy wykonywac
kazda czynnos¢, szukajac
wewnetrznego wyciszenia i
kontemplacyjnego skupienia. W ten
SposoOb przygotowujemy grunt pod
popotudniowa modlitwe tego dnia,
abySmy mogli przyby¢ na nig bez
wiekszego wewnetrznego
zamieszania, z glowa 1 sercem
utkwionymi w Panu, do ktorego
staraliSmy sie zwracac przez
poprzednie godziny.

Z tego powodu modlitwa my$lna
bedzie w koncu przedtuzeniem
dialogu, ktory prowadziliSmy z
Panem przez caly dzien, aw
wiekszym stopniu po potudniu.
Dzieki tym chwilom medytacji
,bedziemy umieli z naturalnoscia,
bez afiszowania sie, przemieniac
swo0j dzien w nieustanne wielbienie
Boga. Bedziemy trwac¢ w Jego



obecnosci jak zakochani, ktorzy
wcigz zwracaja swoje mysli ku
umilowanej osobie”™?,

Cisza, ktora nalezy smakowac

Akademik DYA funkcjonuje od
dwoch lat. Swiety Josemaria, ktory
do tej pory bral na siebie caly ciezar
pracy formacyjnej z mtodziezg,
poprosit niektorych swoich syndw,
aby pomogli mu w tym zadaniu. Z
tego powodu postanowil napisac
instrukcje, ktéra ulatwilaby ich
przygotowanie i zebrala kilka
pomystow, ktore zainspirowalyby do
pracy apostolskiej z chlopakami
Swietego Rafata. Wsrod cech, ktore
uwaza za wazne do promowania w
akademiku, wskazuje umitowanie
ciszy: ,Nasi studenci nie zapomng, ze
ich cisza to: modlitwa, praca i
odpoczynek innych. Po komentarzu
[Ewangelii], wieczorem, bedzie
wieksza cisza az do Mszy Swietej
nastepnego dnia”"®. Swiety



Josemaria uwazat to milczenie nie za
kwestie dyscypliny czy porzadku, ale
przede wszystkim za ptuco modlitwy
i Mszy Swietej nastepnego dnia: ,Jest
smaczna, jest niezbedna” ¥

Wiele razy moze nam sie wydawac,
ze musimy podniesc¢ glos, aby ktos
nas wyshuchal. Wierzymy, ze tylko w
ten sposéb uda nam sie przyciagnac
uwage lub wyeksponowac nasza
opinie w bardziej atrakcyjny sposob.
Z drugiej strony Bog dziala na
odwrot. «Gdy gleboka cisza zalegala
wszystko, a noc w swoim biegu
dosiegala polowy — czytamy w
Ksiedze Madrosci — wszechmocne
Twe stowo z nieba, [...] runeto» (Mdr
18: 14-15). To w ciszy stajenki, a nie
w zgietku gospody, Bog stal sie
dzieckiem. W obliczu stylu zycia
naznaczonego ciggla stymulacja,
Jezus prosi nas, abySmy szukali ciszy
1 odwrdcili sie od hatasu.



By¢ moze pewnego dnia przydarzyto
nam sie cos, co nas zdenerwowatlo.
Nie do konca rozumiemy tego
znaczenie i kladziemy sie spac
niespokojni lub zmartwieni. Innym
razem dzieje sie odwrotnie:
kladziemy sie wieczorem zadowoleni
z tego, jak minat dzien lub
odczuwamy radosc i szczescie.
Mozemy medytowac nad tym
wszystkim z Panem w czasie
nocnym, przechodzac z Nim przez
uczucia, ktore zajmowaty nasze
serca. Te hatasy, te problemy, ktérych
nie rozumieliSmy, przeksztalcaja sie
w melodie w rytm innych dzwiekow
dnia. To, co dato nam rados¢, nabiera
rowniez szerszego znaczenia: nie jest
dobra odosobniong nuta, ale jest
czescia piesni naszego oddania. I jest
to melodia, ktorej nie narzucamy
sobie wedlug naszych oczekiwan, ale
ktora jest owocem wshuchiwania sie
W ciszy w to, co Bdg chce nam
powiedziec.



Pewien filozof powiedzial, ze
»~wszystkie nieszcze$cia ludzkie
wynikajg z jednej rzeczy:
nieumiejetnosci spokojnego
siedzenia w pokoju”™ Czas nocny
przenosi nas do najglebszego pokoju
w nas samych: do tego, «gdzie dzieja
sie sprawy wielkiej tajemnicy miedzy
Bogiem a duszg»"®. Innymi slowy,
odrywa nas od powierzchownosci i
otwiera «<wewnetrzng przestrzen w
naszej najglebszej istocie, aby Bog
mogl tam zamieszkac, aby Jego stowo
mogto w nas trwac, aby mitos¢ do
Niego mogta zakorzenic sie w
naszych umystach i sercach i
ozywiac nasze zycie». ™"

Dlatego ten zwyczaj moze pomoc
nam wzrasta¢ w naszym pragnieniu
zycia blisko Jezusa. W koncu jest to
skarb, dla ktorego sprzedaliSmy
wszystko (por. Mt 13: 44). Serce
potrzebuje tej samotnosci, aby sie
oczyscié¢, aby karmic sie jedyna pasja,
ktora wyzwala je z niewoli. Ten ideat



znajduje swoj wyraz w modlitwie i
we Mszy Swietej nastepnego dnia. W
ten sam sposdb, w jaki po ludzku
cieszymy sie na cos, na co czekaliSmy
przez dlugi czas, w nocy mozemy
rozpali¢ pragnienie dotarcia do tego
podwojnego spotkania z Bogiem. Jest
to pragnienie, ktore wykracza poza
pragnienia, ktore przychodzg i
odchodza: jest to laska, ktdra daje
nam nasz Pan i ktéra ksztaltuje nasza
egzystencje. Dlatego Swiety
Josemaria odczuwat ten moment
jako koniecznosc: byta to okazja, aby
ozywic ideal, ktory poruszat jego
zyciem, ten, ktory Bog umiescit w
jego sercu. Krotko mowiac, jest to ta
sama postawa, co Jezusa, ktory po
pracowitym dniu pragnat by¢ sam na
sam ze swoim Ojcem.

kK 3k
Jezus prawdopodobnie nauczyl sie

cenic te chwile ciszy w domu w
Nazarecie. W rzeczywistosci



Ewangelia nie zawiera ani jednego
stowa swietego Jozefa: byt on
cztowiekiem, ktéry przywigzywat
wieksza wage do stuchania. I dzieki
tej uwaznej postawie wiedzial, jak
rozpoznac glos Boga za
posSrednictwem aniota (por. Mt 1:
20-24). Maryja rozwazala w swoim
sercu wszystko, co sie dzialo:
zarowno cud, ktory otaczat
narodziny Jej Syna (por. Lk 2: 19), jak
1]ej niezrozumienie odpowiedzi,
ktorej udziela Jej, gdy spotyka Go w
Swigtyni (por. kk 2: 51).
Potrzebowala delektowac sie tymi
wydarzeniami, aby odkry¢ melodie,
ktora Bog przygotowywatl z tego, co
napelnialo ja radoscig i z tym, czego
w pelni nie rozumiala. Jezus
rozpocznie swoje publiczne zycie
dopiero po trzydziestu latach
spedzonych w ukryciu. Czas pracy i
ciszy; wtedy - ,,czynil postepy w
madrosci, w latach i w lasce u Boga i
u ludzi” (Ek 2:52).
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