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Chrzescijanin 24/7 -
wywiad

O kondycji wspoiczesnych
chrzescijan, Swiecie
zewnetrznym, ktory ich otacza,
1 wewnetrznym, w ktorym
spotykaja sie z Bogiem —i czy w
ogole z Nim sie spotykaja — z ks.
dr. Stanistawem Urmanskim z
pratatury Opus Dei rozmawia
Malgorzata Trawka. Wywiad
dla miesiecznika Nowe Zycie.

16-01-2026

Malgorzata Trawka: Czy
wspolczesnie trudniej uslyszeé glos



Boga? Brak ciszy, smartfony,
pospiech... Czy sluchac i czytac o
Bogu w internecie jest latwiej niz
pojs¢ na adoracje?

Ksigdz Stanistaw Urmanski: Nie, nie
jest trudniej ustyszec glos Pana Boga.
On ma ten sam glos. Mocny, a
jednoczesnie cichy. Pan Bog mowi w
sposob cichy, dlatego ze nas szanuje.
Trudniejsze sa te okolicznosci, ktore
powodujg, ze czlowiek zamyka sie,
nie jest zdolny, Zeby ustyszec te cisze.
Ostatnio czytam Swiadectwo Alicji
Lenczewskiej, niedawno zmartej
mistyczki ze Szczecina, ktora pisala,
ze Pan Jezus zwracal jej uwage: ,Nie
spiesz sie. Pospiech nie przyczynia
sie do skuteczniejszego dzialania.
Wprost przeciwnie. Moze
spowodowac chaos i gonitwe mysli.
Spokojnie i rozwaznie zrobisz wiecej.
A twoje serce nie utraci pokoju. Masz
dos¢ czasu na wszystko. Ja czuwam 1
troszcze sie o

wszystko” (Swiadectwo. Dziennik



duchowy, Poznan 2021, s. 143 —
przyp. red.). Nie tworzylbym
dychotomii: stuchac¢ Boga w
internecie czy iS¢ na adoracje. Jest
taka kluczowa homilia $w. Josemarii
Escrivy, w ktorej mowi o tym, na
czym polega duchowos$¢ Opus Dei.
Opowiada konkretnie o pracy, ale tak
samo mozna mowi¢ o wszystkich
rzeczywistosciach. Mozna znalezc
co$ Bozego w kazdej rzeczywistosci:
w domu, w pracy, w biurze, w szkole,
podczas odpoczynku, tam, gdzie
jestesmy (por. Sw. Josemaria Escriva,
Homilia Namietnie kochac Swiat —
przyp. red.). Oczywiscie
potrzebujemy tego szczegdlnego
czasu na spotkanie z Bogiem w
adoracji, ale wielkga wage ma
robienie rzeczy z mitoscia, z pasja,
zaangazowanie siebie w catosci.
Wtedy Bdg jest obecny nie tylko w
tym momencie modlitwy, lecz takze
przemienia cale nasze zycie. To dla
nas zadanie: tworzyc taki styl zycia,
w ktérym jest pokoj, czas na



modlitwe oraz na zaangazowanie
pelnig siebie.

Pelny tekst wywiadu: TUTAJ.

Zdjecie: Ran Liwen, Unsplash.
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