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Chcesz się
skontaktować z Opus
Dei?

Opus Dei zapewnia swoim
wiernym (osobom z
powołaniem do Opus Dei i
współpracownikom) opiekę
duszpasterską i formację, która
pomaga im spełniać osobistą
misję w świecie.
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Chcesz się skontaktować z Opus Dei?
Odwiedź najbliższy ośrodek (adresy)

Opus Dei pomaga:

https://www.opusdeiwpolsce.pl/o-nas/adresy-osrodkow/


* umacniać wiarę i autentycznie nią
żyć,

* nabyć w swoim życiu głęboką
pobożność,

* traktować Boga jak Ojca, a
Chrystusa jak Przyjaciela,

* dobrze poznać doktrynę wiary i
moralność katolicką,

* prowadzić walkę duchową

* łączyć życie modlitwy z intensywną
pracą zawodową,

* uświęcać pracę, uświęcać siebie w
pracy i uświęcać innych poprzez
pracę,

* cierpliwie kochać tych, którzy nas
otaczają szanując ich prawo do
własnych poglądów i wolności,

* z naturalnością dawać świadectwo
chrześcijańskiego życia w każdych
okolicznościach,



Jak pomagamy uczestnikom? Co
oferujemy?

• cotygodniowe kręgi (lekcje
doktrynalne i ascetyczne),

• comiesięczne dni skupienia (kilka
godzin spędzonych na osobistej
modlitwie),

• coroczne kilkudniowe rekolekcje,

• indywidualne towarzyszenie
duchowe.

Opus Dei zapewnia swoim wiernym
(osobom z powołaniem do Opus Dei i
współpracownikom) opiekę
duszpasterską i formację, która
pomaga im spełniać osobistą misję w
świecie. Proponuje także formację
tym, którzy są zainteresowani
pogłębianiem swojej wiary. Opus Dei
prowadzi katechezę dla ludzi w
każdym wieku, dostosowując formę i
środki do potrzeb wiernych.



Zajęcia prowadzone przez Opus Dei
przekazują nauczanie zawarte w
Ewangelii i w dokumentach Urzędu
Nauczycielskiego Kościoła oraz
pomagają wcielać je w życie.
Spotkania formacyjne, prowadzone
oddzielnie dla mężczyzn i dla kobiet,
organizowane są o takich godzinach i
w takich miejscach, żeby można je
było pogodzić z obowiązkami
rodzinnymi, zawodowymi i
społecznymi uczestników.
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