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Chcesz sie
skontaktowac z Opus
Dei?

Opus Dei zapewnia swoim
wiernym (osobom z
powotaniem do Opus Dei i
wspolpracownikom) opieke
duszpasterska i formacje, ktora
pomaga im speinia¢ osobistg
misje w Swieclie.
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Chcesz sie skontaktowac z Opus Dei?
Odwiedz najblizszy oSrodek (adresy)

Opus Dei pomaga:


https://www.opusdeiwpolsce.pl/o-nas/adresy-osrodkow/

* umacniac wiare i autentycznie nig
zy¢,

* naby¢ w swoim zyciu gleboka
poboznosc,

* traktowac Boga jak Ojca, a
Chrystusa jak Przyjaciela,

* dobrze poznac doktryne wiary i
moralnosc¢ katolicka,

* prowadzic¢ walke duchowa

*Jaczyc zycie modlitwy z intensywna
praca zawodowa,

* uSwiecac prace, uswiecac siebie w
pracy i uSwiecac innych poprzez
prace,

* cierpliwie kochac tych, ktdrzy nas
otaczajg szanujac ich prawo do
wilasnych pogladow 1 wolnosci,

* z naturalnoscia dawac swiadectwo
chrzescijanskiego zycia w kazdych
okolicznosciach,



Jak pomagamy uczestnikom? Co
oferujemy?

* cotygodniowe kregi (lekcje
doktrynalne i ascetyczne),

* comiesieczne dni skupienia (kilka
godzin spedzonych na osobistej
modlitwie),

» coroczne kilkudniowe rekolekcje,

* indywidualne towarzyszenie
duchowe.

Opus Dei zapewnia swoim wiernym
(osobom z powolaniem do Opus Dei i
wspolpracownikom) opieke
duszpasterska i formacje, ktdra
pomaga im spelniac osobista misje w
Swiecie. Proponuje takze formacje
tym, ktérzy sa zainteresowani
poglebianiem swojej wiary. Opus Dei
prowadzi katecheze dla ludzi w
kazdym wieku, dostosowujac forme i
srodki do potrzeb wiernych.



Zajecia prowadzone przez Opus Dei
przekazuja nauczanie zawarte w
Ewangelii i w dokumentach Urzedu
Nauczycielskiego Kosciola oraz
pomagaja wcielac je w zycie.
Spotkania formacyjne, prowadzone
oddzielnie dla mezczyzn i dla kobiet,
organizowane sg o takich godzinach i
w takich miejscach, zeby mozna je
bylo pogodzic¢ z obowigzkami
rodzinnymi, zawodowymi i
spotecznymi uczestnikow.
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