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List Pralata (styczen
2016)

W pierwszym liScie w 2016
roku Pralat Opus Dei mowi o
Matce Bozej, o potrzebie
rachunku sumienia oraz o Roku
Jubileuszowym w KoSciele.

04-01-2016

Najukochansi: niech Jezus strzeze
moje corki i moich synow!

Napelniamy sie radoscig odmawiajac
antyfone na wejscie dzisiejszej Mszy:
Salve, sancta Parens...; Witaj, S'.wieta
Boza Rodzicielko, Ty wydatas na



Swiat Krola, ktory wiada niebem i
ziemig na wieki wiekoéw[1]. Sprawia
nam ogromna radosc¢, Zze mozemy
wyznac nasza wiare w Boze
Macierzynstwo Maryi, zrodio
wszystkich pozostatlych przywilejow,
jakimi Tréjca Swieta obdarzyla
Nasza Panig. Bog stworzyl Ja
niepokalang i napeinit Swa laska,
aby rowniez Jej dziewicze cialo byto
przygotowane do zrodzenia Syna
Bozego w ciele[2]. Jakiez to cudowne!
Mozemy bez wahania powiedzie¢
Matce Bozej i Matce naszej: ponad
Tobgq, tylko Bog![3].

Rozumiemy entuzjazm chrzescijan z
Efezu, miasta w ktérym odby! sie
Sobodr powszechny, podczas ktorego
ogloszono ten dogmat wiary w 431
roku. Zachowaty sie swiadectwa o
radosci chrzescijan wobec tych
jasnych, jednoznacznych decyzji,
ktore potwierdzaty to, w co
wszyscy wierzyli[4]. Swiety
Josemaria wspomina ten fakt w



jednej ze swych homilii, uzywajac
stow Swietego Cyryla
Aleksandryjskiego, ktory odegrat
wazna role podczas tego Soboru:
«Caly lud miasta Efezu od wczesnych
godzin rannych az do wieczora trwat
w napieciu oczekujac
rozstrzygniecia... Gdy dowiedziano
sie, ze autor bluznierstw zostat
usuniety, wszyscy co do jednego
zaczeliSmy wielbi¢ Boga 1 oklaskiwac
Sobor, poniewaz zostat obalony
nieprzyjaciel wiary. Zaledwie
wyszliSmy z koSciola, przylaczyly sie
do nas thumy niosace pochodnie i
odprowadzily nas do domow. Byla
noc: cale miasto bylo radosne i
o$Swietlone»[5]. Nasz Ojciec
komentuje: Tak pisze swiety Cyryl, i
musze przyznad, Ze mimo uptywu
szesnastu wiekow ow wybuch
poboznosci wywiera na mnie
glebokie wrazenie[6].

Nadal pamietam, jak pewnego razu
wybraliSmy sie do Loreto, w 1971



roku. Nie mogliSmy wejs¢ do domu
Zwiastowania, gdyz byl juz
zamkniety. Swiety Josemaria
ukleknal, trzymajac sie kraty, mowik:
Matko, Matko moja i Matko nasza!
Tam wyrazil swoja mito$¢ oraz
mitos¢ jego dzieci wszystkich czasow.
DotarliSmy do bazyliki troche z
mdlosciami z powodu kretej drogi;
ale to nie stanowilo przeszkody dla
jego modlitwy oraz wdziecznos$ci
okazanej Matce Niebieskie;j.

Matko Boza!, wykrzykiwali rowniez
owi pierwsi chrzescijanie z Efezu,
przepeinieni radoscia wobec tej
doniostej prawdy. To samo
wyznajemy dzisiaj my. Salve, sancta
Parens..., witaj, Swieta Boza
Rodzicielko!... Pierwsza modlitwa
maryjna, ktora dotarta do nas, to
prosba skierowana do Maryi przez
chrzescijan z Egiptu z III wieku,
ktorzy wzywali Ja jako Matke Boza:
sub tuum preesidium confiigimus,
Sancta Dei Génetrix... ; pod Twoja



obrone, uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko: naszymi proshami racz
nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygdd racz
nas zawsze wybawiac¢, Panno
chwalebna i blogostawional7].
Swiety Josemaria odmawial ja
codziennie, pewny schronienia w
ramionach NajsSwietszej Maryi
Panny.

Oby Bog, Pan nasz, sprawit, zeby w
naszych sercach ptoneta taka
sama wiara i bysmy witqczyli sie w
hymn dziekczynienia, gdyz Trojca
Przenajswietsza, wybrawszy
Maryje za Matke Chrystusa —
czlowieka jak my sami, kazdemu z
nas data miejsce pod Swym
macierzynskim pltaszczem. Jest
Matkq Bozq i Matkq naszq[8].

W pierwszym czytaniu Mszy Swietej
liturgia uzywa formuly, za pomoca
ktorej sam Bog prosi Mojzesza, by ten
poblogostawil lud starego



Przymierza: Niech cie Pan btogostawi
i strzeze. «Niech Pan rozpromieni
oblicze swe nad tobg, niech cie
obdarzy swq taskq. Niech zwroci ku
tobie oblicze swoje i niech cie obdarzy
pokojem»[9]. W Naszej Pani to
blogostawienstwo wypelnito sie w
catkowicie. Papiez tlumaczy to w ten
sposob w jednej ze swych homilii:
zadne inne stworzenie nie widzialo
jasniejacego nad soba oblicza
Boga, tak jak Maryja, ktora dala
ludzkie oblicze Odwiecznemu
Slowu, abySmy wszyscy mogli Je
kontemplowac[10]. Te stowa
pomagaja nam wyznaczyc¢ kierunek
Nowego Roku, w kilka tygodni po
rozpoczeciu Jubileuszu. Stanowig
one zaproszenie, by przezyc te
miesigce pod $wieta obrong Naszej
Pani, Mater misericordice, jak
nazywamy Ja w Salve Regina.
Widzimy w Maryi stworzenie, ktore
szczegolnie doswiadczyto
milosierdzia Bozego, gdyz przyjeta w
swym }onie Jednorodzonego Syna



Bozego, oraz byla tg, ktora najhojniej
odpowiedziala na te obfitos¢ mitoSci:
oto ja, stuzebnica Panska, niech mi sie
stanie wedtug Twego stowa[11].

Ta odpowiedz, ancilla Domini,
ukazuje peina dyspozycyjnos¢ Naszej
Pani: jej pokorne i ulegle oddanie
Stowu Bozemu w stuzbie
Odkupieniu. Jej dziewicze
macierzynstwo pozwolilo Jej z
nieprzerwana statoscia spostrzegac
ciezar ludzkosci, kontemplujac stowa
Swietego Gabriela: «Oto poczniesz i
porodzisz Syna, ktoremu nadasz imie
Jezus. Bedzie On wielki i bedzie
nazwany Synem Najwyzszego, a Pan
Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida.
Bedzie panowat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie
korica»[12].

Ciezar ludzkosci i ciezar Kosciola.
Mater Ecclésice! Matka Ciala
mistycznego Chrystusa, ktorym jest
Kosciol. W tacznosci z modlitwa



Maryi rodzacy sie Kosciél w
widoczny sposob zyl jednoscia z
Piotrem i pozostalymi Apostolami,
oczekujgc przyjscia Ducha Swietego
w dniu Piecdziesigtnicy[13]. Ona,
swoim matczynym posrednictwem
troszczyla sie 1 zawsze sie troszczy o
Oblubienice Chrystusa i o kazdego z
jej cztonkow: cztonkow Chrystusa!
Wzmozmy nasza modlitwe za te
jednosc, zwlaszcza za codzienng
jednos¢ z Nastepca Piotra oraz z
nastepcami pozostatych Apostolow.

Nabozenstwo do Maryi jest najlepsza
droga, by odkry¢ milosierne oblicze
naszego Ojca Boga, ktore promienieje
w Slowie wcielonym. Jest bardzo
wazna rzeczg miec¢ zawsze otwarte
serce na mitosierdzie Boze. Jest to
zawsze konieczne, ale by¢ moze
nasze czasy wymagaja tego w
szczegolny sposob. W naszych
czasach glebokich przemian
Kosciol jest powolany do
whniesienia swego szczegolnego



wkladu, ukazujac znaki obecnosci i
bliskosci Boga. A Jubileusz jest
czasem korzystnym dla nas
wszystkich, poniewaz
kontemplujac Milosierdzie Boze,
ktore przekracza wszystkie ludzkie
ograniczenia i jasnieje nad
ciemnosciami grzechu, mozemy
stac sie bardziej przeswiadczonymi
i skutecznymi sSwiadkami[14].

W tych dniach jest tez czyms$
zrozumialtym i czesto spotykanym, by
podsumowywac miniony rok, a
takze, w Swietle tej refleksji, stawiac
sobie cele na rok kolejny. Przenoszac
te praktyke na plaszczyzne
nadprzyrodzong, staje sie czyms$
oczywistym chec rozpoczecia
najblizszych dwunastu miesiecy ze
Swietym i naglacym zapalem
odnowienia pragnien utozsamienia
sie z Jezusem Chrystusem.
Najlepszym sposobem jest uciekanie
sie do naszej Matki: Do Jezusa
zawsze idzie sie i “powraca”



poprzez Maryje[15]. Ona zawsze
prowadzi nas do swego Syna, jak
uczynila to ze shugami podczas
wesela w Kanie Galilejskiej, gdy
powiedziala im: «Zrobcie wszystko,
cokolwiek wam powie»[16].
Jednoczesnie kontemplowanie
oblicza Jezusa w Ewangelii prowadzi
nas do spontanicznego, peinego
mitosci i zachwytu okrzyku owej
kobiety: «Blogostawione tono, ktore
Cie nostto, i piersi, ktore ssates»[17].

Czesto porownuje sie tez nowy rok z
niezapisana ksiazka, ktora kazdy
powinien zapemhi¢ w ciggu kolejnych
tygodni. Blogostawiony Alvaro del
Portillo tak wyrazit sie 1 stycznia
1980 roku: «Dziekowac Bogu za Jego
niezliczone dary i okaza¢ Mu nasza
skruche; podjac dobre postanowienia
i walczyc¢ o ich speknienie.
Kontynuowac rozszerzanie Dziela
wszedzie!»[18]. Proponuje Wam ten
cel na rozpoczety rok. Don Alvaro
sugerowatl «wypelnic te pusta



ksigzke, ktora dzis$ otwieramy, z taka
starannoscia i dokladnoscia, z jaka
zdobilo sie w Sredniowieczu
pierwsze litery stron pergaminu,
ktore sa naprawde cudowne, dbajac
0 najwyzszej klasy kaligrafie, bez
kleksow. A jako ze beda plamy - gdyz
wszyscy mamy upad}a nature — oby
nie brakowalo nam odwagi uznania
naszych bledow, aby maoc je
zwyciezyC. A jak wyczyscimy te
plamy? Pokora oraz korzystajac z
sakramentu Pokuty»[19].

Oto zadanie wynikajace z mitosci:
starac sie poprawiac nasze bledy.
Dlatego musimy wykorzystywac
bardzo wazny Srodek — niezbedny -
jakim jest rachunek sumienia. Jak
napisal Swiety Josemaria, jesli nie
czynil go juz pierwszy cztowiek,
wynalazl go pierwszy
chrzescijanin: probet autem
seipsum homo (1 Kor 11, 28), niech
przeto czlowiek baczy na siebie
samego, mowit Apostot



Koryntianom. Nawet uczciwi
poganie czynili w pewien sposob
rachunek sumienia.
Najbiedniejsza sprzedawczyni
kasztanow sprzedajgca swoj
skromny towar na brzegu
Tybrupodlicza pod koniec dnia
zarobione pieniqgdze oraz koszt
kasztanow a takze czas ich
sprzedazy (...): rachunek sumienia
zawsze czynili wszyscy ci, ktorzy
interesowali sie sprawami Bozymi
oraz rozpoznali gleboko sens
rzeczy ziemskich[20].

Sugeruje Wam takze, byScie nie
zaniedbywali tego codziennego
poznawania wilasnej duszy w Swietle
Boga. Jak zapewnial Swiety
Josemaria, wystarczy kilka minut
przed polozeniem sie spac, ale z
codzienna staloscig. Jest zrozumiale,
ze czasami - przed Spowiedzig,
podczas dnia skupienia czy waznej
rocznicy — bedzie nalezalo uczynic
bardziej wnikliwy rachunek



sumienia. W kazdym razie, zawsze
pomaga wezwac Ducha Swietego, by
dal nam Swoje swiatto, oraz
zakonczyc¢ aktem zalu oraz
konkretnym postanowieniem na
nastepny dzien. W ten sposob
wyprostujemy droge naszego
postepowania i wyczyScimy aktami
skruchy plamy, ktorymi mogliSmy
pobrudzi¢ ksiege naszego zycia.

Podczas Swiat, a potem przez caly
rok, «<wazne jest to, abysSmy weszli w
glab nas samych i szczerze
zweryfikowali swoje zycie.
Pozwolmy sie oswietli¢ promieniem
Swiatla, ktory wychodzi z Betlejem,
Swiatlem Tego, ktory jest
»~Najwiekszy” a ktory stal sie
maluczkim, ,Najmocniejszy” stal sie
slaby»[21].

Prosmy Boga, by wiele dusz uzyskato
jubileuszowy odpust w tym Roku
Milosierdzia, udajac sie wczesniej do
sakramentu Bozego Przebaczenia.



Kilka tygodni temu Papiez kolejny
raz odniost sie do Spowiedzi.
Waznym znakiem Jubileuszu -
mowil - jest rowniez spowiedz.
Przystapienie do sakramentu, w
ktorym jednamy sie z Bogiem
oznacza zyskanie bezposredniego
doswiadczenia Jego
milosierdzia[22].

Nie przestawajcie modli¢ sie w moich
intencjach: za Ko$ciol, Papieza ijego
wspoipracownikow, o pokdj na
Swiecie, za wszystkie dusze. We
wszystkich tych potrzebach
uciekajmy sie do wstawiennictwa
Matki Bozej. Slodycz Jej spojrzenia
niech nam towarzyszy w tym Roku
Swietym, aby$my wszyscy potrafili
odkry¢ radosc z czulosci Boga[23].
Niech Ona sprawi, by ziarno mitosci
mitosiernej, ktore Jej Syn Jezus
rozrzucil po calym Swiecie
zakieltkowalo w duszach, w
rodzinach i w narodach. Pamietajmy
tez, iz przez dlugie okresy czasu



Swiety Josemaria jako budziku
obecnosci Bozej w ciggu dnia uzywat
z codzienng nowoscia: Matko,
Matko moja!

Z wielka miloscig blogostawi Was i
zyczy Wam, by rok 2016 by! pelen
dziel milosci Boga i apostolstwa.

Rzym, 1 stycznia 2016 roku.
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