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Cala rodzinag
podazamy za
Jezusem

Nieperfekcyjna Rodzina to
Monika, Lukasz, Marysia, Janek
1 kilkumiesieczna Ania. Z
Aleteia dzielg sie historig
swojego malzenstwa i
rodzicielstwa. Opowiadaja tez o
stracie dzieci, wdziecznosci i
walce o niebo.

25-10-2021

— Pamietam ten moment, kiedy kilka
miesiecy po stracie dziecka ukleklam



w kosciele 1 powiedziatam Bogu, ze
sobie z tym wszystkim nie radze.
Zaczelam z Nim rozmawiac, a nawet
kiocic sie z Nim, ale nie odeszlam od
Niego. Dopiero pielgrzymka do
Sokolki wlata we mnie spokdj,
ktorego wczesniej w sobie nie
mialam - opowiada Aletei Monika
Trojanowska.

Anna Gebalska-Berekets: Nie
chcecie byé¢ perfekcyjna rodzing?

Monika Trojanowska (MT): Byloby
to po prostu nieprawdziwe!
Codzienno$¢ przeciez nie zawsze jest
kolorowa.

Lukasz Trojanowski (LT):
Perfekcjonizm to przedstawienie
idealu rodziny, a to nie jest realne.
Zreszta Swietym nie jest osoba, ktora
nie popeinia bledow, ale ta, ktora
potrafi sie do biedu przyznaciz
niego sie podnies¢, oczywiscie z Boza
pomoca. My, jako nieperfekcyjna
rodzina, podgzamy za Jezusem,



popelniamy bledy, podnosimy sie i
idziemy dalej.

Nieperfekcyjna Rodzina: Pie¢
minut na modlitwe i
przytulenie

Jak wyglada codziennos¢
nieperfekcyjnej rodziny? Jak
szukacie radosci w malych
rzeczach?

MT: To trudne wyzwanie, zwlaszcza
w rzeczywistosci, gdzie duzo jest
takich rozpraszaczy, ktore oddalaja
ludzi od rozmowy, od spotkania sie
przy stole i zjedzenia wspolnego
positku. Chcemy z mezem zbudowac
naszym dzieciom Swiat, w ktorym
wazna jest relacja z cztowiekiem, a
nie smartfonem. Pewnie, ze
pojawiaja sie sytuacje, w ktorych nie
domagamy, ale wcigz walczymy!

LT: To, co malzonkowie moga dac
swoim dzieciom, to wzajemna



mito$¢. Najwazniejsze jest
budowanie relacji miedzy
malzonkami. Dbanie o wiezi jest
znacznie trudniejsze, gdy w domu sg
male dzieci, a my mamy ich trojke!
Warto poswiecic¢ jednak chociaz piec
minut na rozmowe lub na
przytulenie.

MT: Dbamy o wspolne mailzenskie
chwile. Kiedy odpusciliSmy, to
zauwazyliSmy, ze nasza relacja
zaczela sie bardzo szybko psuc.
SkupiliSmy sie na wypelnianiu
zadan, rozmowach o codziennosci,
brakowato wiezi miedzy nami, a
relacji przeciez nie zbuduje sie raz
na dwa tygodnie.

LT : Kiedys tez ustyszeliSmy jedna
wazng mysl, ktora wypowiedziatl o.
Adam Szustak.

Wiecej
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