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Calkowicie zmienilo
sie moje serce

Rozmowa z Agnieszka
Stefaniuk, nauczycielka jezyka
francuskiego, mama czworki
dzieci, ktora korzysta ze
srodkow formacyjnych w Opus
Dei.

13-02-2010

Masz niewiele ponad 30 lati4
dzieci. Nie dziwi to niektorych?

Mam 32 lata i jestem od prawie 8 lat
mezatka. Mamy czworo dzieci: 6-
letnig Anne, 4-letniego Franciszka, 2-



letniego Benona i najnowszy ,model"
Munio - czyli Edmunda, ktory ma
dopiero 6 miesiecy. Mam ogromne
szczescie, ze w Srodowisku, w
ktorym mieszkam i pracuje rodzin
wielodzietnych jest bardzo duzo.
Spotykamy duze rodziny w
przedszkolu i szkole, do ktorej
uczeszczaja nasze dzieci. Moja
rodzina wcale nie jest niczym
wyjatkowym. Mam kolezanki z
piatka, a nawet siodemka dzieci.
Marzy mi sie, by taki model rodziny
by! spotykany wszedzie i nie kojarzyt
sie ze Srodowiskiem patologicznym.
Na razie tak nie jest.

Niektore z moich kolezanek ze
studiow jeszcze nie maja dzieci,
dopiero je ,,planuja". Martwig sie o
mnie i uwazajg, ze trace najlepszy
moment zycia na prace przy
dzieciach. Jedna z moich
przyjaciotek, gdy oczekiwalam
narodzin kolejnego dziecka zapytata
mnie, czy planowaliSmy to dziecko i



ubolewala, ze bedzie mi ciezko i ze
dzieci tyle kosztujg. My nie
planujemy dzieci. Cale szczescie Bog
Swietnie robi to za nas. My tylko
ufnie wypelniamy Jego wole. Jesli
chodzi o najlepszy okres w zyciu, to
on rzeczywiscie taki jest teraz
wlasnie dzieki dzieciom. Niedawno
jedna znajoma zapytata mojego meza
ile ma dzieci. Kiedy on odpowiedzial,
Ze CZWOro, to ja bardzo rozsmieszyto,
bo myslala, ze to zart.

Z kazdym dzieckiem jestes pewnie
coraz bardziej doswiadczonym
rodzicem. Czym Kierujesz sie w
wychowaniu dzieci?

Kazdy dzien to nowe doswiadczenia.
Ale nie jest prawda, ze juz wiem jak
wychowywac dzieci. Oczywiscie
lepiej radze sobie z opieka nad nimi,
wiem, co podac na goraczke i jak
leczy¢ odparzona pupe. Natomiast
kazde dziecko to jednak inna osoba,
inny temperament i inne cechy.



Trzeba dobrze poznac swoje dzieci
by latwiej do nich dotrzec z
wymaganiami, by by¢
sprawiedliwym w rozwigzywaniu
miliona konfliktéw dziennie.

W wychowaniu moich dzieci kieruje
sie wartosciami chrzescijanskimi.
Chce, by byly w peini osobami
wolnymi kochajgcymi prawde, Boga i
ludzi. Staram sie by ksztaltowaty
swoj charakter poprzez zadania,
jakimi je obarczam stosownie do
wieku i mozliwosci kazdego z nich.

Duza pomoca i Zrodlem wielu
ciekawych pomystow na
rozwigzywanie wychowawczych
problemow jest Akademia Familijna.
Wspolpracujemy rowniez z
opiekunami naszych dzieci ze szkoly
1 przedszkola, oni zawsze doradzaja
nam w sposob obiektywny.

Czy Twoje dzieci maja jakies
obowiazki w domu?



Tak, dzieci generalnie bardzo
pomagaja i lubig sprawdzac sie w
nowych zadaniach. Ostatnio
przeprowadziliSmy sie do domu i
mamy wlasne kontenery na smieci.
Nie sg one tak wysokie jak kontenery
w blokach, wiec Franek wyrzuca
$mieci. Dla niego to prawdziwa
przygoda. Sam wychodzi na dwor i
swalczy" z klapg, a jeszcze worek ze
Smieciami sporo wazy, wiec musi sie
zmagac. Zawsze po powraocie i
udanym zakonczeniu jest szczesliwy
1ja tez. Bo jest to realna pomoc.

Ania robi juz wiele rzeczy
samodzielnie i chetnie uczy sie
nowych. Interesuje ja szycie, pranie i
przygotowywanie positkow. Opiekuje
sie rowniez bra¢mi. Zawsze moéwi, ze
w korncu jesteSmy tylko my dwie i
musimy sobie radzi¢ z naszymi
lobuziakami. Nawet maly Benio
sprzata po sobie. MOwimy na niego
»~maty szef", bo bardzo dba o
porzadek, i jest nieustepliwy, jesli



CoS, CO nie jest na swoim miejscu,
natychmiast nie zostanie odtozone.
Jest to bardzo $Smieszne, ale pomaga
nam dbac o porzadek.

Wyznaczanie obowigzkow dzieciom
nie jest oczywiscie celem samym w
sobie. Przez nie dzieci zaczynaja
widzie¢ wiecej niz czubek wlasnego
nosa. Staja sie uczynne, staranne, i
odpowiedzialne.

Nie narzekasz, ze brakuje ci
wolnego czasu?

Kiedys takie samo pytanie zadano
Janowi Pawlowi II, a On z cala
prostota odpowiedzial, ze caly jego
czas jest wolny. Ja tez tak postrzegam
wlasne zycie.

A co robisz, kiedy masz
wszystkiego dosy¢?

Przede wszystkim staram sie tak
organizowac by do takiej sytuacji nie
dopusci¢. W relacjach z cztonkami



rodziny i w prowadzeniu domu jest
masa drobnych rzeczy, ktorych nie
moze zabraknac. Jedna z nich jest
mila atmosfera. Jesli dziecko rozlato
mleko na stol, a my jeszcze na nie
krzyczymy, to robi sie bardzo
nieprzyjemnie. Spokoj, opanowanie i
dobry humor w takich sytuacjach sa
nieodzowne.

Mimo staran bywa tez, ze sprawy sie
komplikujg, dzieci psoca, psuje sie
pralka, nie mozemy sie dogadac z
mezem. Tak dzieje sie w kazdym
najlepiej zorganizowanym domu.
Jest to moment, kiedy opadaja rece.
Po ludzku, albo traci sie cierpliwosc,
albo sie rozpacza. Czasami i to, i to.
Ja potrzebuje chwili, najlepiej w
samotnosci, by sie modli¢ i prosic¢ o
pomoc Aniola Stroza. Staram sie
widziec¢ takie sprawy w sposob
nadprzyrodzony. Sg to umartwienia,
ktore ofiaruje Bogu w intencji
roznych spraw. W ten sposob z
kazdej najbardziej przykrej sprawy



wynika co$ dobrego. Swiety
Josemaria Escriva mowil, Ze omnia
in bonum - wszystko ku dobremu.
Nawet popsuta pralka.

Jestes takze nauczycielka
francuskiego w jednej z
warszawskich szkol. Co
najbardziej lubisz w tym
zawodzie?

Uwielbiam jezyk francuski, ciesze sie,
gdy moje uczennice zaczynaja
podziela¢ moj entuzjazm. Mysle
jednak, ze w tym zawodzie
najbardziej podoba mi sie bliski
kontakt z mlodymi osobami,
mozliwos¢ pomocy w ksztaltowaniu
ich charakteru. W szkole, ktorej
pracuje kazdy nauczyciel jest
wychowawcag. To jest istotg tego
zawodu. Lubie to, ze moge pomagac
rodzicom w wychowaniu dzieci.

Korzystasz ze Srodkow
formacyjnych w Opus Dei. Jak
wplywa to na Twoje zycie?



Pozornie zmiany sa niewielkie. Nadal
pracuje, zajmuje sie dzie¢mi i
domem. Ale calkowicie zmienilo sie
moje serce. To jest kwestia intencji.
Teraz wszystko, co robie, caly
wysitek i starania juz od samego rana
ofiaruje Bogu, wiec dbam by moje
obowiagzki byly jak najlepiej
wykonane. Nie zmagam sie z praca
zawodowaq dla satysfakcji czy
pochwaly. Po ludzku liczy sie dobrze
wykonana praca i efekt. Bog docenia
tez nasze starania. Mam poczucie
wiekszej odpowiedzialnosci
poswiecajac prace Bogu, ale i wiele
spokoju, bo jest On Ojcem
Milosiernym. Czesta spowiedz
pomaga mi w ustaleniu punktow
walki by wykorzenia¢ kolejno wady i
wzrasta¢ w cnotach. Sa to zwyczajne
sprawy dnia codziennego. USmiecha¢
sie mimo klopotdw, by¢ punktualnie,
stuchac z uwaga, wstac i potozy¢ sie
0 zaplanowanej porze. Korzystajac ze
srodkow formacyjnych wiem, ze
podazam w dobrym kierunku.



Dziekuje za rozmowe.
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