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Wstep

Podania historyczne opowiadaja, ze
piraci, ktorzy grasowali po Morzu
Srodziemnym w czasach Imperium
Rzymskiego byli Scigani z cala
surowoscig. Genjusz Pompejusz
Wielki postanowit skonczyc z
piratami, ale potraktowatl ich
humanitarnie. Bandyci wychwalali
g0 i, z pewnoscia z wyrachowania,
podlizywali mu sie, mowigc: ,,im
bardziej po ludzku postepujesz, tym
bardziej upodabniasz sie do bogow”.
Przy zachowaniu dystansu wiekow
stowa te zmuszaja nas do myslenia o
naszym zyciu, a mianowicie o tym, ze
pierwsza kwestig konieczng do
osiggniecia dobrego charakteru jest
postepowanie po ludzku. Dopiero na
tej podstawie moze powstac dojrzala
osobowos¢. Na fundamentach
mocnego i uprzejmego charakteru
mozliwe jest zbudowanie bogatego
zycia duchowego, z ktorego skorzysta
wiele innych osob.



Niniejsza ksigzka powstala w wyniku
pracy grupy interdyscyplinarnej i ma
na celu wniesienie nowych idei stu-
zacych ksztaltowaniu osobowosci.
Autorow cechuje mnogos$c zain-
teresowan i dziedzin badawczych,
ktore wzbogacaja jej tresc.
Teologowie, filozofowie, kaptani,
lekarze, wychowawecy, psycholo-
gowie... kazdy wnosi swoj wklad
wywodzacy sie z jego wlasnej
dziedziny naukowej i doSwiadczenia.
Omawiane sg cechy wiasciwe dla
dojrzalego charakteru, ze
szczegllnym zwrdceniem uwagi na
zycie duchowe, zgodnie z wizja
chrzescijanska. Kosciot katolicki ma
dluga tradycje mistrzow zycia
duchowego, ktorzy umieli
zaproponowac harmonijng synteze
roznych aspektow taczacych sie w
ludzkiej osobowosci. Posrod tych
mistrzow jednym ze zrodet inspiracji
by} sw. Josemaria Escriva de
Balaguer, o czym czytelnik przekona
sie na tych stronicach. W naukach



tego Swietego znajduja sie cenne
rady na temat znaczenia, jakie ma
kultywowanie ludzkich cnot jako
podstawy cnot nadprzyrodzonych,
na temat idealu formowania
chrzescijan posiadajacych wiasny
0sad oraz wielkiego znaczenia
jednosci zycia dla osoby ludzkie;j.

Chociaz opisane sytuacje i
wyjasnienia obejmujg bardzo
zroznicowane okolicznosci, teksty
zostaly pomyslane jako
przeznaczone szczegolnie dla osob
przezywajacych istotne momenty
rozwoju osobowosci, czyli bedacych
w wieku od 15 do 30 lat (mlodziez i
miodzi dorosli), a takze dla osob,
ktore w taki czy inny sposéb sa
zaangazowane w ich formacje.

We wszechswiecie mozemy napotkac
pewne zasady harmonijnie rzadzace
wszystkim — od kielkowania nasion
w todygi, liScie i owoce az po ruchy
gwiazd i uklad galaktyk. Zaskakuje



rowniez nadzwyczajne
podobienstwo ludzkich proceséw u
roznych ras i w roznych kulturach.

Pierwszy — wstepny — tekst
wyjasnia, czym jest osobowos¢, 1 co
rozumie sie przez dojrzalosc i
temperament. Przedstawiane sg
pewne cechy pozytywne, w
odniesieniu do Chrystusa jako
wzorca 1 przeobrazajacej sily laski w
czasie. Opieramy sie na przekonaniu,
ze dojrzalosc nie jest ,jedynie
rozwijaniem czegos, co jest juz
obecne w kodzie genetycznym?” i ze
,roztropnosc, dobry osad sytuacji i
zdrowy rozsadek nie zalezg od czysto
ilosciowych czynnikow wzrostu, ale
od calego lanicucha elementow, ktore
sie syntetyzuja we wnetrzu jednostki;
a dokladniej w centrum jej
wolnosci”.

Kazde hasto tej publikacji
oznaczajace ceche dojrzatosci moze
zamienic sie w kwestie do czestego



rozwazania: czy ja dojrzewam?
Autonomia i zdrowa zalezno$¢ kaza
nam czuc sie wolnymi i
odpowiedzialnymi, posiadajgcymi
pewna misje lub projekt,
Swiadomymi, ze duzo wielkich
rzeczy zalezy od nas. Szacunek do
samego siebie 0sob, ktore wiedzg, ze
sg dziec¢mi Bozymi, ktore toleruja
mate lub wielkie porazki, starajg sie
o sukcesy i ufaja. Dobroc zZycia
czlowieka, ktory kieruje sie ideatami
1 wartosciami, praktykujac cnoty, nie
dazac do perfekcjonizmu. Spojnosc i
jednosc zycia, zgodnie z osobistym
planem. Dialog albo zdolnos¢
utrzymywania serdecznych relacji ze
wszystkimi poprzez wychodzenie
poza samego siebie, bez ograniczania
sie do poszukiwania rownowagi
wlasnego Ja. Empatia lub zdolnos¢
wspotodczuwania z innymi:
rozumienia ich, wspdlczucia, czy-
nienia prawdy przyjemna.
Przynalezno$c do Rodziny, w duchu
wspolpracy i ofiary, ktory wiaze sie z



wzajemnym poswiecaniem sie i
nauczeniem sie wlasnego stylu.
Uczestnictwo w Grupie, ktore
prowadzi nas do stluzenia innym i
bycia goscinnymi.

Ostatnim rozdziatem jest synteza
catosci. Zbudowac wiasnag Tozsamosc¢
to wiedziec, kim jestesmy, zna¢ plan
wlasnego zycia — obecny na
poczatku, podczas procesu
dojrzewania i na jego koncu - i
probowac sie z nim utozsamic.
Pogodne osigganie wlasnej
tozsamosci przybliza do odkrycia, ze
zamyst Boga dla kobiety i dla
mezczyzny ma nadprzyrodzony
horyzont - jedyny horyzont zdolny
wypelnic pragnienie ludzkiego serca.

Chrzescijanska dojrzato$¢ moze byc
rowniez ujeta jako stwierdzenie:
Mitowac dobro w Chrystusie. Plan
wlasnego zycia zamienia sie
wowczas w pogodng walke o mitos¢
do wszystkich, o bycie tym, kim sie



naprawde jest... Ta gleboka gotowosc
jest niezbedna, zeby zostac Swietym:
jest to kamien probierczy
autentycznej mitosci, poniewaz
»Czasami mowi sie o mitosci, jak
gdyby byla ona jedynie dgzeniem do
osobistego zadowolenia albo
zwyklym Srodkiem egoistycznego
udoskonalenia wiasnej osobowosci.
A tak nie jest. Prawdziwa mitosc - to
wyjscie poza siebie samego, oddanie
sie”.

Oddajemy w rece Czytelnikow te
stronice z nadziejg, ze beda one
dobrym narzedziem, aby poméc w
lepszym poznaniu samego siebie i
zwroceniu sie z wieksza
skutecznoscig do innych. Dziekuje
autorom za ich istotny wysitek
polegajacy na refleksji i syntezie, jak
rowniez wszystkim tym osobom,
ktore przeczytaly rekopis i pomogly
nam swoimi sugestiami. Carlos
Ayxela i Rodolfo Valdés odegrali
istotna role w sprawdzeniu tekstow,



zeby nadac im wiekszg spojnosc.
Wiele 0sdb, jak Enrique Prada, dos-
tarczylo swoje uwagi. Na koniec
szczegolnie dziekuje kaplanowi i
teologowi Javierowi Yanizowi, za
jego prace polegajaca na
motywowaniu autorow i na
koordynacji catosci.
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