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By¢ czlowiekiem
modlitwy

Tak jak Jezus Chrystus czesto
oddalat sie, aby porozmawiac
ze swoim Ojcem Bogiem, tak i
my potrzebujemy codziennie
kilku chwil poswieconych na
dialog z Bogiem. Te chwile ciszy
sq miejscem, w ktorym rozwija
sie 1 wzrasta nasza przyjazn z
Jezusem Chrystusem poprzez
prosta rozmowe, w ktorej
otwieramy przed Nim nasze
dusze.
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Wszyscy przechowujemy w sobie
jako co$ intymnego i znajomego,
szereg niezapomnianych
wspomnien. Nawet jesli mija czas i
przestajemy zagladac¢ w glab siebie,
one tam pozostajg i pojawiajg sie w
najbardziej nieoczekiwanych
momentach.

ByC¢ moze wsrod tych wspomnien
mamy szczescie znalez¢ chwile
zwierzen matki, brata lub babci,
ktorzy dzielili sie z nami czescia
swojego osobistego skarbu. By¢ moze
wlasnie wtedy po raz pierwszy
zwrociliSmy sie do Boga stowami,
ktore nam przekazali. A moze
dopiero wiele lat pdzniej przyjaciel
lub przypadkowy zbieg okolicznosci
otworzyl nam drzwi do intymnej
rozmowy z Bogiem.

Niezaleznie od tego, kiedy to bylo,
czyz nie byliSmy zaskoczeni, gdy po
raz pierwszy uswiadomiliSmy sobie,
Ze mozna osobiscie rozmawiac z



Bogiem? A co wiecej... shuchac Go!
Prawdopodobnie wtedy mysleliSmy,
ze osobista, bliska relacja z Bogiem
jest zarezerwowana dla VIP-6w, dla
0s0b o specjalnym statusie w
Kosciele, nawet jesli mowiono nam
cos innego... By¢ moze nadal tak
myslimy.

Jednak ta mozliwos$c jest dla nas
pociaggajaca, wiedzac, ze moze istniec
przyjazn taka jak Jego, ze to On jest
najbardziej zainteresowany
utrzymaniem tej relacji i ze tylko Bog
moze zaspokoi¢ w pelni pragnienie
naszego serca.

Ewangelia opowiada nam, ze
pewnego razu apostotowie, by¢ moze
pod wrazeniem sposobu modlitwy
swojego mistrza, poprosili Jezusa:
,Naucz nas sie modli¢”". Nietrudno
sobie wyobrazié, ze styszac po raz
pierwszy modlitwe ,,Ojcze Nasz”, byli
podekscytowani mozliwoscia
zwracania sie do swojego Ojca Boga z



taka ufnoscig, podczas gdy wczesniej
nie uwazali sie za godnych
wymawiania Jego imienia z powodu
glebokiego szacunku, jakim dobrzy
Zydzi darza Boga.

Dzielenie zycia z Chrystusem

Wieki pdzniej, na poczatku swej
dzialalnosci, Swiety Josemaria
rowniez przelamal pewne
paradygmaty panujace w jego
czasach, przypominajac Dobra
Nowine o powotaniu do zycia
kontemplacyjnego poprzez zwykle
zycie. W ten sposob otwieratl
horyzonty przed tymi, ktorzy zblizali
sie do jego apostolstwa, dajgc tym
pierwszym osobom z dziela Swietego
Rafata wizje bycia duszami
modlitwy: ,,Ofiarowujac ci Zycie
Chrystusa, wpisalem dedykacje:
,Obys szukal Chrystusa. Obys$ znalaz}
Chrystusa. Obys ukochat Chrystusa”.
— To trzy wyrazne etapy. Czy
probowates przeby¢ przynajmnie;j



pierwszy z nich?”*, Wielu podjelo to
zaproszenie, podazajac droga
swojego chrzescijanskiego zycia
posrod Swiata, starajac sie
pozostawac w ciggltym dialogu z
Panem.

Od tamtego czasu wiele 0sob zbliza
sie do ducha Dziela, przyciggniete
tym przestaniem, pragnac nadac
kazdej chwili swojego zycia
pelniejszy sens, zyjac z Bogiem.
Ludzie z r6znych Srodowisk, gteboko
pragnacy pelnego, autentycznego
zycia, wielu juz od mtodosci®,
korzystaja z sSrodkéw formacji
chrzescijanskiej oferowanych w
Dziele, szukajac przewodnictwa i
pokarmu dla swojego zycia
wewnetrznego.

»A dzieki dobremu wykorzystaniu
mozliwosci, ktore daje dzieto
Swietego Rafala, otrzymuja solidnag
formacje doktrynalna; ucza sie byc¢
duszami modlitwy, pamietac o



obecnosci Boga posrod zwyklych
obowiazkdow zycia codziennego,
nadawac chrzescijanski sens swojej
pracy — intelektualnej lub fizycznej —
i mie¢ ducha poswiecenia”.

W ten sposob przez caly dzien
staramy sie dzieli¢ z Panem tym, co
nas spotyka, naszymi zajeciami,
projektami i troskami, ofiarowujac
Mu to, co mamy, i proszac Go, aby
oswiecit nasze dziatania swojq
inspiracjq i pomocqg”’, aby$my
jednoczesnie byli Swiadkami Swiatla
Chrystusa wsrod ludzi, ktérzy nas
otaczaja.

Staramy sie by¢ Swiadomi, zZe Bog
zawsze czuwa nad nami, i
odpowiadac na Jego mitosc,
dziekujgc Mu wiele razy w ciggu
dnia, proszac Go o przebaczenie, gdy
zapomnieliSmy o Nim lub o tym, kim
jestesmy dla Niego, pielegnujac w ten
sposob swiadomos¢ obecnosci Boga.

Autentyczny dialog



Jednakze, podobnie jak sam Jezus
Chrystus czesto oddalat sie, aby
porozmawiac ze swoim Ojcem
Bogiem, tak i my potrzebujemy
»,chwil rozmowy bez halasu stow,
zawsze, kiedy to mozliwe, przed
Tabernakulum, aby okazac¢ Panu
wdziecznos¢ za to oczekiwanie - w
takiej samotnosci! - od dwudziestu
juz wiekow”',

Te chwile ciszy sa miejscem, w
ktorym rozwija sie i wzrasta nasza
przyjazn z Jezusem Chrystusem
poprzez prosta rozmowe, w ktorej
otwieramy przed Nim nasze serca
bez obaw, wiedzac, ze stoi przed
nami Ten, ktory kocha nas
najbardziej i najlepiej, i majac
Swiadomosé, ze On juz jest w naszym
sercu, aby nas zachecac, oswiecac i
napeiniac swoja taska w kazdej
chwili.

W tych chwilach modlitwy mozemy
doswiadczy¢ bliskosci Jezusa



Chrystusa i odkry¢, ze to On sam
pragnie coraz bardziej wypelniac
nasze serca, aby wla¢ w nie calg
swoja milos¢, poszerzyc je i
wprowadzi¢ do niego wiele 0sob.

Niestety wiemy, ze modlitwa nie jest
taka tatwa i niezaleznie od tego, czy
jesteSmy na poczatku drogi, czy tez
juz przebyliSmy pewien odcinek,
zawsze pragniemy nauczyc sie
modli¢. By¢ moze pomoze nam
zatrzymanie sie i zastanowienie sie
nad tym, w jaki sposéb sie modlimy
lub jak chcielibySmy, aby wygladaty
te przyjacielskie rozmowy z Nim.

Dobrym punktem wyjs$cia moze by¢
zastanowienie sie nad tematem,
ktory w danej chwili zajmuje nasze
serce. MOwimy w ten sposob o
naszym zyciu: o tym, co nas
ekscytuje, co nas martwi, czym sie
zajmujemy. Czasami moze sie
zdarzy¢, ze co$ nas dreczy, a mimo to
rozmawiamy z Nim ,,0 jakich$



ptaszkach i kwiatach”, by¢ moze
dlatego, ze brakuje nam wiary w to,
ze Bog naprawde troszczy sie o
wszystko, co nas dotyczy, lub z
obawy przed zmierzeniem sie ze
zlozonoscig wiasnego zycia.

ByC¢ moze nie wiemy, jak rozmawiac
z Panem o tej lub innych sprawach.
Pomocne moze by¢ uSwiadomienie
sobie, ze Bog zawsze jest po naszej
stronie i zawsze troszczy sie o nas.
Dlatego mozemy po prostu
powiedziec: Panie, martwi mnie to, co
mam zrobic? Gdzie Ty w tym jestes? —
albo opowiedzie¢ Mu o tym, co
przezywamy, o matych trudnosciach,
ktore napotkaliSmy i jak sobie z nimi
poradziliSmy, pytajac jednoczes$nie,
co On nam powie o tym wszystkim
lub o tym, co nas dopiero czeka,
starajac sie spojrze¢ na wszystko z

perspektywy Boga.

Pan przemawia do nas poprzez
Pismo Swiete, nauczanie pasterzy



Kosciola i Swietych, a takze poprzez
codzienne wydarzenia. Dlatego
podczas kazdej modlitwy wazne jest,
abysmy byli uwazni, otwarci na
stuchanie Boga i zrozumienie Jego
dzialania w naszym zyciu, gotowi
»skomplikowac¢” sobie zycie,
zastanawiajac sie, jak stawic czola
rzeczywistosci w sposdb bardziej
chrzescijanski, zgodnie z nasza
tozsamoscig dzieci Bozych.

W Ewangelii Pan zacheca nas,
abySmy byli odwazni i mezni, a
modlitwa jest dobrym miejscem, aby
rozpoczac te przemiane umystu i
zmystow. Mowi sie o ,walce
modlitwy” (Katechizm KoS$ciola
Katolickiego, nr 2726), poniewaz w
tych chwilach -z Bozg taska -
mozemy odwazyc sie stuchac,
odkrywac i wchodzic glebiej w serce
Boga, gdzie znajdziemy Jego nadzieje
dla nas i wigzane z nami, i to nie w
sSposob teoretyczny lub abstrakcyjny,
ale realny, zobowiazujac sie przed



Nim do walki w konkretnej sprawie,
o ktorej wiemy, ze musimy ja
zmieni¢, w czyms matym, czego On
od nas oczekuje lub o czym wiemy,
ze bedzie dobre dla nas lub dla
naszych bliskich, wiedzac, ze jako
Ojciec towarzyszy nam, daje nam
sSwoja site i patrzy na nas ze
zrozumieniem i milo$cig.

Pomocne moze by¢ dla nas
spojrzenie na przyklad naszej Matki:
kiedy Ewangelia mowi, ze
»,Zachowywala wszystkie te sprawy i
rozwazala je w swoim sercu”’”’, mowi
nam, ze byla przyzwyczajona do
zastanawiania sie nad znaczeniem
rzeczy, ktore ja spotykaty, nad tym,
jak moga one zblizy¢ ja do Boga,
czego On od niej oczekuje w tych
okolicznosciach, w ktdrych sie
znalazla. Mozemy wiec nauczyc sie
od Niej pielegnowania tego nawyku
stuchania, odkrywania sensu rzeczy,
sposobu wspolpracy z planami Boga,
a wszystko to poprzez aktywne



stuchanie i glebokie pragnienie
wykorzystania wszystkich okazji do
kochania, do powiedzenia Bogu ,tak”
z ufnoscia.

Moment sluchania Boga

Czesto zdarza sie, ze latwo jest
dostrzec obecnos¢ Boga, na przyklad
podczas bardzo pozytywnego
doswiadczenia lub w chwilach
medytacji. W innych natomiast
trudno nam bedzie ,,ustysze¢ Boga”.
Co wtedy zrobi¢? Pierwsza kwestig
jest zastanowienie sie, dlaczego
trudno nam Go ustyszec¢ w takich
momentach, poniewaz mozliwe jest,
ze z niezliczonych powoddow —
pospiech, nagromadzenie zadan,
pewna niedbalosc itp. — brakuje nam
odpowiedniego nastawienia, aby
zwrocic sie do Pana.

Ten stan wewnetrzny moze nawet
znalez¢ odzwierciedlenie w relacjach
z innymi, rowniez w trudnos$ciach ze
stuchaniem. Dlatego mozemy zadac



sobie pytanie: w jaki sposéb staram
sie na co dzien sthuchac osdb, ktore sg
mi bliskie? Czy nie jest tak, ze
probuje stucha¢ Boga, podczas gdy
nie jestem w stanie stuchac innych?
Tak radzi nam papiez Leon: wazne
jest, abySmy wszyscy coraz bardziej
uczyli sie stuchac, aby nawiazac
dialog.

Po pierwsze, z Panem: zawsze
stuchac Stowa Bozego. ,,Potem takze
stucha¢ innych, umie¢ budowac¢
mosty, umiec stuchac, by nie osgdzac,
by nie zamyka¢ drzwi z mys$la, ze to
my mamy calg prawde i nikt inny nie
ma nam nic do powiedzenia”®.

Jest to dobry sposob, aby
przyzwyczaic¢ nasze ucho do
stuchania: unikajmy zamykania sie
w sobie i swoich pomystach, nie
poddawajmy sie nadmiernemu
wewnetrznemu halasowi
spowodowanemu hiperaktywnoscia,
w ktdrej zyjemy, lub nasyceniem



bodzcow, ktdre codziennie
otrzymujemy z mediow
spotecznosciowych, muzyKki, gier itp.

W tym sensie, jesli pragniemy
prowadzic¢ zycie modlitwy, konieczne
jest ksztalcenie i ¢wiczenie naszych
zmystow zewnetrznych i
wewnetrznych, aby je rozbudzi¢ i
doprowadzic do zjednoczenia z
Bogiem. Przyczynia sie do tego
rowniez kultywowanie wewnetrznej
ciszy poprzez dobra lekture
(zaré6wno duchowa, jak i literacka),
kontemplacje natury, odkrywanie
piekna w matych rzeczach i
nieprébowanie wypelniania catego
czasu aktywnoscig.

Duch Swiety mieszka w naszym
sercu i dlatego musimy odkrywac
sposoby, aby w przestrzeni naszej
duszy moc przyjmowac Jego
natchnienia, a tym samym stuchac
glosu Boga.



Zalozmy, ze juz stosujemy te SrodKki...
Jak mozemy teraz ustyszec, co Bog
chce nam powiedzie¢? Chociaz Bog
przemawia tak, jak chce i kiedy chce,
z naszej strony mozemy skorzystac z
podstawowego Zrodia: Stowa Bozego!
Jest to uprzywilejowany sposéb
poznania woli Bozej. Odwolanie sie
do testamentu, ktory pozostawil nam
za posrednictwem ewangelistow, jest
glowna nauka Kosciola, poniewaz
»Czymze jest Pismo Swiete, jesli nie
listem wszechmocnego Boga do Jego
stworzenia?”,

Nie ma lepszego przewodnika po
modlitwie i zyciu niz Zycie Jezusa
Chrystusa. ,,Kiedy otwierasz
Ewangelie Swietg — radzi Swiety
Josemaria — pomysl, ze nie tylko
powinienes$ znac to, co ona
przekazuje [...] lecz takze tym zy¢.
Wszystko, kazdy przedstawiony
szczegol, zostalo tu zawarte, abys to
wecielal w konkretnych
okolicznos$ciach swojego zycia. [...] I



w tej Swietej Ksiedze odnajdziesz
zycie Jezusa; lecz procz tego
powiniene$ odnalez¢ swoje wiasne
zycie."”” Jedli przystepujemy do
modlitwy z pragnieniem poglebiania
naszej przyjazni z Jezusem
Chrystusem, nic nie pomoze nam tak
bardzo w poznaniu Go i nawigzaniu
z Nim relacji, w utozsamianiu sie z
Nim, jak czytanie i rozwazanie
Ewangelii.

Oczywiscie, w zaleznosci od stanu
naszej duszy, warto zmieni¢ sposob
modlitwy, jesli staje sie ona dla nas
trudna, monotonna, gdy trudniej
nam jest postugiwac sie wyobraznig
lub przeksztalci¢ wewnetrzny halas,
ktory by¢ moze towarzyszy nam, w
czeSc naszej modlitwy.

Czasami pomoze nam pozostawanie
w postawie uwielbienia, dziekowanie
Mu za tak wiele rzeczy, czytanie
artykutow lub ksigzek o tematyce
duchowej, ktore nas interesuja,



rozkoszowanie sie modlitwa ustng,
taka jak Ojcze nasz, proszenie Go o
to, co nas niepokoi lub czego
potrzebujemy, lub po prostu
przebywanie sam na sam z Tym, o
ktérym wiemy, ze nas kocha™",
patrzac na tabernakulum - aby
widzial, ze Go szukamy — okazujac
Mu w ten sposob, jak bardzo Go
kochamy i ze nie porzucamy Go przy
pierwszej trudnosci. W kazdym razie
Pan zacheca nas, abysSmy nie
popadali w stagnacje, nie zadowalali
sie tym, co mamy, poniewaz pragnie
pogtebia¢ swoja bliskos¢ z nami;
dlatego modlitwa ma by¢ czyms
Zywym.

Wlasnie w dziele Swietego Rafala
mamy Srodek, ktéry ma nas nauczyg,
jak by¢ duszami modlitwy:
medytacje. Te chwile modlitwy,
ktorym towarzysza rozwazania
kaplana i na ktére mozemy
uczeszczac co tydzien, moga dobrze
pokierowac nasza osobista modlitwa,
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otworzy¢ przed nami horyzonty,
nauczyc¢ nas wchodzi¢ w sceny z
Ewangelii itp., cho¢ nigdy nie
zastgpia wysitku, jaki musimy
wlozy¢ sami, poniewaz modlitwa jest
ostatecznie spotkaniem twarza w
twarz w ciszy naszej duszy.

Modlitwa, zyciowa koniecznos¢

Wsrod wszystkich srodkow
formacyjnych dostepnych w Dziele,
modlitwa osobista jest kluczem do
tego, aby wszystko, co otrzymujemy,
zapadlo gleboko w naszej duszy: w
niej zatrzymujemy sie, aby
porozmawiac z Panem o tym, co
ustyszeliSmy na kregu, aby
zastosowac to w naszym zyciu; tam
przygotowujemy nasze rozmowy
duchowe i powracamy, aby
przyswoic sobie udzielone nam rady;
z niej rodzi sie nasze pragnienie, aby
odpowiedzie¢ Panu wieksza
hojnoscia poprzez zbiorki,
poswiecajac nasz czas na odwiedziny
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ubogich lub katecheze; tam rozbudza
sie nasze pragnienie, aby przyblizy¢
innych ludzi do Niego itp.

Stopniowo modlitwa staje sie
niezbedna, poniewaz jest wyrazem
przyjazni z Jezusem Chrystusem, do
tego stopnia, ze kiedy ja porzucamy,
wszystko inne przestaje
funkcjonowad, poniewaz w
modlitwie odnawia sie misja
powierzona nam przez Pana i
dlatego jest ona motorem naszego
zycia. Kiedy pozwalamy sie Mu
prowadzi¢, pomaga nam wzrastac, az
stajemy sie ,listem Chrystusa” (2 Kor
3,3) dla siebie nawzajem — jak mowi
papiez Leon.

»1 tak wlasnie jest: tym bardziej
jesteSmy zdolni do gloszenia
Ewangelii, im bardziej pozwalamy
sie jej zdoby( i przemienic,
dopuszczajac moc Ducha Swietego,
by oczyScila nasze wnetrze, uczynita
nasze stowa prostymi, nasze



pragnienia szczerymi i
przejrzystymi, a nasze dziatania
wielkodusznymi”"*,

W por. Bk 11,1.
“ Droga, 382.

" por. Franciszek, Audiencja
generalna, 13 VI 2018.

“'1ist 7, nr 5.

® Tradycyjna modlitwa zaczerpnieta
z kolekty Mszy Swietej z czwartku po
Popielcu; swiety Josemaria wiaczyl ja
do Preces Dziela.

® To Chrystus przechodzi, 119.
"tk 2,19,
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® Gregorz Wielki, List do Teodora,
lekarza cesarza, Ep. V, 46 (CCL 140,
339).

191 Kuznia, 754.
11 por. Swieta Teresa od Jezusa.

121 1,e6n XIV, Homilia podczas
Eucharystii i objecie urzedu Biskupa
Rzymu, 25V 2025.
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