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Budowanie na skale:
Plan zycia
duchowego (II)

Droga, ktora kroczymy z
Bogiem, naznaczona jest
zarowno dobrymi chwilami, jak
1 trudnosciami i wysitkiem.
Wiernos¢ planowi zycia nie
polega na dgzeniu do
,doskonalego jego wykonania”,
ale na trwaniu w Bozej milosci i
znajdowaniu w Nim
odpoczynku.
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Przeczytaj pierwsza czesc tego
artykutu ,,W domu czy w drodze,
lezac czy stojac”: plan zycia (I)”.

Podczas lat spedzonych w Nazarecie
Jezus znal prace fizyczng od
podszewki; by¢ moze nawet prace
budowlane. Mateusz daje nam tego
wglad, gdy w konncowych wersetach
Kazania na GOrze przywotuje
porownanie, ktorego Mistrz uzyt
kiedys, aby wyjasnié¢, w jaki sposob
powinnisSmy przyswajac Jego nauki.
Jezus mowi o dwoch rodzajach
budowniczych: jednym, ktory buduje
sw0j dom na piasku, i drugim, ktory
decyduje sie budowac na skale (por.
Mt 7, 24-27). Domy sg pozornie
podobne, poniewaz oba sa opisane
tymi samymi stowami Jezusa, ale
czas pokaze, o ile bardziej kruchy jest
jeden od drugiego. Kiedy przychodza
trudnosci - kiedy pada deszcz,
przychodza powodzie, wiejg wiatry 1
niszczg dom - staje sie jasne, ze nie
wystarczy miec abstrakcyjne i
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teoretyczne pojecie zycia
chrzescijanskiego: trwanie w tym
bytoby jak budowanie na piasku.
Dlatego musimy czesto przychodzi¢
do Jezusa, utrzymywac z Nim staly
kontakt: przyzwyczaic sie do
uwaznego stuchania Go na modlitwie
irozwingc¢ inne state i trwale
nawyki, ktore pomoga nam wecieli¢ w
zycie Jego stowa. W ten sposob
bedziemy mogli zy¢ wedlug Niego,
nie tylko w dobrych czasach, ale
takze w czasach, gdy nasza wiara i
przekonania sa wystawiane na
probe.

Swiety Josemaria wyrazil co$ bardzo
podobnego na podstawie
wspomnienia z dziecinstwa,
porownujacego zycie wewnetrzne do
obrazu drogi: ,Jednym z najlepiej
zapamietanych obrazow z mojego
dziecinstwa pozostaja znaki drogowe
wyznaczajgce szlak w moich
ojczystych gorach. Byly to diugie
drewniane zerdzie, zwykle



pomalowane na czerwono.
Wyjasniono mi wowczas, ze kiedy
spadnie $nieg i pokryje drogi, pola i
pastwiska, lasy, skaly i wawozy, te
zerdzie stanowia punkty
orientacyjne, zeby wszyscy wiedzieli,
ktoredy prowadzi droga. Podobnie -
kontynuuje - jest w zyciu
wewnetrznym. S3 w nim wiosny i
lata, ale nadchodzg tez zimy, dni
pozbawione stonca i noce osierocone
przez ksiezyc. Nie mozemy dopuscic,
aby obcowanie z Jezusem
Chrystusem zalezalo od naszego
chwilowego nastroju, od naszego
samopoczucia”. - I wlasnie w tych
najtrudniejszych chwilach,
podsumowal, najbardziej potrzebny
jest plan zycia duchowego: te
nawyKki, ,,$cisle ustalone, beda mocno
w nas zakorzenione i dostosowane
do konkretnej sytuacji kazdego z nas,
podczas $niezycy i wichury, jak stupy
pomalowane na czerwono beda
wytyczac¢ nam droge, poki ponownie
nie zaswieci stonce, nie stopia sie



lody, a serce na nowo nie ozyje i sie
nie rozpali. Ogien w nim przeciez nie
wygast; byl tylko przykryty popiotem
czasu proby, mniejszego
zaangazowania, stabnacego ducha
ofiary”™.

Rozwoj w kryzysie

To calkiem normalne, ze w trakcie
swojego zycia cztowiek musi
przechodzi¢ przez momenty kryzysu,
0 wiekszym lub mniejszym
natezeniu'. Zdarza sie na przyklad,
ze mlodzi ludzie entuzjastycznie
podchodza do wielkich idealdw i bez
wiekszego zastanowienia rzucaja sie
w wir przygody; jednak w miare
zdobywania doSwiadczenia
zniechecaja sie: zdaja sobie sprawe,
jak trudno jest zmienic Swiat, a
nawet po prostu zmienic siebie; lub
sa zaskoczeni tym, jak tatwo ich
wczesniej silne emocje, ktore by¢
moze gwarantowaty stabilno$c ich
przekonan, ustepuja w obliczu



nowych okolicznosci. Sa tez
momenty w zyciu, punkty zwrotne,
takie jak nadejScie starosci lub
przejscie na emeryture, kiedy
naturalnie ma sie tendencje do
podsumowywania przebytej drogi i
kiedy porazki, rozczarowania, to, co
mogto by¢, a nie bylo, czasami
wysuwajq sie na pierwszy plan; moze
by¢ wtedy trudno zaakceptowac
wlasna historie, wizja jest by¢ moze
zamazana, aby docenic i by¢
wdziecznym za tak wiele dobrych
rzeczy, a cztowiek szuka pocieszenia
w tym, co Swiety Josemaria nazwal, z
nieprzetlumaczalng gra stow,
mistycyzmem ,,gdybania”[mistica
ojalatera]: ,,gdybym, ze sie nie ozenil;
gdybym, mial ten zawdd; gdybym,
mial wiecej zdrowia, mniej lat lub
wiecej czasu!”".

Te i podobne kryzysy nie sg - nie
powinny by¢ - chwilami bez Boga:
nawet wtedy, a nawet bardziej, Pan
jest blisko nas i nadal daje siebie bez



miary. Dlatego kryzysy sa waznymi
okazjami do wzrastania w naszej
relacji z Bogiem, ktory moze sprawic,
ze pustynia zakwitnie i przyniesie
owoc ze spieczonej ziemi (Iz 35, 1).
Mlodzienczy idealizm moze zostac
oczyszczony i podniesiony przez
taske, ale musi dojrze¢, by stac sie
prawdziwie nadprzyrodzonym.
Niepowodzenia i rozczarowania nie
moga zamienia¢ nas w cynicznych
yrealistow”, poniewaz sama wiedza o
naszych naturalnych ograniczeniach
jest daleka od catej prawdy o nas
samych i o ludzkiej historii. Te
chwile, ktore moga by¢ trudne, sa
miejscami dojrzewania, w ktorych
Pan chce powigkszy¢ nasze serca.
Pewien francuski pisarz ujat to
wymownie: ,,Czlowiek ma w swoim
biednym sercu miejsca, ktdre
dopiero wtedy zaczynaja istniec, gdy
wniknie w nie bol”™,

Tak jak ludzka mitosc jest budowana
i poglebiana przez wspodlne



spedzanie czasu (wspolne
cierpienie!), tak tez nasza mitos¢ do
Boga jest wzmacniana i odnawiana
przez czeste przebywanie z Nim,
przez ,zjednoczenie z Chrystusem w
Chlebie i Stowie, w Najswietszej
Hostii i w modlitwie”™, w réznych
formach: cichej adoracji, ufnego
dialogu, rachunku sumienia,
modlitwy wokalnej itd. Te i podobne
zwyczaje, zachowania nie sa zmudna
lista rzeczy do zrobienia, ale
spotkaniami, ktore budza, ozywiajg i
wzbogacaja relacje z Bogiem, a przez
to relacje z innymi i te staja sie
silniejsze i glebsze.

Z sercem otwartym na Boga

»1ym samym sercem, kKtorym
ukochalem swoich rodzicow i ktorym
kocham swoich przyjaciol, mituje
Chrystusa i Ojca, i Ducha Swietego, i
Najswietszg Maryje Panne”'®. Zycie
duchowe jest zasadniczo relacja
mitosci, a zatem piekno i wyzwania



ludzkiej mitosci sg jak otwarta ksiega
dla lepszego zrozumienia jej
dynamizmu. Tak wiec, na przyklad,
gdy zaangazowanie malzonkow
stabnie, moze to czeSciowo wynikac z
faktu, ze maz i Zzona coraz bardziej
sie od siebie oddalajg. Jest to ciggle
niebezpieczenstwo w przypadku
bliskich relacji: para nie dojrzewa 1
nie wzrasta razem, poniewaz zycie
kazdej osoby nabiera nowych
wymiarow, ktorych nie dzieli sie z
druga osoba i ktore nie sa
zintegrowane z ich wspolna

przygoda.

Cos$ podobnego moze wydarzyc sie w
naszym zyciu duchowym. Bog sie nie
zmienia, ale my tak; i musimy dzieli¢
z Nim, w intymnym i ciggltym
dialogu, wszystko, co nam sie
przydarza i co nas dosSwiadcza, od
naszych sukcesow zawodowych lub
rozczarowan po nasze hobby i
sprawy rodzinne: przezywac
wszystko ,,z sercem otwartym na



Boga, tak aby nasza praca, nawet w
chorobie, nawet w trudnosciach, byla
otwarta na Boga””. W ten sposéb,
idac przez zycie, Pan moze objawic
nam nowe wymiary skarbow
madrosci i wiedzy ukrytych w
Chrystusie (por. Kol 2, 3): tej
madrosci, ktorg zdobywa sie w ciszy
modlitwy, w chwilach dziekczynienia
po komunii, w kontemplacji stow i
zycia Jezusa w Ewangeliach.
Uczniowie z Emaus, ,podczas swej
tajemniczej wedrowki ze
zmartwychwstatym Chrystusem,
przezywali chwile udreki,
zagubienia, rozpaczy, rozczarowania.
A jednak, ponad tym wszystkim i
pomimo wszystko, co$ dzialo sie w
glebi ich wnetrza: ,,Czy serce nie
palalo w nas, kiedy rozmawiatl z
nami w drodze?” (Ek 24, 32)”®.

Musimy pozwoli¢ sobie pomoc, a
takze pomadc innym, aby nasze zycie
duchowe nie ograniczalo sie do
»~Zwyklego radzenia sobie”. Jak



przypomnial nam Ojciec Swiety,
»formacja przez cale zycie, jesli nie
zaniedbujemy jej koniecznych
wymagan, w pewnym istotnym
stopniu otwiera przed nami
horyzonty”". Nasza duchowa
lektura, teksty i zasoby, ktorych
uzywamy, aby karmic i wzbogacac
nasza wiare, musza byc¢ dobrze
dobrane, aby pomdc nam poglebié
nasze doSwiadczenie Boga,
przynoszac nam nowe perspektywy i
odpowiadajac na potrzeby naszego
serca, ktore beda sie rozni¢c w
zaleznosci od osoby i chwili. Duch
Swiety wykorzysta te wysilki, zawsze
skromne w poréwnaniu z Jego
darami, aby wykona¢ w nas swoje
dzielo.

Zastanowmy sie jednak nad jeszcze
jedna analogia do ludzkiej mitoSci.
Jesli widzieliSmy, Ze jednym z
wrogow zwiagzku jest to, ze para
przestaje sie regularnie widywac,
innym rownie poteznym



niebezpieczenstwem jest to, ze nawet
gdy sie widuja, tak naprawde ze soba
nie rozmawiajg: sa obecni cialem, ale
nie duszg; nie otwieraja swoich serc i
nie stuchajg z prawdziwym
zainteresowaniem. W takim
przypadku wspolne spedzanie czasu
moze stac sie ciezarem; i odwrotnie,
rezygnacja z tego czasu moze okazac
sie wyzwoleniem. Co$ podobnego
moze wydarzyc¢ sie w zyciu
duchowym, jesli ktos trzyma sie
planu tylko po to, by wypemié
zobowigzanie. Swiety Josemaria
mowit o tego rodzaju rutynie jako o
,prawdziwym grobie poboznosci”"”.
W obliczu tego ryzyka krzepigce jest
myslenie, Ze jesteSmy wezwani do
,Zaczynania... 1 na nowo zaczynania”
wiele razy na tej drodze™". Podobnie
jak pary, ktore nadal sie kochaja po
tylu latach i ktdre potrafia
powiedziec sobie ,,dziekuje” i
~przepraszam” za wiele drobiazgow,
my rowniez czesto bedziemy musieli



podjac zwyczaj, ktory zaczeliSmy
zaniedbywac, wlozyc¢ wiecej glowy i
serca w nasza duchowa lekture lub
na nowo odkry¢ wartos¢ niektorych
tradycyjnych modlitw przed lub po
Mszy Swietej, jesli stwierdzimy, ze
latwo sie rozpraszamy.

Dlatego wiernosc¢ planowi zycia nie
polega na dazeniu do ,,doskonaltego
jego wykonania”, tak jakbySmy byli
solistami na koncercie kameralnym
lub sportowcami na olimpijskich
zawodach gimnastycznych. Chodzi
raczej o trwanie w Bozej mitosci
(por. J 15, 9): odkrywanie i na nowo
odkrywanie, coraz bardziej i
bardziej, jedynego solidnego
Fundamentu, na ktérym mozemy
budowacé nasze zycie. I o
odnajdywanie w tej mocnej skale
radosci i pokoju, za ktorymi teskni
nasze serce: ,,Odpoczywaj w
synostwie Bozym. Bog jest Ojcem —
twoim Ojcem! — pelnym czulosci i
nieskonczonej mitosci. — Nazywaj



Go czesto Ojcem i mOéw Mu — sam na
sam — ze Go kochasz, ze Go bardzo
kochasz! Ze czujesz sie dumny i silny,
gdyz jeste$ Jego dzieckiem”?,
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