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Budowac swoj dom
na skale

Christophe i1 Oriane z Belgii, od
dluzszego czasu mysleli o tym,
w jaki sposob mogliby pomagac
miodym parom, przyjaciotom i
znajomym, w dobrym
ukierunkowaniu ich
maitzenstw.
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W dzisiejszych czasach mlode pary
spotykaja sie z licznymi wyzwaniami
i trudnosciami. Ponadto, gdy nie
moga liczy¢ na pomoc w odkryciu
chrzescijanskiej wizji mito$ci do



»drugiej poldwki”, trudnosci jeszcze
sie powiekszaja. Inicjatywa ,Batir sa
maison sur le roc” (,Budowac swdj
dom na skale”) wyrosta wiasnie na
kanwie tego tematu.

Na czym polega wasza inicjatywa?

Zasadniczo polega ona na udzielaniu
formacji mtodym matzonkom lub
narzeczonym, by przygotowac ich do
malzenstwa lub lepiej nim zy¢. Nasz
program jako gtowny watek obrat
»,komunikacje z drugg osoba”, gdyz
uwazamy, zZe to na tym polu moga
pojawic sie najwieksze wyzwania,
ktore ostatecznie moga nawet
doprowadzi¢ do zniszczenia relacji.
Co roku organizujemy cykl spotkan
skladajacy sie z 7 comiesiecznych
sesji. Uczestnicy otrzymuja wczesniej
rozpiske tematow, ktdre pojawia sie
podczas kolejnych sesji, tak by mogli
wczesniej je przemyslec.

Christophe i Oriane z Belgii, od
dtuzszego czasu mysleli o tym, w jaki



sposob mogliby pomaga¢ mtodym
parom, przyjaciotom i znajomym, w
dobrym ukierunkowaniu ich
malzenstw.

Skaqd przyszedt wam do glowy ten
pomyst?

Podobnie jak wiekszo$c¢ tego typu
inicjatyw, pojawila sie w sposob
naturalny. Jeszcze zanim
wystartowaliSmy z projektem,
prowadziliSmy konferencje na temat
komunikacji i zdaliSmy sobie sprawe,
ze wiele mlodych ludzi w wieku
naszych dzieci, w tym wiele
mailzenstw, doswiadcza powaznych
probleméw z komunikacja. Wtedy
doszliSmy do wniosku, ze cho¢ nie
jesteSmy psychologami ani
terapeutami, moglibySmy zajac sie
prewencja. SzukaliSmy odpowiedzi
na tego typu problemy, bazujac na
nauczaniu Kosciola na temat
malzenstwa oraz na wlasnym
doswiadczeniu.



Skad wziely sie pierwsze pary,
ktore uczestniczyly w projekcie?

Gdy zaczynaliSmy z projektem,
zaprosiliSmy wiele znajomych,
przyjaciot oraz ich znajomych.
Ostatecznie na pierwszy cykl
przyszia tylko jedna para. To
postuzylo nam jako doSwiadczenie.
Na kolejny cykl zapisaly sie trzy pary.
Stopniowo pojawialo sie coraz wiecej
ludzi, by¢ moze zacheceni dobrymi
rezultatami uczestnikow. Sporo osob
trafilo do nas poprzez harcerstwo, w
ktorym uczestnicza nasze dzieci.

Jakimi rezultatami mozecie sie
pochwalié juz teraz w waszej
pracy formacyjnej z mtodymi
matzeristwami lub narzeczonymi?

Owocem 15 lat pracy jest
uformowanie i doprowadzenie do
malzenstwa ponad 150 par. W tej
chwili ogromna wiekszos$¢ z nich jest
szczesliwa, maja sporo dzieci, staraja



sie zy¢ doktryng KoSciola, oswietlajac
spoleczenstwo swoja wiara.

Jest wiele anegdot i historii z zycia
codziennego. Wsrdd nich najbardziej
znaczace jest to, ze wiele par
zyjacych ze sobg przed Slubem, po
uczestniczeniu w naszym cyklu i
uslyszawszy po raz pierwszy o
wartosci czystosci przedmalzenskiej,
zdecydowali sie przerwac wspolzycie
na kilka tygodni czy nawet miesiecy,
w oczekiwaniu na $lub. Wrdcili do
domu rodzicow i przygotowywali sie
intensywnie do uroczystosci
zawarcia zwigzku malzenskiego.

Prawie wszyscy stwierdzili, ze nikt
wczesniej ich nie zachecit do
zachowania czystosci
przedmatlzenskiej. Lecz gdy
wytlumaczyliSmy ten temat podczas
kursu, uznali to za co$ wspanialego i
za wyzwanie, ktore warto podjac. W
wielu przypadkach, pozwolilo im to
na ponowne odkrycie drugiej osoby i



na wzrost w autentycznej mitosci.
Wszyscy oni s nam teraz bardzo
wdzieczni.

Inne zdarzenie, ktore przychodzi mi
do glowy, to sytuacja pewnej pary na
kilka dni przed Slubem. Okazalo sie,
ze matka narzeczonego sprzeciwiala
sie zawarciu przez niego
malzenstwa. Nie wiedzieli co zrobic,
przezywali moment samotnosci i
bezradnosci. SpotkaliSmy sie z nimi, i
po uwaznym wystuchaniu ich
opowies$ci doradziliSmy im, by
zrealizowali swoje plany, zawierzajac
cala sytuacje Bogu i bardzo kochajac
swoich rodzicow. Mlodej parze
wrocil pokoj, zawarli malzenstwo
najlepiej, jak sie dalo i sa teraz
bardzo szczesliwi.

Jeszcze inna historia pokazuje
zaufanie, jakim darza nas uczestnicy
programu. Pewnego dnia, byla
uczestniczka kursu zadzwonila do
mojej zony zaptakana, gdyz u jej



meza rozpoznano raka mozgu i
lekarze przewidywali, ze zostalo mu
kilka miesiecy zycia. Mieli dwojke
malych dzieci. Zona byla zupekie
bezradna, nie wiedziala, z kim
mogltaby podzieli¢ swoje cierpienie i
szukala wsparcia. PomogliSmy im
tak, jak mogliSmy. Jej maz zy} jeszcze
dwa lata, dzieki czemu mogli sie
przygotowac na moment ostatecznej
rozigki. W ten sposdéb Smierc meza,
choc bolesna, nie stanowit dla
rodziny traumatycznego przezycia.

Wskutek formacji otrzymane;j
podczas kursu, wiele malzenstw
zdecydowalo sie na poznanie
naturalnych sposobow kontroli
urodzen. W wielu przypadkach
poglebilo to ich wzajemng miltos$¢ i
otwartos¢ na zycie.

Czy ksieza z okolicznych parafii,
wiedzqc o waszym projekcie,
przekierowato do Was mtodych
ludzi myslgcych o matzenstwie?



Na przestrzeni lat wielu kaptanow
poznalo nasz projekt poprzez
parafian lub przez strone
internetowg. Wielu z nich widzialo
dobre skutki u oséb, ktore
uczestniczyly w projekcie, dlatego
zachecali kolejne osoby
przygotowujace sie do malzenstwa.
Od kilku lat jeden z ksiezy prowadzi
sesje dotyczaca doktryny Kosciota i
moralnosci malzenskiej. Dzieki temu
malzenstwa maja latwiejszy kontakt
z ksiedzem juz po zakonczeniu
projektu.

Czy myslicie o rozprzestrzenianiu
waszego kursu przygotowania do
malzenstwa?

Faktycznie, sporo o tym myslimy. Od
3 lat inne malzenstwo prowadzi
podobny cykl w poblizu Brukseli. W
tym roku rozpocznie sie kurs w
okolicach Paryza. Inne malzenstwa
chca podjac te inicjatywe w Grenoble
oraz innych miastach we Francji.
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