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Bolesci Najswietszej
Maryi Panny

Najswietsza Maryja Panna z
uwaga stucha tego, czego
pragnie Pan, rozwaza to, czego
nie rozumie, pyta o to, czego nie
wie 1 oddaje sie cala pelnieniu
woli Bozej. Wedlug dawnej
tradycji chrzescijanie
wspominaja siedem bolesci
Najswietszej Maryi Panny :
momenty, w ktérych doskonale
zjednoczona ze swoim Synem
Jezusem, mogla uczestniczy¢ w
cierpieniu i mitosci Jego ofiary.



15-09-2024

Najswietsza Maryja Panna z uwaga
stucha tego, czego pragnie Pan,
rozwaza to, czego nie rozumie, pyta o
to, czego nie wie. Potem oddaje sie
cala pelnieniu woli Bozej.

Wedlug dawnej tradycji chrzescijanie
wspominajg siedem bolesci
NajsSwietszej Maryi Panny :
momenty, w ktorych doskonale
zjednoczona ze swoim Synem
Jezusem, mogla uczestniczy¢ w
Sposob szczegolny w glebokosci
cierpienia i milos$ci Jego ofiary.

Proponujemy wybrane teksty sw.
Josemarii o kazdej z bolesci.

Pierwsza boles¢: Proroctwo
Symeona

Gdy potem uptynety dni ich
oczyszczenia wedtug Prawa



Mojzeszowego, przyniesli Je do
Jerozolimy, aby Je przedstawic Panu.
Tak bowiem jest napisane w Prawie
Pariskim: Kazde pierworodne dziecko
ptci meskiej bedzie poswiecone Panu.
Mieli rowniez ztozy¢ w ofierze pare
synogarlic albo dwa mtode gotebie,
zgodnie z przepisem Prawa
Pariskiego.

A zyt w Jerozolimie cztowiek,
imieniem Symeon. Byt to cztowiek
prawy i pobozny, wyczekiwat pociechy
Izraela, a Duch Swiety spoczywat na
nim. Jemu Duch Swiety objawil, Ze nie
ujrzy smierci, az zobaczy Mesjasza
Pariskiego. Za natchnieniem wiec
Ducha przyszedt do swiqtyni. A gdy
Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby
postagpic¢ z Nim wedtug zwyczaju
Prawa, on wzigi Je w objecia,
btogostawit Boga i mowit: «Teraz, o
Wtadco, pozwdl odejsc studze Twemu
w pokoju, bo moje oczy ujrzaty Twoje
zbawienie, ktores przygotowat wobec
wszystkich narodow: swiatto na



oswiecenie pogan i chwate ludu
Twego, Izraela».

A Jego ojciec i Matka dziwili sie temu,
co o Nim mowiono. Symeon zas
btogostawit Ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w
Izraelu, i na znak, ktoremu
sprzeciwiac sie bedq. A Twojq dusze
miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysty serc wielu». (Lk 2, 22-35).

Najswietsza Maryja Panna z uwaga
stucha tego, czego pragnie Pan,
rozwaza to, czego nie rozumie, pyta o
to, czego nie wie. Potem oddaje sie
cala pelnieniu woli Bozej: Oto ja
stuzebnica Pariska, niech mi sie stanie
wedtug twego stowa. Czy widzicie,
jakie to wspaniale? Maryja,
Nauczycielka calego naszego
postepowania, uczy nas teraz, ze
postuszenstwo Bogu nie jest
stuzalczoscig, nie zniewala sumien:



porusza nas wewnetrznie, zebysSmy
odkryli wolnosc dzieci Bozych.

To Chrystus przechodzi, 173

Mistrzyni mito$ci. Przypomnijcie
sobie scene ofiarowania Jezusa w
Swigtyni. Starzec Symeon rzek} do
Maryi: "Oto ten przeznaczony jest na
upadek i na powstanie wielu w
Izraelu i na znak, ktoremu
sprzeciwiac sie beda. A Twoja dusze
miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysly serc wielu”. Ogromna
mito$¢ Maryi do wszystkich ludzi
sprawia, ze rowniez do Niej odnosza
sie stowa Chrystusa: Nikt nie ma
wiekszej milosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciol.

Stusznie Biskupi Rzymu nazwali
Maryje Wspoétodkupicielka: do tego
stopnia cierpiala i jakby umarta
wspolnie ze swoim cierpigcym i
umierajacym Synem; i do tego
stopnia dla zbawienia ludzi zrzek}a
sie praw macierzynskich do swego



Syna i w tym zakresie, ktory od Niej
zalezal, ztozyla Go w ofierze, by
przejednac sprawiedliwosc Bozg, iz
mozna z calym przekonaniem
powiedziec, ze wspotodkupila rodzaj
ludzki razem z Chrystusem. To daje
nam glebsze zrozumienie tego
momentu Meki Naszego Pana,
ktorego rozpamietywanie nigdy nas
nie znuzy: stabat autem iuxta crucem
Iesu mater eius , obok Krzyza
Jezusowego stala Matka Jego.

Przyjaciele Boga, 287
Druga Bolesé: Ucieczka do Egiptu

Gdy oni odjechali, oto aniot Pariski
ukazat sie Jozefowi we snie i rzekt:
«Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i
uchodz do Egiptu; pozostarn tam, az ci
powiem; bo Herod bedzie szukat
Dzieciecia, aby Je zgtadzic». On wstad,
wzigt w nocy Dziecie i Jego Matke i
udat sie do Egiptu; tam pozostat az do
smierci Heroda. Tak miato sie spetnic¢
stowo, ktore Pan powiedziat przez



Proroka: Z Egiptu wezwatem Syna
mego (Mt 2, 13-15).

Swoja miloscig Maryja przyczynita
sie do zrodzenia w Kosciele
wiernych, cztonkéw owej Glowy,
ktorej jest rzeczywista matkg wediug
ciala. Uczy nas jako Matka, totez jej
pouczenia nie sg natarczywe. Trzeba
miec dusze u podstaw wrazliwg 1
nieco delikatna, aby zrozumiec to, co
chce nam pokazad, raczej czynem
anizeli stowem.

Mistrzyni wiary. Btogostawiona
jestes, ktoras uwierzyta! — tak Ja
pozdrawia Elzbieta, Jej krewna,
kiedy Maryja przybywa w gory, by ja
odwiedzi¢. Cudowny by} 6w akt
wiary Najswietszej Panny Maryi: Oto
ja stuzebnica Panska, niech mi sie
stanie wedlug twego stowa. W
Narodzeniu swego Syna podziwia
wielkie dziela Boze na ziemi. Jest
chor aniolow, i zarowno pasterze jak
i wielcy tego Swiata przybywaja, by



uczcic Dziecie. Ale potem Rodzina
Swieta musi ucieka¢ do Egiptu, by
tam sie schroni¢ przed zbrodniczymi
zamiarami Heroda. A potem zapada
milczenie — trzydziesci diugich lat
prostego, zwyczajnego zycia, takiego
jak zycie innych rodzin w malym
miasteczku Galilei.

Ewangelia Swieta w paru stowach
wskazuje nam droge do zrozumienia
przykladu Naszej Matki: Maryja
zachowywata wszystkie te sprawy i
rozwazata je w swoim sercu.
Starajmy sie Ja nasladowac
omawiajac z Panem w mitosnym
dialogu to wszystko, co nas spotyka,
nawet najdrobniejsze wydarzenia.
Nie zapominajmy, Ze powinnismy je
wazyc¢, szacowac, widzie¢ oczyma
wiary, by odkry¢ w nich Wole Boza.

Jezeli nasza wiara jest staba,
zwréémy sie do Maryi. Swiety Jan
opowiada, ze dzieki cudowi na
weselu w Kanie, ktory Chrystus



uczynil na prosbe Matki, uwierzyli w
Niego Jego uczniowie. Matka Nasza
zawsze wstawia sie u swego Syna, by
nas wyshuchat i tak sie nam ukazal,
bySmy mogli wyznac: Ty jestes
Synem Bozym.

Przyjaciele Boga, 284-285

Trzecia tajemnica: Zgubienie
Jezusa w Swigtyni

Rodzice Jego chodzili co roku do
Jerozolimy na Swieto Paschy. Gdy
miat lat dwanascie, udali sie tam
zwyczajem swiqtecznym. Kiedy
wracali po skoriczonych
uroczystosciach, zostat Jezus w
Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego
Rodzice. Przypuszczajqc, zZe jest w
towarzystwie pgtnikow, uszli dzien
drogi i szukali Go wsrod krewnych i
znajomych. Gdy Go nie znaleZli,
wrocili do Jerozolimy szukajqc Go.

Dopiero po trzech dniach odnalezli Go
w swiqtyni, gdzie siedziat miedzy



nauczycielami, przystuchiwat sie im i
zadawat pytania. Wszyscy zas, ktorzy
Go stuchali, byli zdumieni bystrosciq
Jego umystu i odpowiedziami. Na ten
widok zdziwili sie bardzo, a Jego
Matka rzekta do Niego: «Synu, czcemus
nam to uczynit? Oto ojciec Twoj ija z
bolem serca szukalismy Ciebie». Lecz
On im odpowiedziat: «Czemuscie Mnie
szukali? Czy nie wiedzieliscie, Ze
powinienem by¢ w tym, co nalezy do
mego Ojca?» Oni jednak nie
zrozumdieli tego, co im powiedziat. (Lk
2, 41-50).

Ewangelia z dzisiejszej Mszy Swietej
przypomina nam wzruszajaca scene:
Jezus pozostaje w Jerozolimie i
naucza w swiatyni. Maryja i Jozef
uszli dzien drogi i szukali Go wsrod
krewnych i znajomych. Gdy Go nie
znaleZli, wrocili do Jerozolimy
szukajgc Go. Matka Boza, ktora z
troska poszukuje swego Syna,
zagubionego bez Jej winy, i ktéra
doznaje wielkiej radosci, gdy Go



znajduje, dopomoze rowniez nam
powrocic i doprowadzi¢ do porzadku
wszystko, co potrzeba, jezeli z
powodu naszego niedbalstwa lub
naszych grzechow nie potrafimy
rozpoznac Chrystusa. W ten sposob
poznamy szescie pochwycenia Go
jeszcze raz w nasze ramiona i
przyrzeczenia Mu, Ze juz nigdy
wiecej Go nie zagubimy.

Przyjaciele Boga, 278

—Maryjo: Gdzie Jezus?...gdzie sie
podzial?

Maryja placze. Na prozno tyija
biegamy od grupy do grupy, od
karawany do karawany: nikt Go nie
widzial. Jozef, ktory usituje
powstrzymywac 1zy, lecz on réwniez
placze...I ty tez placzesz...ija.

Ja, maly 1 prosty czlowiek, wyplakuje
moje oczy i wznosze ku niebu me
blagania...aby przeprosic za te



wszystkie razy, kiedy tracilem Go z
mojej winy i nie plakalem.

Jezu, obym Cie juz nigdy nie
utracil...Polaczyly nas teraz
nieszczescia i zal, tak jak przedtem
zlaczyl nas grzech. A z glebi naszego
jestestwa wydobywa sie ogrom
szczerej bolesci i zarliwych
zapewnien, ktorych niepodobna i nie
przystoi tu opisac.

I gdy przychodzi pocieszenie i radosc¢
z powodu odnalezienia Jezusa —nie
byto Go trzy dni, bo debatowat z
nauczycielami Izraela (Lk 2,46)—w
twojej i mojej duszy zostaje gleboko
wyryty obowigzek opuszczenia
rodzinnego domu, aby stuzy¢ Ojcu
Niebieskiemu.

Rézaniec Swiety, Pigta tajemnica
radosna

Czwarta bolesc: Spotkanie z
Jezusem na Drodze Krzyzowej



Zaledwie Jezus podniost sie z
pierwszego upadku, ujrzal swoja
Najswietsza Matke na poboczu drogi,
ktora przechodzil.

Z niezmierna miloScig Maryja patrzy
na Jezusa, a Jezus patrzy na Maryje,
ich spojrzenie sie spotyka i kazde z
dwoch serc wlasny bol przelewa w
drugie. Dusza Maryi zanurzona jest
W gOryczy, w goryczy Jezusowe;.

Wszyscy, co drogq zdqgzacie,
przyjrzyjcie sie, patrzcie, czy jest
bolesc podobna do tej, co mnie
przyttacza (Lm 1,12).

Ale nikt tego nie zauwaza, nikt nie
spostrzega, tylko Jezus.

Wypelnilo sie proroctwo Symeona:
Twoja dusze miecz przeniknie (Lk
2,35).

W mrocznej samotnosci Meki
Najswietsza Nasza Pani ofiaruje
swojemu Synowi balsam czulosci,



zjednoczenia, wiernosci — “tak”
powiedziane woli Bozej.

Wspomagani przez Maryje rowniez i
my, ty i ja, chcemy pocieszyc Jezusa,
przyjmujac zawsze i we wszystkim
Wole Jego Ojca, naszego Ojca.

Tylko w ten sposob odczujemy
stodycz Krzyza Chrystusowego i
obejmiemy go silg MilosSci, niosac w
triumfie po wszystkich drogach
Swiata.

Droga Krzyzowa, Stacja IV

Pigta boles¢: Ukrzyzowanie i
Smierc Jezusa

A obok krzyza Jezusowego staly:
Matka Jego i siostra Matki Jego,
Maria, zona Kleofasa, i Maria
Magdalena. Kiedy wiec Jezus ujrzat
Matke i stojqcego obok Niej ucznia,
ktorego mitowat, rzekt do Matki:
«Niewiasto, oto syn Twoj». Nastepnie
rzekt do ucznia: «Oto Matka twoja». I



od tej godziny uczen wzigt Jq do
siebie. (] 19, 25-30).

Tym razem jednak, podczas hanby
Ofiary Krzyzowej, NajSwietsza
Maryja Panna byla obecna, stuchajac
ze smutkiem, jak ci, ktorzy
przechodzili obok, przeklinali Go i
potrzgsali gtowami mowiqc: "Ty,
ktory burzysz przybytek i w trzech
dniach go odbudowujesz, wybaw sam
siebie; jesli jestes Synem Bozym, zejdZ
z krzyza” . Pani Nasza stuchala stow
swego Syna 1 jednoczyla sie z Jego
bdlem. Boze moj, Boze moj, czemus
mnie opuscit? Coz mogta uczynic?
Zespolic¢ sie w odkupienczej mitosci
swego Syna, ofiarowac Ojcu
niezmierny bol, ktory jak ostry miecz
przeszywat Jej czyste serce.

Dzieki tej dyskretnej i pelnej mitosci
obecnosci swej Matki Jezus znowu
czuje sie pocieszony. Maryja nie
krzyczy, nie biega z jednej strony na
druga. Stabat : stala obok Syna. To



wtedy Jezus spojrzal na Nig, a potem
zwrocit swe oczy ku Janowi, mowiac:
"Niewiasto, oto syn twoj”. Nastepnie
rzek} do ucznia: "Oto Matka twoja”.
W osobie Jana Chrystus powierzyt
swojej Matce wszystkich ludzi, a
zwlaszcza swoich uczniéw — tych,
ktorzy mieli w Niego uwierzyc.

Felix culpa — Spiewa Kosciot —
blogostawiona wina, poniewaz
doczekala sie takiego i tak wielkiego
Odkupiciela. Blogostawiona wina —
mozemy dodac jeszcze — poniewaz
poprzez nig otrzymaliSmy za Matke
NajsSwietsza Maryje Panne. Czujemy
sie juz bezpieczni i nic nie powinno
nas martwic; gdyz Pani Nasza,
ukoronowana Kroélowa Nieba i Ziemi,
jest wszechpotezna oredowniczka u
Boga. Jezus nie moze niczego
odmowic¢ Maryi, a takze 1 nam, jako
dzieciom Jego Matki.

Przyjaciele Boga, 288



Szosta bolesc: Zdjecie Jezusa z
krzyza

Pod wieczor juz, poniewaZz byto
Przygotowanie, czyli dzieni przed
szabatem, przyszedt Jozef z Arymatei,
powazny cztonek Rady, ktory rowniez
wyczekiwat krélestwa Bozego. Smiato
udat sie do Pitata i poprosit o ciato
Jezusa. Pitat zdziwit sie, Ze juz skonat.
Kazat przywotac setnika i pytat go,
czy juz dawno umart. Upewniony
przez setnika, podarowat ciato
Jozefowi. Ten kupit ptotno, zdjqt
Jezusa [z krzyza], owingt w ptotno i
ztozyt w grobie, ktory wykuty byt w
skale. Przed wejscie do grobu zatoczyt
kamien. (Mk 15, 42-46).

Teraz, kiedy na Kalwarii Jezus juz
umarl, a nie objawila sie jeszcze
chwala Jego zwyciestwa, jest dobra
okazja, zeby zbadac¢ nasze pragnienie
zycia po chrzescijansku, swietosci;
zeby zareagowac aktem wiary wobec
wlasnych stabosci i ufajac w moc



Bozg, uczynic postanowienie
wkladania mitosci w nasze
codzienne sprawy. DoSwiadczenie
grzechu powinno prowadzi¢ nas do
bdlu, do dojrzalszego 1 glebszego
postanowienia bycia wiernymi,
prawdziwego utozsamienia sie z
Chrystusem i wytrwania - choc¢by to
wiele kosztowalo - w tej kaplanskiej
misji, ktéra On powierzyl wszystkim
swoim uczniom bez wyjatku, a ktora
przynagla nas do bycia solg i
Swiatlem Swiata.

To Chrystus przechodzi, 96

A teraz przyszed! czas, zeby$ zwrdcit
sie do swej blogostawionej Matki
Niebieskiej, by cie przygarneta w
swoje ramiona i wyjednata dla ciebie
litoSciwe spojrzenie swego Syna.
Postaraj sie od razu uczynic
konkretne postanowienia: odrzuc raz
na zawsze, nawet gdyby to bolalo,
ten czy ow drobiazg, ktory
przeszkadza ci w drodze. Ty go



dobrze znasz i Bog go zna. Pycha,
zmystowos$¢ i brak ducha
nadprzyrodzonego potacza swoje
sity, by ci podszeptywac: Co takiego?
To przeciez nic wielkiego. To tylko
nic nie znaczacy drobiazg! Nie
wdawaj sie w dialog z pokusg 1
odpowiedz: Tak, spelnie réwniez ten
Bozy wymog! I bedziesz mial racje.
Mito$¢ bowiem okazuje sie
szczegolnie w rzeczach drobnych.
Najciezsze ofiary, ktorych Bdg od nas
wymaga, sa zazwyczaj drobne, ale 1
tak regularne i tak znaczace jak bicie
serca. Czy znasz wiele matek, ktore
dokonaly bohaterskich i
nadzwyczajnych czynow? Zapewne
bardzo malo. A przeciezity,1ja
znamy wiele matek bohaterskich,
prawdziwie heroicznych, ktore nie
jawia sie jako postacie z pierwszych
stron gazet ale ktore zyja w
ustawicznym wyrzeczeniu sie siebie,
z radoscig poswiecaja swoje
upodobania i sktonnosci, swoj czas i
mozliwosci samospelnienia czy



sukcesu po to, aby swym dzieciom
zycie ustac szczesciem.

Przyjaciele Boga, 134
Siédma boles¢: Zlozenie do Grobu

Potem Jozef z Arymatei, ktory byt
uczniem Jezusa, lecz ukrytym z obawy
przed Zydami, poprosit Pitata, aby
mogt zabrac ciato Jezusa. A Pilat
zezwolil. Poszedt wiec i zabrat Jego
ciato. Przybyt rowniez i Nikodem, ten,
ktory po raz pierwszy przyszedt do
Jezusa w nocy, i przyniost okoto stu
funtow mieszaniny mirry i aloesu.
Zabrali wiec ciato Jezusa i obwiqzali
je w ptotna razem z wonnosciami,
stosownie do zydowskiego sposobu
grzebania. A na miejscu, gdzie Go
ukrzyzowano, byt ogrod, w ogrodzie
zas nowy grob, w ktorym jeszcze nie
ztozono nikogo. Tam to wiec, ze
wzgledu na zydowski dzien
Przygotowania, ztozono Jezusa, bo
grob znajdowat sie w poblizu. (J 19,
38-42).



Poprosmy teraz naszego Pana na
zakonczenie tej rozmowy z Nim, by
pozwolil nam powtdrzy¢ za Swietym
Pawlem: "We wszystkim tym
odnosimy zwyciestwo dzieki Temu,
ktory nas umilowal. I jestem pewien,
ze ani Smier¢, ani zycie, ani
aniolowie, ani Zwierzchnosci, ani
rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani
Moce, ani co wysokie, ani co
glebokie, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie zdola nas odlaczy¢ od
mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym".

O tej mitosci Pismo Swiete
wyspiewuje plomiennymi stowami:
Wody wielkie nie zdotajq ugasic
mitosci, nie zatopiq jej rzeki. Mitosc ta
zawsze napelniala Serce Najswietszej
Maryi Panny, tak iz wzbogacila Jej
wnetrze do tego stopnia, ze stala sie
Matka dla catej ludzkosci. W
NajSwietszej Maryi Pannie mitosS¢ do
Boga laczy sie z troska o wszystkie Jej
dzieci. Ile musialo wycierpiec Jej



najstodsze Serce, wrazliwe na
najmniejsze szczegoty — nie majq juz
wina — kiedy bylo Swiadkiem owego
zbiorowego okrucienstwa, owej
zacieto$ci przy Mece i Smierci Jezusa.
Lecz Maryja nie mowi nic. Jak Jej Syn
kocha, milczy i przebacza. To jest sila
mitosci.

Przyjaciele Boga, 237
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