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BeDoCare Nairobi:
Cel, Działanie i
Współczucie

Od 1 do 3 października na
Uniwersytecie Strathmore w
Nairobi odbędzie się forum
BeDoCare 2025.

25-09-2025

Trzecia edycja BeDoCare, z udziałem
250 uczestników z 21 krajów, będzie
trzydniowym globalnym forum,
które zgromadzi społecznych
innowatorów ze wszystkich
kontynentów, koncentrując się na
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Afryce i wychodząc z Afryki. Pod
hasłem „Przeznaczenie Afryki” ta
edycja stawia Nairobi w centrum
światowych rozmów o tym, jak żyć z
celem, działać odważnie i troszczyć
się z sercem.

Rozmawiamy z Marthą Ogonjo,
dyrektorką ds. komunikacji
korporacyjnej Uniwersytetu
Strathmore i członkinią Komitetu
Organizacyjnego BeDoCare 2025, aby
poznać nowości tegorocznej edycji,
jej znaczenie i sposoby, w jakie
możemy się w nią włączyć.

Martha, w prostych słowach – czym
jest BeDoCare?

BeDoCare to ruch. Żywa i
dynamiczna wspólnota osób i
organizacji, które wierzą, że nie
możemy pozostać z założonymi
rękami, gdy problemy świata się
mnożą. Sama nazwa mówi wszystko:
Be – bądź tym, kim jesteś powołany; 
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Do – rób to, co trzeba zrobić; Care –
troszcz się na tyle, by coś zmienić.

To, co wyróżnia BeDoCare, to
intencja. Chodzi o dobro wspólne. Od
Rzymu po São Paulo, a teraz Nairobi,
ruch ten zgromadził przedsiębiorców
społecznych, naukowców,
organizacje pozarządowe, liderów
biznesu i studentów, którzy nie chcą
pozostawać na marginesie i pragną
włączyć się w działania, aby dobro
wspólne docierało do każdego
człowieka.

Jaką rolę pełnisz w BeDoCare
Nairobi?

Kiedy dowiedzieliśmy się, że kolejne
BeDoCare odbędzie się w Afryce, a
konkretnie w Nairobi, wraz z
kolegami utworzyliśmy komitet
organizacyjny, aby wesprzeć
planowanie tej edycji. Na początku
wydarzenie wydawało się odległe.
Ale teraz, tydzień przed
rozpoczęciem, niesamowicie jest



patrzeć, jak wiele zostało osiągnięte.
To była droga zespołowej pracy,
koordynacji i głębokiej refleksji nad
tym, co oznacza przeniesienie
globalnej inicjatywy tego typu do
Afryki.

Skąd wziął się pomysł BeDoCare?

Korzenie BeDoCare sięgają Prełata
Opus Dei, który jest także Wielkim
Kanclerzem Uniwersytetu
Strathmore. W ostatnich latach
zachęcał nas, by przygotowując się
do setnej rocznicy Opus Dei (2028–
2030), rozwijać inicjatywy promujące
godność człowieka i wpływ
społeczny.

Jedną z takich inicjatyw jest
BeDoCare. Pomysł narodził się w
Rzymie w dniach 28–30 września
2022 r., podczas spotkania
zorganizowanego w ramach
przygotowań do jubileuszu. Zbiegł
się też z 20. rocznicą powstania
Harambee – inicjatywy



zainaugurowanej z okazji
kanonizacji św. Josemaríi.

Od początku BeDoCare miało być
platformą prezentowania i
wzmacniania inicjatyw społecznych
łączących pasję z profesjonalizmem,
tak aby wspólnoty nie tylko czerpały
inspirację, ale były realnie i trwale
podnoszone.

Na czym skupiały się poprzednie
edycje?

Każda miała swój akcent. Pierwsza
konferencja w Rzymie (2022)
koncentrowała się na
zrównoważonym rozwoju i
przyszłości inicjatyw społecznych,
podkreślając, że projekty
inspirowane przez św. Josemaríę
powinny zawsze stawiać człowieka
w centrum i łączyć serce z
profesjonalizmem dla trwałego
efektu.



Druga edycja w São Paulo (2023)
poszerzyła refleksję o dziedzictwo
dla przyszłych pokoleń. Ukazała, jak
inicjatywy w Ameryce wzmacniają
młodzież, zwalczają nierówności i
znajdują innowacyjne sposoby
tworzenia godnej pracy.

Trzecia edycja w Nairobi (2025)
koncentruje się na „Przeznaczeniu
Afryki”. To wyzwanie i szansa. Jak
my, Afrykanie, możemy wziąć
odpowiedzialność za naszą
przyszłość i sprawić, by edukacja,
godna praca i siła społeczna nie były
odkładane na później, lecz stały się
rzeczywistością? Jak sprawić, by
rozmowa o przyszłości Afryki była
całościowa – poprzez inicjatywy
społeczne, innowacje i inkluzywną
współpracę – tak by tworzyć systemy
podnoszące wspólnoty, otwierające
drzwi kolejnym pokoleniom i dające
każdemu szansę rozkwitu?



Dlaczego ważne jest, że BeDoCare
odbywa się w Nairobi właśnie w
tym roku?

Afryka stoi na rozdrożu. To
najmłodszy kontynent świata –
średnia wieku wynosi 19 lat.
Dysponujemy ogromnymi zasobami
naturalnymi i bogatymi kulturami,
ale mierzymy się też z bezrobociem,
nierównościami, presją klimatyczną i
w niektórych miejscach słabymi
strukturami rządzenia.

BeDoCare w Nairobi oznacza, że
Afryka nie jest już tylko uczestnikiem
globalnych rozmów, lecz staje się ich
sceną. Hasło „Przeznaczenie Afryki”
wzywa nas do kształtowania
przyszłości, której chcemy, a nie tej,
którą przewidują inni. To uznanie, że
rozwiązania dla Afryki muszą rodzić
się w Afryce – i Uniwersytet
Strathmore jest dumny, że może
gościć ten odważny dialog.



Jakie treści i propozycje czekają
uczestników w czasie trzech dni
wydarzenia?

Pierwszy dzień rozpocznie temat
„Afryka za 50 lat: wyzwania i
szanse”. Chcemy, by uczestnicy
myśleli długoterminowo: jaką Afrykę
odziedziczą nasze wnuki i jak dziś
działać mądrze? Warsztaty pokażą,
jak uniwersytety mogą stać się
motorami przemiany społecznej i jak
uczynić edukację wysokiej jakości
rzeczywiście dostępną.

Drugi dzień skupi się na młodzieży i
przyszłości pracy. To kluczowe, bo
potencjał młodej populacji Afryki
może być największą siłą lub
największym wyzwaniem. Będą
dyskusje o kształceniu zawodowym,
innowacjach cyfrowych i
przedsiębiorczości, z myślą o
wyposażeniu młodych w
kompetencje potrzebne do rozwoju.



Trzeciego dnia spojrzymy szerzej –
odzyskując narrację afrykańską:
kobiety przedsiębiorcze, zielone
technologie, sztuka, kultura i
komunikacja. Chodzi o to, jak sami
siebie postrzegamy i jak widzi nas
świat. Każdy dzień będzie
interaktywny, pełen nadziei i przede
wszystkim praktyczny.

Jakie głosy usłyszymy podczas
BeDoCare 2025?

Mamy zaszczyt gościć znakomitych
prelegentów. Rektor, dr Vincent
Ogutu, otworzy spotkanie refleksją o
tym, jak edukacja może rozpalać
poczucie celu w całej Afryce. Prof.
Enase Okonedo omówi, jak instytucje
edukacyjne na kontynencie
odpowiadają na rosnące
zapotrzebowanie na kompetencje
przedsiębiorcze i przywódcze w
zmieniającym się rynku pracy.

Wystąpi też dr Julie Gichuru, liderka
mediów i afro-optymistka, która



zainspiruje rozmowę o
przywództwie. Z ramienia
Wspólnoty Narodów prof. Luis
Gabriel Franceschi podejmie temat
zarządzania i demokracji, a prof.
África Ariño – przedsiębiorczości i
spójności społecznej. Każdy z
prelegentów wniesie mądrość,
różnorodność doświadczeń i głęboką
miłość do Afryki.

Na koniec – hasło brzmi
„Przeznaczenie Afryki”. Co ono dla
ciebie znaczy osobiście?

Dla mnie chodzi o wzięcie
odpowiedzialności za własną
historię. Zbyt długo opowiadali ją
inni. BeDoCare przypomina, że
przeznaczenie to nie coś, na co
czekamy – to coś, co budujemy.
Tworzą je młodzi innowatorzy,
którzy odważają się marzyć,
przedsiębiorcze kobiety budujące
odporne wspólnoty, edukatorzy
odkrywający potencjał i liderzy



wybierający uczciwość ponad
wygodę.

Osobiście wyzwanie to oznacza dla
mnie życie z głębszym celem i
nieustanne pytanie: „Czy jestem? Czy 
działam? Czy troszczę się?”

BeDoCare to zaproszenie, by żyć
inaczej: z większą intencją, większą
odwagą i większą troską. A te trzy
słowa – Be, Do, Care – mogą odmienić
twoje życie i życie ludzi wokół ciebie.

Karibuni Nairobi, Karibuni
Strathmore! (Witamy w Nairobi,
witamy w Strathmore!)
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