opusdei.org

Bawic sie, aby zyc -
rozrywka 1 czas
wolny (I)

Czas wolny ma swoja specyfike.
Obecnie w wielu krajach system
szkolnictwa daje dzieciom i
mlodziezy coraz wiecej czasu
wolnego, przez co wielu
rodzicow przykiada szczegolna
wage do wykorzystania tego
czasu do ksztalcenia dzieci.

16-07-2019

Zabawa jest potrzebna, aby korzystac
z zycia. Uczy wygrywac i



przegrywac, uzywac wyobrazni,
przebywania z innymi... a takze,
obcowania z Bogiem.

Obecnie w wielu krajach system
szkolnictwa daje dzieciom i
mlodziezy coraz wiecej czasu
wolnego, przez co wielu rodzicow
przyklada szczegdlng wage do
wykorzystania tego czasu do
ksztalcenia dzieci.

Niekiedy jednak gldwna obawa
rodzicow jest "marnowanie czasu"
podczas chwil spedzonych poza
szkola. Dlatego wlasnie wiele rodzin
poszukuje dla swoich dzieci zajec
pozaszkolnych. Czesto zajecia te
maja charakter szkolny (nauka
jezyka, gry na instrumencie, zajecia
matematyczne) iuzupelniajg zajecia
szkolne.

Wartos¢ czasu wolnego

Czas wolny ma swoja specyfike, do
ktorej odnosit sie Jan Pawel I, kiedy



wzywal do "promowania i
wlasciwej oceny czasu wolnego
nastolatkow oraz do
ukierunkowania ich energii"[1].

W wolnych chwilach miody cziowiek
czuje sie panem swojego losu, moze
robic to, na co naprawde ma ochote:
przebywac z réwiesnikami lub z
rodzing, oddawac sie ulubionym
zajeciom, odpoczywac lub bawic sie
w ulubiony sposaéb.

Podejmuje decyzje, ktore uwaza za
wlasne, bo pozwalaja ustalac
hierarchie zainteresowan: co
chcialbym robi¢, co powinienem
zrobic¢ jeszcze raz, co mogibym
przetozyc... Moze lepiej sie poznac,
odkry¢ nowe obowigzki i zarzadzac
nimi. Bawi sie wlasng wolnoscig w
coraz bardziej Swiadomy sposob.
Dlatego wlasnie rodzice i
wychowawcy powinni doceni¢ czas
wolny swoich podopiecznych. Bo
uczyc, to uczy¢ aby by¢ wolnym, a



czas wolny jest z definicji czasem
wolnosci, bezinteresownosci, piekna,
dialogu, jest czasem na wszystko, co
nie jest "konieczne", ale bez czego nie
da sie zyc¢. Ten potencjat edukacyjny
moze si¢ zmarnowac zaréwno, jesli
rodzice nie rozumieja rozrywek
swoich dzieci, jak i wtedy, gdy widza
czas wolny jedynie jako przedluzenie
szkoty. W pierwszym przypadku
dzieci moga dac sie ponieS¢ wygodzie
lub lenistwu i odpoczywac w sposob
wymagajacy mato wysilku (telewizja,
gry video).

W drugim przypadku dziecko nie
uczy sie przez zabawe, gdyz czas
wolny jest kontynuacjg szkoty, a
zajecla zorganizowane sg z niemal
wylacznej inicjatywy rodzicow. W
efekcie niestety rodzi sie wizja zycia
podzielonego na nauke i
przyjemnosc. Rodzice zatem powinni
czesto zastanawiac sie, co do
integralnego rozwoju dziecka
wnoszg zajecia dodatkowe i czy



przyczyniaja sie one w sposob
zrownowazony do jego odpoczynku i
rozwoju. Napiety grafik oznacza, ze
dziecko zrobi duzo rzeczy, ale by¢
moze nie nauczy sie zarzadzac
czasem. Jesli chcemy, aby dzieci
wzrastaly w cnotach, nalezy utatwic
im zazywanie wilasnej wolnosci. Jesli
nie pozwala sie im wybrac
ulubionych zajec lub bawic sie z
rowiesnikami zachodzi ryzyko, ze
gdy dorosna nie beda umialy sie
bawic¢. A wowczas tatwo poddadza
sie temu, co oferuje spoleczenstwo
konsumpcyjne.

Wychowanie do wolnego i
odpowiedzialnego wykorzystania
czasu wymaga od rodzicow, aby
dobrze znali swoje dzieci i dzieki
temu mogli proponowac im formy
rozrywki odpowiadajace ich
zainteresowaniom i mozliwosciom,
ktore daja przyjemnosc i
odpoczynek. Dzieci, gdy sa male (a
wtedy jest najlepszy moment na



nauke rozrywki) sg bardzo otwarte
na propozycje rodzicow. I jesli
propozycje te im odpowiadaja,
buduje sie fundamenty do tego, aby
same odkryly najlepszy sposdb
spedzania wolnego czasu. Oczywiscie
wymaga to od rodzicow wyobrazni i
ducha poswiecenia. Nalezy np.
ograniczy¢ bardzo czasochlonne lub
odizolowujgce zajecia (telewizja,
internet). Lepiej promowac formy
spedzania czasu w grupie (np. sport,
wycieczki, zabawa z innymi
dzieémi).

Bawic¢ sie, aby wzrastac¢

Ze wszystkich form spedzania czasu
wolnego, dzieci (i nie tylko one) lubia
najbardziej zabawe. Jest to dos¢
naturalne, bo zabawa prowadzi do
radosci, czas mija szybko, zdarzaja
sie niespodzianki. W zabawie
widoczne jest nasze prawdziwe "ja",
widac je lepiej niz w pracy. Zabawa
to przede wszystkim przedsmak



dorostego zycia: to sposob
wykorzystania energii i mozliwosci.
Zwierzeta rowniez sie bawig, ale
mniej niz ludzie, gdyz maja
ograniczone mozliwosci nauki.
Ludzie bawig sie cale zycie i moga
wzrastac jako osoby bez wzgledu na
wiek.

Natura ludzka postuguje sie zabawa,
aby 0siaggnac rozwaj i dojrzatosc.
Bawigc sie, dzieci ucza sie
wykorzystywac wiedze, probowac
swych sit w rywalizacji, 1gczy¢ rozne
aspekty osobowosci. Zabawa to
ciggle wyzwanie. Dzieci ¢wiczac
stosowanie si¢ do zasad, ktore nalezy
dobrowolnie przyjac, by dobrze sie
bawi¢, wykazuja obiektywizm, nie
zwazaja na porazki. Dlatego
naturalng jest zabawa z innymi, w
towarzystwie. Tak gleboki jest ten
spoleczny charakter, ze nawet, gdy
dziecko bawi sie samo, wymysla
fantastyczne historie, scenariusze,
postaci, z ktorymi rozmawia,



wchodzi w relacje. Przez zabawe
dzieci poznajg siebie i innych, czuja
rado$c z zabawy z innymi,
przyswajaja i nasladuja role
dorostych. Zabawy uczymy sie
przede wszystkim w rodzinie. Zy¢ to
bawic sie, rywalizowac, ale rowniez
wspolpracowac, pomagac sobie,
wspoizycC. Trudno zrozumied, jak
mozna polaczyc te dwa aspekty -
rywalizacji i wspoizycia w rodzinie.
Zabawa jest jedna z podstawowych
metod uspotecznienia. Zabawa laczy
emocje i dzialanie - na tym polega jej
wielka warto$¢ wychowawecza.
Niewiele rzeczy szybciej laczy
rodzicow i dzieci niz wlasnie
wspolna zabawa. Jak mawial sw.
Josemaria rodzice musza byc¢
przyjaciotmi swoich dzieci i
poswiecac im czas. Nalezy oczywiscie
dostosowac sie do zmieniajgcego sie
wieku dzieci. Oznacza to, ze
zainteresowanie rodzicow
rozrywkami dzieci bedzie przybierac
nowe formy. Mozna na przyklad



zachecic dzieci, by zaprosily
znajomych do domu lub pojs¢ na
zawody sportowe, w ktérych
uczestniczg. To okazja do poznania
kolegow dzieci, bez bycia blednie
posadzonym o kontrole lub brak
zaufania. Mozna rowniez wraz z
innymi rodzicami stworzy¢
srodowisko zabawy i zdrowych
rozrywek, uwzgledniajgc integralny
rozwoj uczestnikow. Nasz Ojciec od
zawsze promowat tego typu
inicjatywy, w ktérych proponuje sie
formacje przez zabawe, rozumienie
godnosci dzieci Bozych, troski o
innych. S3 to miejsca, ktdre
pozwalaja odkry¢, ze kazda rzecz ma
swdj czas i kazdy czas swoja rzecz i
ze w kazdym wieku nawet jako male
dzieci mozna szukac swietosci i
zaszczepiac ja w innych.

Jak mowil sw. Pawet VI, tak
umitlowany przez sw. Jana Pawta II,
wystarczy powiedziec, ze kluby
mlodziezowe to miejsca, w ktérych



stajemy sie "ekspertami
ludzkosci"[2] . Wiasnie dlatego
byloby bledem interesowanie sie
jedynie wynikami szkolnymi lub
sportowymi, wynikajacymi z tego
typu zajec.

Bawic¢ sie, aby zy¢

Po grecku edukacja (paidaia) i
zabawa (paidia) to stowa z tego
samego zakresu semantycznego. Bo
uczac sie zabawy, uczymy sie
jednoczesnie praktycznego
nastawienia do zycia. Cho¢ moze sie
to wydawac paradoksalne, nie tylko
dzieci odczuwajg potrzebe zabawy.
Mozna nawet powiedziec, Ze im
czlowiek starszy, tym wiecej
powinien sie bawic. Wszyscy znamy
osoby, ktore zaskoczyla starosc:
opadly z sit i uznaly, zZe juz nie moga
stawiac czola zyciu. Takie
zachowanie spotykamy czesto u
ludzi mtodych, przedwczesnych
staruszkow, ktéorym brakuje werwy



do pokonywania nowych wyzwan. I
odwrotnie. Zapewne znamy 0soby
starsze mlode duchem: pelne nadziei
zaczynaja od nowa, kazdy dzien
traktuja jak pokaz premierowy,
mimo, Ze czesto majg ograniczenia
fizyczne. Te przypadki pokazujag, ze
im czlowiek starszy tym wazniejsze
staje sie traktowanie zycia z
dystansem.

Bo kto nauczy! sie bawic, nie
przejmuje sie porazkami lub
sukcesami i odkrywa wartos¢ samej
zabawy. Daje mu satysfakcje
odkrywanie rozwigzan
prowadzacych do sukcesu, unika
bylejakosci nastawionej na wynik, a
niszczacej zabawe. Praca i zabawa
nastepuja w innym czasie, ale
sposob, w jaki je planujemy moze byc¢
taki sam, bo ta sama osoba pracuje i
bawi sie. Dziela ludzkie sa ulotne i
dlatego nie nalezy ich traktowac zbyt
powaznie. Ich najwieksza wartosc
jak uczyt $w. Josemaria polega na



tym, ze w tych dzietlach czeka na nas
Bdg. Zycie ma pelen sens tylko, jesli
robimy rzeczy dla Boga... albo raczej
- z Bogiem. Powaga zycia polega na
tym, ze nie mozemy igrac z laska
Boga i z mozliwosciami, ktore nam
daje. Mimo, ze Bog w pewien sposob
postuguje sie taska, by igra¢ z nami:
"Bog potrafi doskonale pisac nogq
stotowq" [3] mawial nasz Ojciec.

Tylko relacja z Bogiem nadaje
stabilnosc i sens zyciu i temu, co
robimy. Platon mawiat "sprawy
powazne nalezy traktowac
powaznie, ale nie te, ktore nimi nie
sq. Jedynie swietosc¢ zastuguje na
btogostawionqg powage, dla ktorej
ludzie zostali stworzeni. I to jest w
nas najwspanialsze. Nalezy
zaakceptowacd te misje i niech
kazdy czlowiek spedzi swoje zycie
bawiqc sie w najwspanialszq
zabawe" [4].



Najwspanialsza zabawa to
"zabawa" Boga. Kazdy musi
dobrowolnie uznad, ze jest boskq
zabawkq, wezwanq do zabawy ze
Stworcq, i z Jego rqk przyjac
wszystkie zadania z ufnosciq i
duchem sportowym tak, jak
dziecko bawi sie z Ojcem. Dzieki
temu wszystko wyjdzie wczesniej,
bardziej i lepiej. Bedziemy umieli
stawic czota porazkom, bo to, co
wazne juz sie odbylo i czekajq
nastepne przygody. Pismo Swiete
mowi o Mqgdrosci Bozej: Ja bytam
przy Nim mistrzyniq, rozkoszq Jego
dzieri po dniu, caly czas igrajqc przed
Nim, igrajqc na okregu ziemi,
znajdujqc radosc przy synach
ludzkich [5] Bog, ktory "bawi sie”
tworzqc, uczy nas zZy¢ w radosci,
pewnosci i ufnosci, ze otrzymamy byc¢
moze niespodziewanie prezent, na
ktory czekamy, bo ,,Bog z tymi, ktorzy
Go mitujq, wspotdziata we wszystkim



dla ich dobra, z tymi, ktorzy sq
powotani wedtug Jego zamiaru” [6] .
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