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Bardzo ludzcy i
bardzo Bozy (5): Aby
moc by¢
przyjaciolmi

Kazda autentyczna przyjazn
wymaga wysitku zarowno po
to, zeby wkroczy¢ w zycie
innych, jak réwniez po to, zeby
pozwoli¢, aby inni odnalezli
miejsce w nas. W ponizszym,
piatym tekScie zajmujemy sie
niektérymi cnotami, ktore nam
to ulatwiajg.
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Kiedy kto$ przezywa swoje ostatnie
chwile, kiedy nadchodzi moment,
«by przeszedl z tego Swiata do

Ojca» (J 13, 1), zwraca sie mysla ku
temu, co istotne. Jego
zainteresowanie skupia sie na
rozwiazaniu spraw, ktorych nie
chcialby pozostawiac
niedokonczonych. Skierowac kilka
peinych mitosci zdan do bliskich,
dokonac szybkiego bilansu swojego
zycia, postarac sie z kims pojednac...
Tak dzieje sie rowniez w zyciu
Jezusa. Wprowadzeniem w Jego
ostatnie godziny jest obrzedowa
Wieczerza z najblizszymi. Ewangelie
pozwalaja nam przyjrzec sie tym
chwilom poprzez wzruszajace
stronice przyjazni, na ktorych Pan
pozostawia nam jako dziedzictwo
Swiadectwo swojej mitosci. «W
szczegolnej atmosferze Wieczernika
mowi do Apostolow: nazwalem was
przyjaciotmi (J 15, 15). Zwracajac sie
do nich, powiedzial to do nas
wszystkich. Bog kocha nas nie tylko



jako stworzenia, lecz jako Jego dzieci,
ktorym w Chrystusie ofiaruje

prawdziwg przyjazn»™.,

Spotkanie bliskich przyjaciol

Przyjazn to relacja dwukierunkowa,
ktora wzrasta poprzez dawanie i
przyjmowanie. Jezus Chrystus
ofiaruje swoim przyjaciolom
najwiekszy dar, jaki istnieje: «Ja zas
bede prosit Ojca, a innego Parakleta
da wamp» (J 14, 16). Jednak réwniez
On prosi o wzajemno$c¢. Prosi nas,
zebySmy przyijeli Jego dary:
«Trwajcie w mitosci mojej!» (J 15, 9).
Nie istnieje przyjazn, w ktora
zaangazowana jest tylko jedna
strona. Kazda prawdziwa przyjazn
zaklada wysitek zarowno po to, zeby
wkroczy¢ w zycie innych, jak
rowniez po to, zeby pozwoli¢, aby oni
odnalezli miejsce w nas.

Ten ruch wzajemnego zblizenia nie
zawsze jest latwy, a tym bardziej
jezeli sSrodowisko spoteczne albo



nasza wlasna bezwladno$c prowadzi
nas do tego, zeby w matym stopniu
liczy¢ na innych, aby blokowac nasz
Swiat wewnetrzny przed mozliwym
wtargnieciem ze strony innych albo
zeby patrzec na to, do jakiego stopnia
moga nam byc¢ oni chwilowo
uzyteczni. Aby umozliwi¢ przyjazn,
musimy byc¢ gotowi otwiera¢ drzwi
serca. To sprawia, ze z pewnoscia
jesteSmy bardziej podatni na
zranienie, ale rowniez czyni nas
bardziej ludzkimi. Ktz nie
doswiadczyt owych chwil wspdlnoty
z inng osoba, kiedy spotkanie dwoch
wewnetrznych swiatow staje sie
oczywiste? MoglibySmy myslec, ze te
sytuacje, pelne szczerosci i
intensywnosci, sa wlasciwe dla
wieku mlodzienczego. Niemniej
jednak, ten, kto przestaje sie bac
otwarcia swojego wnetrza i przyjecia
innych w swoim sercu, jest w stanie
nawigzywac gleboka przyjazn w
kazdym wieku — ze swoimi
rodzicami, rodzenstwem, dzieémi,



mezem albo zong, z tymi, z ktorymi
mieszka w tym samym domu, albo z
kolegami z pracy.

Zyczliwos$é i czulosé

Od starozytnosci uwazano, ze
przyjazn jest «pewna cnotg lub
czyms$ z cnotg zwigzanym, a ponadto
jest czyms dla zycia
najkonieczniejszym»". Aby przyjazn
wzmacniala sie i wzrastala, trzeba,
zeby przyjaciele pobudzali pewne
dyspozycje sprzyjajace wymianie ich
wnetrza. Rzeczywiscie przyjazn
«dazy do dobra drugiej osoby,
wzajemnosci, intymnosci, czutosci,
stabilnosci i podobienstwa miedzy
przyjacioimi, ktore buduje sie

poprzez wspolne zycie»',

[2]

Dazenie do dobra drugiej osoby,
znane rowniez jako zyczliwosg, jest
chyba najwazniejszg z tych cech.
Oznacza nie tyle, ze jest dla mnie
istotne jakies konkretne dobro drugiej
osoby — a nawet jakie$ dobro dla



drugiej osoby — ale ze istotna dla
mnie jest sama druga osoba. Jest dla
mnie istotne, zeby byla szczesliwa.
Zyczliwo$¢ oznacza autentyczno$é
uczucia w stosunku do naszych
przyjaciél i zalozenie, aby «uznawac
i afirmowac innych takimi jakimi sg:
z ich problemami, wadami, z
osobistg historig kazdego, z ich
Srodowiskiem i z czasem, jakiego
potrzebuja, aby zblizy¢ sie do Jezusa.
Dlatego, aby moc budowac
prawdziwg przyjazn, trzeba
rozwing¢ w sobie zdolnos$c¢ patrzenia
na innych z sercem, az ujrzymy ich
oczami Chrystusa»™.

Poprawa naszej zdolnosci otwarcia
sie na innych wymaga rowniez
wiekszej czulos$ci. W przeciwienstwie
do tego, co niekiedy sie sadzi, czulosc¢
«nie jest cecha czlowieka stabego —
wrecz przeciwnie — oznacza silte
ducha i zdolno$¢ do zwracania uwagi
na blizniego, wspdlczucia,
prawdziwe]j otwartosci na niego»"’,



Czulosc to zyzna gleba, owoc
codziennej pracy. Na niej moze
wzrasta¢ wspolpraca, zaufanie.
«Kazdy z was ma serce peine czulosci
tak jak ja»"®, mowil Sw. Josemaria.
Czulos¢ ta moze wystepowac u 0sob
0 duzej ekspresji uczuc albo o
bardziej zamknietych
temperamentach i moze byc¢
wyrazana zarowno przy jednym, jak
1 przy drugim sposobie bycia.
Wilasnie w owych pelnych bliskosci
chwilach Ostatniej Wieczerzy Jezus
mocuje sie z Piotrem, ktdry nie chce
pozwoli¢, zeby Jezus umyl mu nogi
(por. ] 13, 6-11), ale rowniez pozwala,
zeby Jan zlozy} glowe na Jego piersi
(por. J 13, 23). Czulo$c¢ przyjaciela
rozumie potrzeby drugiej osoby,
szanuje jej intymnosc¢, jej sposob
bycia, nie chce atakowac, natomiast
ofiaruje swoja milczacg obecnos¢.

Cigglos¢ i harmonia



Innym koniecznym elementem
przyjazni jest ciggtosc relacji, dlatego
ze dusze dwoch osob nie otwieraja
sie nagle. Istotne sprawy wymagaja
czasu, zeby sie zakorzenic¢ i wzrastac
w ludzkim sercu. Czasami wydaje
sie, ze znalezliSmy nowego lepszego
przyjaciela, ale w rzeczywistosci tej
relacji brakuje jeszcze wiele, zeby
mogta osiggnac wzrost. «Potrzeba
duzo czasu, zeby rozmawiac,
przebywac razem, poznawac sie... W
ten sposob ksztaltuje sie przyjazn.
Tylko dzieki takiej cierpliwos$ci
przyjazn moze by¢ prawdziwa»'.

Przyjaciele pragna sie spotykac,
przebywac razem, moc dzielic€ to, co
jest cenne dla kazdego. Apostolowie
lubili spedzac czas z Jezusem nie
tylko dlatego, ze uwazali Go za
Mesjasza Izraela, ale dlatego ze byli
dobrymi przyjaciotmi. Nie szli za
Nim tylko z powodu przekonan
historycznych lub intelektualnych,
ale dlatego ze Jezus stal sie czeScia



ich zycia: «Znowu jednak was
zobacze i rozraduje sie serce wasze, a
radosci waszej nikt wam nie zdota
odebrac» (J 16, 22).

Spotkania i komunikacja w miare
uplywu czasu umacniaja przyjazn, az
staje sie ona silna, nawet jezeli
przyjaciot dzieli odleglos¢. Wowczas
rodzi sie szczegolna harmonia
miedzy przyjaciéimi, dlatego ze
kazdy z nich spontanicznie udziela
drugiemu ddébr wypelniajacych jego
zycie. Na tej drodze docenia sie to, co
docenia druga osoba, cieszy sie tym,
czym cieszy sie ona, a takze —
logicznie rzecz biorac — smuci sie
tym, co wywoluje u niej smutek.
Przyjaciel szczerze pocigga drugiego
przyjaciela. Nie przekonuje go ani
nie zwodzi, kryjac pod pozorami
przyjazni inne interesy.

Cnoty sprzyjajace obcowaniu z
Innymi



Swiety Tomasz z Akwinu mowi, ze
«wsrod wszystkich dobr swiatowych
zadne chyba nie jest godne tego, zeby
stawiac je ponad przyjazn. Ona
bowiem {aczy w jedno ludzi
cnotliwych, zachowuje cnote i do niej
pobudza»®. Droga cnoty jest
sprzymierzencem relacji przyjazni.
Ci, ktorzy kultywuja obraz Boga w
swoim zyciu, z latwoscig rozpoznaja
sie miedzy soba i daza do tego, zeby
dzieli¢ to wewnetrzne piekno.

Z pewnoscig istnieja pewne cnoty,
ktore sa bardziej zdatne do
przygotowania tej drogi albo do
powodowania jej wzrostu. Sg to
cnoty sprzyjajace obcowaniu z
innymi. «Ta atmosfera przyjazni, do
ktorej wprowadzania kazdy jest
powolany, to owoc wielu wysitkow,
aby uprzyjemniac innym zycie.
Dbanie o uprzejmosc, radosc,
clierpliwosc¢, optymizm, delikatnosc i
o wszystkie cnoty, ktore umilaja
wspdlne zycie, jest wazne, by inni



mogli odczug, ze sie o nich
troszczymy i byc szczesliwymi: Mila
mowa przyciaga przyjaciol, a jezyk
uprzejmy — mite stowa (Syr 6, 5).
Walka o polepszanie wlasnego
charakteru jest koniecznym
warunkiem, by ulatwiaé
nawigzywanie przyjazni»"'.

Nie zawsze jest latwo odroznic, jakie
aspekty wlasnej osobowosci powinny
by¢ ksztaltowane w ramach
przyjazni, a ktore powinny by¢
tolerowane, a nawet milowane,
przez przyjaciela. By¢ moze nie
trzeba robic zbyt wielu rozroznien,
tylko starac sie pracowac nad samym
sobg, a taka praca lezy w naszym
zasiegu. Jezeli jestem nieSmiaty,
sprobuje by¢ bardziej otwarty. Jesli
reaguje w silny sposéb, postaram sie
lagodzi¢ moje reakcje. Jezeli mam
sklonnos¢ do tego, zZeby nie
uzewnetrznia¢ moich uczug,
postaram sie bardziej okazywac to,
co czuje itd. Z pewnos$cig postawy,



ktora nie zaprowadzi zbyt daleko,
byloby upieranie sie przy afirmacji
wlasnego ,ja”. Swiety Josemaria
zachecal jednych i drugich do
wychodzenia naprzeciwko tej
putapce: «Czasami prébujesz sie
usprawiedliwi¢, zapewniajac, ze
jestes roztargniony, roztrzepany albo
ze z natury jeste$ oschily, bardzo
powsciagliwy. I dodajesz, ze z tego
powodu nie znasz nawet dobrze
0s0b, z ktorymi na co dzien zyjesz. —
Postuchaj: Prawda, zZe to
wytlumaczenie wcale cie nie
uspokaja?»™".

K ok Sk

Kazda przyjazn to dar, ktory sie
przyjmuje, i ktory, po przyjeciu,
zamienia sie w dar dla blizniego. To
jest wlasciwe mitosci: moze jag dawac
tylko ten, kto wczes$niej ja przyjal.
Nawet mitos$¢, ktora Jezus Chrystus
ofiaruje swoim Apostotom, jest
poprzedzana przez mitos¢, ktora



zostala Mu dana: «Jak Mnie umilowat
Ojciec, tak i Ja was umitlowatemn» (J
15, 9). Dlatego, poza wzrastaniem we
wszystkich cnotach, ktore pomagaja
nam otwierac sie na innych,
najwazniejsze, zeby byc
prawdziwymi przyjaciéimi, jest
zglebianie tej mitlosci Boga do nas. W
miare jak wzrasta ta relacja bliskoSci,
rozszerza sie zdolnos¢ do mitowania
innych. «Mito$¢ Boga i mitos¢
blizniego sa nierozlaczne: sa jednym
przykazaniem. Obydwie te milosci
jednak czerpia zycie z milosci
pochodzacej od Boga, ktory pierwszy
nas umitowat (...). Milos¢ jest
»,Boska”, poniewaz pochodzi od Boga
1lgczy nas z Bogiem, a ten
jednoczacy proces przeksztalca nas
w ,My”, ktore przezwycieza nasze
podzialy i sprawia, ze stajemy sie
jednym, tak Ze ostatecznie Bog jest
»wszystkim we wszystkich” (por. 1
Kor 15, 28)»™".

Jorge Mario Jaramillo



ttum. Bronistaw Jakubowski

[1] Ks. prat. F. Ocariz, List pasterski, 1
listopada 2019 r., 2.

[2] Arystoteles, Etyka nikomachejska,
1155a, tekst polski za: Arystoteles,
Etyka nikomachejska, thum. Daniela
Gromska, w: Dzieta wszystkie, t. 5,
Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1999.

[3] Franciszek, Adhortacja apostolska
Amoris laetitia, 123.

[4] Ks. pral. F. Ocariz, List pasterski, 1
listopada 2019 r., 8.

[5] Franciszek, Homilia, 19 marca
2013 r.

[6] Sw. Josemaria, Zapiski z
rodzinnego spotkania, 15 wrzesnia
1971 r., AGP, biblioteka, PO1.



7] Franciszek, Wywiad, 13 wrzesnia
2015 r. Pelny tekst na stronie
internetowej Argentynskiej
Katolickiej Agencji Informacyjnej.

[8] Sw. Tomasz z Akwinu, O wiadzy, I,
X. Tekst polski.

[19] Ks. pral. F. Ocariz, List pasterski,
1 listopada 2019 ., 9.

[10] Sw. Josemaria, Bruzda, 755.

[11] Benedykt XVI, Encyklika Deus
Caritas est, 18.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-
bozy-5-aby-moc-byc-przyjaci/
(02-04-2026)


https://www.it.dominikanie.pl/tomasz-z-akwinu/czytelnia-teksty-tomasza/o-wladzy/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-5-aby-moc-byc-przyjaci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-5-aby-moc-byc-przyjaci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-5-aby-moc-byc-przyjaci/

	​Bardzo ludzcy i bardzo Boży (5): Aby móc być przyjaciółmi

