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Bardzo ludzcy i
bardzo Bozy (13):
Calym sercem

Cnota czystosSci jest zwigzana z
nasza zdolnoscig dostrzegania
tresci ludzkiego serca, dazenia
do tej tresci i cieszenia sie nig.
Cnota ta pozwala nam

odkrywac Boga we wszystkim.

19-04-2022

«Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢
bedg» (Mt 5, 8). Ogladac Boga: bez
filtrow, bez pospiechu, bez



ograniczen... Kt6z mogtby marzyc o
osiggnieciu czego$ takiego wlasnymi
sitami? Kontemplowac u Zrodla
piekno, dobro¢, wielkos$¢, ktérych
nieustannie wszedzie szukamy.
Kontemplowad, co nie oznacza
obserwowac z zewnatrz, tylko od
srodka, wiedzac, Ze zalewa nas cala
ta rzeczywistos¢ pelna Swiatla, przez
ow ogrom «Milosci, ktéra nasyca nie
powodujgc przesytu»'! nasze
najglebsze pragnienia — te, ktore na
tym Swiecie napotykajq jedynie
bardzo niepeina odpowiedz, chociaz
tak czesto stworzenia juz wydajg sie
nam najpiekniejsze, najlepsze i
najwspanialsze, jak mozna sobie
wyobrazic.

Oczywiscie, méwiac o czystosci serca,
Pan nie odnosi sie tylko do cnoty
czystosci. Gdyby istniata osoba
zachowujgca w wielkim stopniu
cnote czystosci, ale rownoczesnie
osoba ta bylaby niesprawiedliwa,
nieszczera, nielojalna, leniwa lub



egoistyczna, nie powiedzielibySmy,
zZe jej serce jest czyste. Kiedy krol
Dawid blaga: «Stworz, o Boze, we
mnie serce czyste» (Ps 51[50], 12),
prosi o serce, ktore w harmonijny
sposob polaczy wszystkie cnoty. Prosi
0 serce tetnigce tym, co wartosciowe,
a nie tym, co nieistotne, o serce, ktore
bedzie w stanie postawic swoje zycie
w walce o co$ wiekszego niz ono
samo, ktore nie da sie opanowac
ulotnym i powierzchownym
sprawom. Kiedy wzrastamy w
roznych cnotach, nasze spojrzenie
(nasze pragnienia, zainteresowania,
dazenia) oczyszcza sie i uzdalnia nas
do dostrzegania autentycznej
wartosci spraw. Stopniowo uczymy
sie ogladac, kontemplowac, cieszy¢
sie czyms.

Zaklopotanie
Bog stworzy! nas do takiej

kontemplacji, ktora obejmuje
wszystkie dgzenia serca. Bog chce



nas obdarzyc ta taska. Jest to jednak
faska, o ktora trzeba walczyc.
Musimy zjednac sobie nasze serce,
zeby stalo sie zdolne przyjac ow
podarunek. Istnieje bowiem ryzyko,
Ze nawet nie otworzymy tego
podarunku i pozostanie zapomniany
w jakims$ kacie. Zgodnie ze stowami
Sw. Josemarii czystosc «jest to walka,
a nie rezygnacja; odpowiadamy
radosng afirmacja, wolnym 1
radosnym oddaniem sie. Twoje
postepowanie nie powinno
ograniczac si¢ do unikania upadkow,
okazji. Nie powinno sprowadzac sie
do zimnej i wyrachowanej negacji.
Czy jeste$ rzeczywiscie przekonany,
ze czystosc stanowi cnote i jako taka
musi wzrastac i doskonali¢ sie?»™.
Czystosc to radosna afirmacja, ktora
zawsze moze wzrastac. Sg to dwie
idee by¢ moze znane, ale mimo ze
znane, sg one niedostatecznie
pojmowane, do tego stopnia, ze moga
wywolywac pewne zaklopotanie.



Idea czystosci jako afirmacji
kontrastuje z wyobrazeniem kogos,
kto kladzie nadmierny nacisk na nie,
jak gdyby cnota polegata wlasnie na
nierobieniu, niemysleniu,
niepatrzeniu, niechceniu. Czystosc¢
natomiast to tak dla milosci,
poniewaz to mito$¢ czyni te cnote
potrzebna i nadaje jej sens.
Naturalnie trzeba mowic nie
pewnym czynom lub postawom
przeciwnym tej cnocie, ktore kazda
rozsadna osoba pojmuje wiasnie jako
zaprzeczenie mitosci, ktora sama z
siebie jest catkowita, wylgczna i
ostateczna. Jednakze, mimo ze
niekiedy konieczne jest powiedzenie
nie, czystosc to wybitnie pozytywna
rzeczywistosc.

WezZmy osobe z dobra znajomoscia
wiary i zycia chrzescijanskiego,
szczerze zdecydowang wprowadzac
wiare w zycie. Osobe, ktora by¢ moze
nawet przekazala innym te
pozytywna wizje Swietej czystosci,



poniewaz pojmuje ten sposob
rozumowania i podziela go. Mozliwe,
ze jej praktyczne doSwiadczanie tej
cnoty nie odpowiada idei czego$
pozytywnego, Co Zawsze moze
wzrastac. Z jednej strony, dlatego ze
nie potrzebuje stale cwiczy¢ sie w
cnocie czystosci. Istnieja inne
zainteresowania, ktore normalnie s3
na pierwszym planie i ktore spychaja
czystosS¢ na czwarte czy pigte
miejsce, jesli chodzi o problemy,
dzieki czemu zazwyczaj czystosc nie
wydaje sie byc dla takiej osoby ani
afirmacjg, ani negacja. Z drugiej
strony, dlatego ze kiedy w pewnych
okresach musi intensywniej walczy¢
0 jej przezywanie, odczuwa ja
wlasnie jako negacje a nie jako
afirmacje.

Do tego dochodzi inne Zrddio
zaklopotania. Zwazywszy, ze czystos¢
to cnota, jest ona wezwana do tego,
zeby «wzrastac i doskonali¢ sie»™.

Ponownie ten dobry chrzescijanin



moglby sobie powiedziec: normalnie
udaje mi sie unikac czyndow, mysli,
spojrzen przeciwnych czystosci. Czy
to nie o to chodzi?, Czy nie moge
powiedzied, ze posiadam te cnote? Co
jeszcze powinienem zrobic? W jakim
kierunku powinna we mnie wzrastac
i doskonalic sie czystos$c?

W rzeczywistosci, u podstaw tego
zaklopotania znajduje sie
wyobrazenie, dos¢
rozpowszechnione, ale bardzo
zawezajace, ze cnota jest zasadniczo
dodatkiem sity w woli, ktora
uzdalnia nas do poszanowania
pewnych norm moralnych, nawet
kiedy sprzeciwiajg sie one naszej
sklonnosci. Gdyby ta wizja byta
prawidiowa, cnota polegalaby na
ignorowaniu afektywnosci,
systematycznym przeciwstawianiu
sie temu, co odczuwamy zawsze,
kiedy wymaga tego poszanowanie
wspomnianych norm. Naturalnie,
jest tutaj czes¢ prawdy, poniewaz w



formowaniu cnoty czesto trzeba
dziala¢ przeciwko sktonnosci uczuc.
Niemniej jednak, jest bardzo istotne,
zeby nie zapominad, Ze nie jest to cel.
Chodzi tylko o krok, ktory, jezeli nie
pojda za nim inne, uformuje tylko
zdolnos¢ ograniczania siebie,
mowienia nie. Kto mysli w ten
Sposob o cnotach, chocby mogt
powiedzied, Ze czystosc jest radosna
afirmacja, w rzeczywistosci nie
zrozumiatl tego do kornca, poniewaz
nie udaje mu sie dostrzec, co to
oznacza w praktyce.

Integracja

Cnota jest w wiekszym stopniu
formacja samej sklonnosci niz
zdolnoscia do sprzeciwiania sie tej
sklonnosci. Cnota polega wlasnie na
radowaniu sie, na cieszeniu sie
dobrem, dlatego ze wzrosta w nas
afektywna wrodzona sklonnosg, to
znaczy, rodzaj wspotdziatania z
dobrem. To wla$nie nazywamy



porzadkowaniem naturalnej
sklonnosci do przyjemnosci. Gdyby
przyjemnosc byla zla,
porzadkowanie oznaczatoby jej
unicestwienie. Przyjemnosc jednak
jest dobra, a nasza natura do niej
dazy. Niemniej jednak, fakt, ze w
zasadzie jest dobra, nie oznacza, ze
jest dobra we wszystkich
przypadkach. Przedmiot sklonnosci
moze nie by¢ dobry dla jakiej$ osoby
w konkretnym przypadku. Dlatego
jest dla nas istotne, zeby
uporzadkowac naszg sktonnosc do
przyjemnosci. Jezeli nam sie to uda,
zamienimy ja w jednego z naszych
najlepszych sojusznikow w czynieniu
dobra. Jezeli nie, bedzie wielkim
nieprzyjacielem, ktory moze nas
zniszczy¢, analogicznie do wody,
ktora usuwa pragnienie, nawadnia
cialo i przyczynia sie do wzrostu
roslin... ale moze rowniez zamienic
sie w tsunami, powodz i powodowac
zniszczenia.



Na czym polega porzadkowanie tej
sklonnosci? Oczywiscie, nie na tym,
aby spowodowac zanik przyciggania
przez przyjemnosc, co swoja droga
jest niemozliwe. ROwniez nie na tym,
zeby te sktonnosc ignorowac albo zy¢
tak, jakby nie istniala. Nawet nie na
tym, Zeby ja thumic. Uporzadkowanie
sklonnosci do przyjemnosci oznacza
jej integracje z dobrem osoby
ludzkiej™. Oznacza nadanie jednosci
naszym pragnieniom w taki sposob,
ze stopniowo stang sie zgodne z
nasza tozsamoscia i wzmocniag ja.
Nieczyste serce to serce podzielone,
serce, ktore nie posiada zadnego
celu. Czyste serce natomiast to serce
zjednoczone, majace okreslony
kierunek w zyciu.

Jak mozna to osiagnac¢? Ludzkie
sklonnosci to sposoby postrzegania
dobra. Kazda z nich przedstawia
nam jako wiasciwe to, co ja
zaspokaja. Mowimy, ze mamy
sklonnos¢ do przyjemnosci,



poniewaz wobec czegos, co moze ja
wywolaé, doswiadczamy
przyciggania — jawi sie to naszym
oczom jako cos stosownego. Niemniej
jednak, to co jest dobre dla
sklonnosci, moze nie by¢ dobre dla
osoby ludzkiej. Ciastko moze mnie
przyciggac, poniewaz jedzenie
ciastka jest przyjemne, ale by¢ moze
nie stuzy mojemu zdrowiu (na
przykiad, dlatego ze jestem
diabetykiem), mojej formie fizycznej
(prébuje schudnacd) albo mojej relacji
z innymi (nalezy do kogo$ innego).
Kazda sklonnos$¢ ma swoj wlasny
punkt widzenia, ocenia
rzeczywistosc ze swojej wlasnej
perspektywy i nie moze tego robic z
innej perspektywy. Rozum to jedyna
wladza, ktora moze przyjac i
polaczyc wszystkie punkty
widzenia®, okreslajac dobro osoby
ludzkiej a nie tylko dobro pewnej
konkretnej sktonnosci albo jakiegos
szczegollnego aspektu zycia. Rozum
stucha tego, co ma do powiedzenia



kazda sklonnos¢, ocenia wszystkie te
glosy razem i osadza, czy dzialanie
jest dobre dla czlowieka.

Rozum nie jest chlodny. Jest pelen
namietnosci, jest uwarunkowany
sklonnosciami lub namietnosciami.
Jezeli jakas sklonnos¢ przemawia o
wiele silniej niz inne, moze go
zmyliC. Stad wazne jest, zeby
sklonnosci byly dobrze uformowane
(dobrze utemperowane). Wowczas,
zamiast by¢ dla osadu rozumu
przeszkodq, beda dla niego
wsparciem. Oczywiscie, ta integracja
wokot rozumu wymaga, zeby
kierunek sktonnosci byl rozumiany i
szanowany i zeby dziata¢ w taki
Sposob, zeby ten szacunek przenikat
do naszej afektywnosci. Na przykiad
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
ukazuje, ze nie zostal zrozumiany —
przynajmniej praktycznie, tak, zeby
wplywac na zachowanie — sens
koniecznosci jedzenia. Oznacza to, ze
nie przyswojono sobie jeszcze do



glebi sposobu, w jaki przyjemnos¢
jedzenia przyczynia sie do
calkowitego dobra osoby ludzkiej.
Cos$ podobnego mozna powiedziec o
czystoscii o kazdej innej cnocie.

Swiat wewnetrzny

Postuchajmy rady $w. Josemarii w
krociutkim punkcie Drogi: «Po coz
tyle patrzec, skoro ,,swoj Swiat”
nosisz we wlasnym wnetrzu?»**. To
prawda. Jezeli kto$ nosi Swiat w
sobie — swiat uczyniony z rzeczy
wielkich, Bozych i ludzkich —
spojrzenie, dzialanie, mysl przeciwko
czystosci moga miec pewna site
przyciggania, ale beda o wiele
latwiejsze do zwalczenia, dlatego ze
beda postrzegane jako grozba dla
harmonii wlasnego Swiata
wewnetrznego.

MoglibySmy nawet powiedziec, ze
czystos¢ odnosi sie do plciowosci
tylko wtdrnie. Zasadniczo cnota ta



wigze sie z otwarciem naszego
Swiata wewnetrznego — naszego
serca — na wielkie sprawy, ze
zdolnoscig pojmowania tego, co jest
w stanie napeinic ludzkie serce,
dazenia do tego i cieszenia sie tym.
Dlatego, mowil roGwniez Sw.
Josemaria: «Nigdy jednak nie lubitem
mowic o nieczystosci. Wole raczej
mowic o owocach, ktore przynosi
wstrzemieZliwosc. (...), bo zZycie w
duchu wyrzeczenia wyzwala z wielu
niewoli i czyni zdolnym do
zakosztowania, w glebi serca, petni
mitosci Bozej (...); znowu jestesmy
zdolni myslec o drugich, dzielic sie z
drugimi, poswiecac sie wielkim
sprawom» .

Osoba czysta jest w stanie polaczy¢
uczuciowo to wszystko, co piekne, co
szlachetne, co autentycznie zabawne,
i cieszy¢ sie tym. Jej spojrzenie nie
jest zaborcze, tylko wdzieczne.
Pozwala drugiej osobie na istnienie.
Nie pozwala, zeby relacja, ktora laczy



ja z kazda rzecza i z kazda osoba,
zostala splamiona, zeby ulegla
depersonalizacji. Ten, kto nie jest
czysty, ma niskie spojrzenie.
Spojrzenie, ktore nie jest w stanie
przyjmowac, tylko domagac sie
czegos od innych. W rzeczywistosci
nie jest w stanie cieszyc sie matymi
rzeczami w zyciu i w relacjach
osobistych. Nie jest w stanie
naprawde by¢ z innymi. Delikatne
sprawy, ktdre inni doceniajg, takiej
osobie wydaja sie mdte. Nic jej nie
mowig, poniewaz potrzebuje silnych
emocji, zeby reagowac i doswiadczac
czegos pozytywnego i przyjemnego.

Nalezy to rozumie¢ w ten sposob, ze
ten, kto Zyje czystoscia jako radosna
afirmacjg, nie potrzebuje na ogoét
nadzwyczajnego wysitku woli, zeby
powstrzymac nieuporzagdkowany
impuls seksualny. Jego swiat
wewnetrzny, utkany z cennej
rzeczywistosci i prawdziwych relacji,
silnie kontrastuje z takim impulsem i



taka osoba go odrzuca. Zyjac zas§ w
ten sposob, czuje sie wspaniale
wolna, dlatego ze robi to, co lubi.
Natomiast rozpustnik,
niepowsciggliwy, a nawet zwyczajnie
powsciagliwy, gdyby udalo im sie
powsciggnac taki impuls, beda sie
czuli przytlumieni — jak gdyby
czego$ im brakowatlo.

Dla sw. Tomasza z Akwinu
rozpustnik, niepowsciggliwy,
powsciagliwy i czysty to cztery rézne
sytuacje®. Czysty i rozpustnik
posiadaja odpowiednio cnote i
wystepek. Niepowsciggliwy, chociaz
nie popad! trwale w wystepek, nie
Zyje w sposob prawy. Powsciggliwy
natomiast, jak wskazuje samo stowo,
powsciaga sie. Nie grzeszy przeciwko
czystosci, ale rowniez nie posiada tej
cnoty. Wobec pokusy ogranicza sie
do sttumienia impulsu, nie cieszac
sie dobrem. Na przyklad, jest to
przypadek kogos, kto nie chce
patrzec, ale pragnalby, zeby nie dato



sie unikngc¢ patrzenia. Po prostu
przeskakuje przeszkody, ktérych
pragnatby nie musie¢ przeskakiwac, i
robiac to, nie zamierza formowac
swojego wnetrza, zeby wypenic je
dobrem. Ta sytuacja moze stanowic
krok naprzod dla kogos, kto
przychodzi z daleka, ale ta osoba
bedzie jeszcze musiata pokonac
dluga droge, zeby uformowac cnote.
Ten, kto nie oddala sie zdecydowanie
od granicy, cho¢by udawato mu sie
nie grzeszy¢, nigdy nie przestanie
by¢ powsciggliwym, nie uda mu sie
cieszy¢ cnotg i postrzegac ja jako
radosng afirmacje.

We wszystkim Boga ogladac¢
beda

«Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢

beda» (Mt 5, 8). By¢ moze Jezus nie
chce powiedzied, Ze nieczystego
serca beda mieli zakaz ogladania
Boga, ale raczej ze nie zdolaja



zobaczyc¢ niczego tam, gdzie osoby
czystego serca beda dostrzegac
nieopisane piekno, pelne réznych
odcieni, ktore zaspokoi wszystkie
dazenia ich serca. To faktycznie
dzieje sie tutaj nisko: osoby peine
cnot sa w stanie spotyka¢ Boga w
kazdym czlowieku, w kazdej
codziennej zyciowej sytuacji, podczas
gdy ci, ktérzy nie sa cnotliwi, nie
odczuwaja Jego obecnosci albo
uwazaja ja za niewygodnag i
nieprzyjemna, ograniczajaca ich
wolnos¢.

Cnota rozumiana w ten sposob jako
stwarzanie pieknego wewnetrznego
Swiata, wrodzonej uczuciowej
sklonnosci, ktdra kaze nam cieszy¢
sie czynieniem dobra, to odpowiedz
na wspomniane powyzej
zaklopotanie. Istotnie, jezeli wysilek,
aby formowac swietg czystos¢, nie
zamierza tylko odmawiac
nieuporzadkowanych czynow, ale
rowniez i przede wszystkim



ustanowic Swiat wewnetrzny pelen
cennej, nadprzyrodzonej i ludzkiej
rzeczywistosci, jest catkowicie
zrozumiale, ze ta cnota wzrasta i jest
formowana nie tylko wtedy, gdy
trzeba przezwyciezyc¢ pokuse, ale
rowniez wowczas, kiedy nasza
uwaga kieruje sie ku wszystkiemu, co
jest cennego i pieknego w
rzeczywistosci, cho¢by samo z siebie
nie mialto to nic wspdlnego z
plciowoscig. Czystos¢ to nie tylko
cnota na chwile walki. Nie stuzy
tylko do zwalczania pokus, ale jest to
cnota uwagi, cnota tego, ku czemu
zwraca sie nasze serce. W ten sposob
jest rowniez zrozumiale, ze owa
wewnetrzna delikatnos¢, owa
otwartos¢ na wielko$¢ nie ma granic
i moze zawsze wzrastac.

Srodkow jest wiele
Jak formowac ten swiat

wewnetrzny? Oczywiscie trzeba
unikac tego, co mogloby go zakldcic,



starajac sie, zeby wzrok i wyobraznia
nie ulegaly rozproszeniu ani
zmaceniu, hamujac do pewnego
stopnia ciekawosc, a takze unikajac
pograzania sie w bezczynnosci — tej
biernej postawie kogos, kto oddaje
wydarzeniom panowanie nad
swoimi decyzjami. Dlatego ze
bezcelowa zegluga, kiedy po prostu
dryfuje sie z wiatrem, to bardzo
latwy sposob, zeby sie zgubic i
ostatecznie znalez¢ w miejscu, do
ktorego wolelibySmy nie przybywac.

Nalezy rowniez wzrasta¢ w mestwie,
poniewaz bez niego bardzo trudno
jest utrzymac kierunek posraod fal.
Stato$¢ w drobnych umartwieniach
w pracy, w relacjach z innymi, w
upodobaniach, dodaje mestwa sercu.
A takze szczeros¢: prostota mowienia
0 tym, co dzieje sie z nami wewnatrz,
to bardzo skuteczny sposob
dotlenienia naszego serca i
zapobiegania, zeby zostalo zatrute



uczuciami, ktore sg dla niego zbyt
male.

Bardzo istotne sg rowniez inne
srodki, ktdre kieruja spojrzenie
duszy ku temu, co nadprzyrodzone
albo po ludzku cenne: poboznos¢
eucharystyczna, mitos¢ do Matki
Bozej, modlitwa i regularny
charakter osobistej relacji z Panem.
Przyjaciele i wszystkie szlachetne
ludzkie relacje rowniez odgrywaja te
role — podczas gdy izolowanie sie
albo zamykanie sie w sobie jest
latwym zrédiem zakazen, szczere
poswiecenie innym utrzymuje serce
w dobrym zdrowiu.

Oprocz tego jest czyms bardzo
stosownym formowac wartosciowe
zainteresowania kulturalne,
zwlaszcza jesli chodzi o dobra
literature, dobry film, muzyke i tak
dalej, pozwalajace rozwijac
estetyczng wrazliwosc 1 poczucie
piekna. Ten, kto cieszy sie tylko



filmami, lekturami, planami albo
wideo o duzej intensywnosci, kto
przyzwyczaja sie do przezywania
tylko banalnych emocji, bedzie
potrzebowal znaczacego wysitku,
zeby nad soba zapanowac, kiedy te
emocje wejdg w sfere seksualna.
Jezeli za$ mu sie to uda, bedzie tego
doswiadczal w najlepszym wypadku
jako tlumienia, jako negacji. Jest
czyms$ o wiele piekniejszym i
skuteczniejszym stworzenie czystego,
Swietlistego, peinego afirmac;ji
klimatu wewnetrznego. Nasze serce
nie zostalo stworzone do czegos
malego. Ma sie cieszy¢ pieknem Boga
juz w tym zyciu i na catg wiecznosc.

Thum. Bronistaw Jakubowski

U Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
208.

! przyjaciele Boga, 182.

Bl Tamze.



" Katechizm Kosciota Katolickiego,
2337: «Czystos$¢ oznacza osiggnieta
integracje piciowos$ci w osobie, a w
konsekwencji wewnetrzng jednos¢
czlowieka w jego bycie cielesnym i
duchowymy».

51 por. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma
teologiczna, I-11, q. 17, a. 1, ad 2.

® Sw. Josemarta, Droga, 184.
"' Przyjaciele Boga, 84.

" por. Suma teologiczna, 1I-11, qq.
151-156.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-
bozy-13/(13-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-13/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-13/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-i-bardzo-bozy-13/

	Bardzo ludzcy i bardzo Boży (13): Całym sercem
	Zakłopotanie
	Integracja
	Świat wewnętrzny
	We wszystkim Boga oglądać będą
	Środków jest wiele


