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Bardzo ludzcy i
bardzo Bozy (11):
Wowczas mowi do
ciebie swiat

Umiarkowanie w pragnieniu
poznawania pozwala nam
osiggac istote rzeczywistosci i
stawac sie duszami
kontemplacyjnymi posrod
Swiata.

24-02-2022

Istnieja rozne sposoby patrzenia na
te sama rzecz. W przypadku wielkiej
uczty, na ktorej sa obecne wszelkiego



rodzaju potrawy, barwy, dekoracje i
struktury, zdumione spojrzenie
fotografa nie ma nic wspolnego z
chciwym spojrzeniem zartoka. Albo,
zeby pomyslec o zwyklejszych
sytuacjach, nasze spojrzenie, przy
powierzchownym sprawdzaniu
naglowkow gazet zwykle rozni sie od
spojrzenia, z jakim ogladamy zachdd
stonca. R6znice miedzy tymi
sposobami patrzenia nie wynikaja
tylko z okolicznosci chwili albo
spraw, ktore sg przed naszymi
oczami. W rzeczywistosci rozni je co$
glebszego, cos taczacego sie ze
sposobem, w jaki ukladamy swoje
relacje ze Swiatem.

Cale przepowiadanie $w. Josemarii
zacheca nas do bycia «duszami
kontemplacyjnymi, pograzonymi w
ziemskich wysitkach»™. Do tego
trzeba nauczy¢ sie patrzec na
rzeczywisto$¢ w nowy sposob.
Spojrzeniem, ktore nie patrzy tylko
na jeden aspekt — uzyteczny fragment



— tego, co mamy przed soba,
spojrzeniem, ktore nie szuka po
prostu zawlaszczenia i posiadania
tego, na co sie patrzy. W istocie
spojrzenie kontemplacyjne nie jest
egoistyczne ani zaborcze. Jest
przejrzyste, pogodne, przyjmujace,
hojne. Dla tego zas, kto chce zyc¢ z
Bogiem, nauczenie sie tego sposobu
patrzenia nie jest tylko jedna z opcji.
Jedynie przeobrazajgc nasze
spojrzenie, mozemy odkry¢ Bozy
blask we wszystkim, co nas otacza.
Wowczas bedziemy uwaznie ogladac
gleboka prawde spraw i wydarzen,
«w Nim bowiem zyjemy, poruszamy
sie i jesteSmy» (Dz 17, 28).

Jest interesujace, ze wskazujac
ewentualne tematy, ktore mozna
poruszac podczas formacji mtodych
ludzi, zatozyciel Opus Dei pisak:
«Umartwienie zewnetrzne — gldéwnie
Wwzrok — umartwienie wewnetrzne —
zwlaszcza ciekawo$é»™. Te dwa
aspekty, gleboko zwigzane z zyciem



kontemplacyjnym, sg czescia cnoty
umiarkowania w tym, co sie odnosi
do pragnienia poznania, ktore jest
jednym z najmocniej zakorzenionych
w naszej naturze. Chociaz by¢ moze
w jezyku potocznym stowo
«umiarkowanie» przywodzi nam na
mys$l idee granicy, jest to dosc¢
niepelna koncepcja. Lacinskie stowo
temperare, od ktorego pochodzi
uzywany przez nas termin, oznacza
«mieszac rzeczy w shusznej
proporgcji». I tak, osoba umiarkowana
W Swoim pragnieniu poznania to
ktos, kto nie jest pochloniety tym, co
natychmiastowe, tylko udaje mu sie
zawsze docierac glebiej. Rozwija
otwartg, uwazna i milczaca postawe,
ktore przygotowuje go do osiggania
istoty spraw. Wowczas mowi do
niego Swiat.

Spojrzenie ciekawskie

Istnieje spojrzenie, ktdre, nie zostalo
jeszcze uformowane przez



umiarkowanie i zachowuje sie w
sposob podobny do spojrzenia
motyla, ktory skacze z kwiatka na
kwiatek. Jest to postawa kogos, kto
zatrzymuje sie na czyms przez
minimalny czas niezbedny do
nasycenia ciekawosci 1 wziecia tego,
na co ma ochote. To spojrzenie nie
ma na celu nasycenia sie
rzeczywistoscig ani pochwycenia
rzeczywistosci w calej jej glebi, ale
raczej poszukiwanie przyjemnosci,
jakiej dostarcza zmystowe
postrzeganie albo przelotne
upodobanie spowodowane
zdobyciem nowej informacji na
temat $wiata. Swiety Jan okre$la to
jako «pozadliwos¢ oczu» (1] 2, 16),
natomiast Sw. Tomasz z Akwinu w
wiele wiekdw pozniej nazywa to
curiositas. Dla tego drugiego
przeciwnym biegunem curiositas
[ciekawosci] bylaby studiositas
[pilnosc], ktora polega na znalezieniu
tej stusznej porcji (wlasnie jako czesc
umiarkowania) w naszym



pragnieniu poznania. Studiositas nie
dazy po prostu do ustanowienia
granicy, ale zwraca sie do usuwania
przeszkdd, ktore uniemozliwiajg
nam doglebne poznanie. Nie szczedzi
ona wysitku i trudu, jaki wigze sie z
kazdym procesem nauczania.

Uleganie curiositas moze wydawac
sie postawa bez wiekszego
znaczenia, ktéra wplynie tylko na
peryferie naszej egzystencji. Jaka
szkode moze uczyni¢ mi zwykly fakt
pojscia przez Swiat z szeroko
otwartymi oczami i
wyKkorzystywanie tego wszystkiego,
co mi sie ofiaruje? Niemniej jednak,
postuchajmy nastepujacych stow
Jezusa: «Swiatlem ciala jest oko. Jesli
wiec twoje oko jest zdrowe, cale
twoje cialo bedzie rozswietlone» (Mt
6, 22). Jezeli oko rozswietla cialo,
nasze spojrzenie wplywa na nasze
serce. Zdarza sie, ze curiositas, z
czego niemal nie zdajemy sobie
sprawy, zapuszcza korzenie coraz



glebiej w naszej istocie. Czasami
latwo dostrzegamy to rozproszenie w
Swiecie mediow spotecznosciowych
albo w internecie. Odkrywamy sie,
slizgajac sie z jednej strony na druga,
nie wiedzac nawet, czego szukamy.
Zas za tym spojrzeniem przywyklym
do wildczegi by¢ moze pojawi sie jakis
bladzacy niepokdj ducha, ktory
objawi sie w potokach bezmyslnej
paplaniny, w oszolomieniu albo w
wewnetrznym niepokoju.

W zwigzku z tym spojrzenie, ktore
biega z kwiatka na kwiatek, «moze
by¢ objawem autentycznego
wykorzenienia. Moze oznaczac, ze
dana osoba utracita zdolnos¢
zamieszKkiwania w sobie samej»".
Mniej lub bardziej Swiadomi naszej
wewnetrznej pustki poszukujemy
ucieczki na zewnatrz, ku S$wiatu
roztargnienia i paradoksalnie
opuszczamy jedyne miejsce, gdzie
znajdziemy tego, kto moze nasycic
nasze pragnienie. Swiety Augustyn



wyrazit to doswiadczenie w
nastepujacy sposob: «A oto Ty
[Pieknosci] bylas wewnatrz, a ja
bylem zewnatrz; tam Cie szukalem i
lgnalem w mej brzydocie ku
pieknym rzeczom, stworzonym przez
Ciebie. Bylas ze mna, a ja nie bylem z
Toba. Z dala od Ciebie trzymaly mnie
te rzeczy, ktore nie istnialyby, gdyby
nie byly w Tobie»"'.

Wszystko to ttumaczy, dlaczego w
celu dotarcia naszym spojrzeniem do
istoty rzeczywistosci, trzeba
rozwija¢, w miare, jak otwieramy
drzwi wlasnego wewnetrznego
Swiata, pogodny proces rozeznania:
zatrzymac sie, pomyslec, nie spieszy¢
sie. Na przyklad, przed naci$nieciem
play w celu obejrzenia
jakiegokolwiek filmu wideo albo
atrakcyjnego serialu, dobrze jest
pomyslec, czy naprawde to wlasnie
chcemy robic¢ w tej chwili. Ten, kto
umie obywac sie bez tego, co
wyrzadza krzywde jego duszy, albo



bez tego, co po prostu przeszkadza
mu wzrastac, «wie, Ze tego rodzaju
ofiara jest bardziej pozorna niz
rzeczywista: bo zycie w duchu
wyrzeczenia wyzwala z wielu
niewoli i czyni zdolnym do
zakosztowania, w glebi serca, peini
milosci Bozej»."®

«Rozrywka. — Pragniesz rozrywki...!
Otwierasz szeroko oczy, aby dostrzec
obrazy rzeczy, albo tez mruzysz je,
gdyz tego wymaga twoja
krotkowzrocznos¢. Zamknij je
calkowicie! Prowadz zycie
wewnetrzne, a Ujrzysz w
nieoczekiwanych barwach i glebi
cudownosc lepszego Swiata, nowego
Swiata; i bedziesz obcowac z
Bogiem»"". Naturalnie zalozyciel
Opus Dei nie zmierza do tego,
zebySmy nie patrzyli na
rzeczywisto$¢ ani zebySmy nie
nasycali sie rzeczywistos$cia, ktdora
ona sam wskazuje nam jako miejsce
spotkania z Bogiem. Raczej mowi



nam, ze to zewnetrzne spojrzenie na
rzeczywistosc jest zwigzane z
naszym swiatem wewnetrznym a
rownoczesnie przyczynia sie do
nadawania mu ksztattu o dobrym
lub zlym charakterze.

Spojrzenie interesowne

Spojrzenie, ktore nie jest
uformowane umiarkowaniem, moze
rowniez niepostrzezenie zostac
przesycone egoistycznym, zaborczym
zainteresowaniem podobnym do
zainteresowania zwierzecia
poszukujacego swojej ofiary.
«Pamietaj, ze nieszczesciem jest zte
oko» (Syr 31,13), ostrzega Pismo
Swiete. Tak samo jak owo spojrzenie
wedrujace z kwiatu na kwiat,
spojrzenie drapiezne zwykle nie jest
objawem powierzchownego
zjawiska. Czesto objawia sposob
prowadzenia relacji ze Swiatem,
ktory tkwi w glebi danej osoby.
Chodzi o postawe czlowieka, ktory



widzi wszystko przez pryzmat
wlasnego interesu i w konsekwencji
ocenia Swiat w odniesieniu do
bezposredniej korzysci, jaka mu
przynosi. Tak jak gdyby serce tkwilo
nieruchomo, obserwujac wszystko
pod jednym katem, jak gdyby
wszystkie inne punkty widzenia staty
sie nieprzejrzyste.

Nieumiarkowanie jest
niszczycielskie, dlatego ze czyni
czlowieka stronniczym i
niewrazliwym na wywazone
postrzeganie rzeczywistosci i 0sob,
ze wszystkimi ich odcieniami. To z
kolei wplywa na jego decyzje,
poniewaz brak autentycznej
znajomosci otoczenia jest przeszkoda
dla trafnych decyzji. Na przyklad,
zarlok jest przywigzany do
poszukiwania przyjemnosci
podniebienia. W przypadku uczty
jest niezdolny dostrzec cala
kreatywnos$c¢ i piekno, jakie mu sie
oferuje. Wybierze to, co najwieksze,



albo to, co dostarcza silniejszych
wrazen, ale nie jest w stanie
prawdziwie z tego korzystac ani
prowadzic¢ z innymi ubogacajacej
rOZMOWY.

To interesowne spojrzenie wplywa
rowniez na stosunki z innymi. Ten,
kto nie osiggnat wolnego spojrzenia,
dazy do postrzegania ludzi pod
katem korzysci, jakie mu przynosza,
przystugi, o jaka moze ich prosic.
Jego pierwsza reakcja nie jest patrzec
drugiemu w oczy i zadawac sobie
pytanie, jak sie ta druga osoba czuje,
czego potrzebuje, co mozna dla niej
zrobic¢. Komus takiemu nie chodzi
rowniez o dostrzezenie wyjatkowosci
albo o zachwyt czyjas osobowoscia.
Ta Slepota ducha, ta niezdolnosc,
zeby dostrzec Bozy $lad w tych,
ktorzy nas otaczaja, nie pochodzi z
zaklopotania wywolanego tym, co
zmystowe, ale ze znieksztalconego
spojrzenia, uspionego
nieumiarkowaniem. «Nasze serca



moga przywigzac sie do
prawdziwych lub falszywych
skarbow, moga znalez¢ prawdziwy
odpoczynek albo sie uspi¢, stajac sie
leniwe i odretwiale», mowil Papiez
Franciszek, w swoim oredziu na
jeden ze Swiatowych Dni Mlodziezy.
«Jak wielka sila jest w tej zdolnosci
do kochania i bycia kochanym! Nie
pozwolcie, aby ta cenna wartos¢
zostala sfalszowana, zniszczona lub
oszpecona. Dzieje sie tak, gdy w
nasze relacje zakrada sie
instrumentalizacja blizniego dla

wlasnych egoistycznych celow»™.

Kilka owocow umiarkowania

Ten, kto osigga umiarkowane
spojrzenie, widzi Swiat nowymi
oczyma, odkrywa niespodziewane
cuda. Umiarkowanie wyzwala,
oczyszcza serce, utatwia pogodna
relacje z osobami i z rzeczami.
Sprawia, ze rosnie w nas postawa
szczerego zainteresowania, ktore nie



daje sie uwies¢ pozorom, ktdre nie
spieszy sie do dokonywania
powierzchownych sagdow. Pierwszym
efektem umiarkowania jest zatem
«spokdj ducha», ktory wyptywa z
porzadku we wnetrzu czlowieka'.
Bezinteresowne i czyste spojrzenie
skupia sie na prawdziwych skarbach,
w ktérych moze odnalez¢
autentyczny odpoczynek. Sposobem
na wzrastanie w tej wrazliwosci jest
postanowienie, aby patrze¢ na Swiat
razem z osobami, ktore dostrzegaja
bogate i roznorodne odcienie
rzeczywistosci, jak to ma miejsce w
przypadku artystow, poetow. Ktoz
nie pamieta rozmowy z 0sobg, ktdra
SW0ja rozwazng opinig na temat
dziela sztuki, odkryla przed nami
nowe odcienie swiata?

Innym owocem umiarkowania jest
zdolnos¢ skupienia sit na projektach,
ktore sobie nakresliliSmy. Moze sie
wydawac, ze unikanie zbednego
wpatrywania sie w telefon albo



straty czasu w internecie podczas
pracy lub nauki to sprawy malej
wartosci, ktore nie wplywaja na bieg
naszego zycia. W rzeczywistosci
jednak ten rodzaj drobnych
wyrzeczen moze zdecydowanie
sprawic, ze sie skupimy i bedziemy
realizowac z calg moca to, czego
chcemy. Powiedzenie «nie» temu, co
rozprasza umyst na tysigce spraw, to
rownoczesnie «tak» dla tego, co jest
naprawde istotne. Poza tym ten
wysitek rozwija wnetrze i z czasem
przyczynia sie do zdemaskowania
tego, co powierzchowne, jako straty
czasu i wolnosci. «Zycie odzyskuje
wowczas swe barwy, przyciemnione
brakiem umiarkowania, Znowu
jestesmy zdolni myslec¢ o drugich,
dzieli¢ sie z drugimi, poSwiecac sie
wielkim sprawom» "%,

Bezinteresowne, pogodne i
przejrzyste spojrzenie uzdalnia nas
bardziej niz cokolwiek innego do
odkrywania prawdziwego piekna



wszystkiego, co istnieje. Zycie cnotg
umiarkowania to mozliwos¢
cieszenia sie bardziej — nie mniej —
zarowno sprawami duchowymi, jak i
sprawami zmystowymi. Wolna
relacja ze Swiatem, wolna od
gorgczkowego poszukiwania
przyjemnosci albo autoafirmacji,
prowadzi nas do postrzegania
prawdy spraw i osob, pozwala nam
odkry¢ piekno rowniez w tym, co
najdelikatniejsze i najdyskretniejsze.
«Nie bez stusznosci powiedziano, ze
tylko ten, kto ma czyste serce, jest
zdolny smiac sie naprawde. Nie
mniej prawdziwe jest, ze tylko ten
dostrzega piekno swiata, kto oglada
go czystym spojrzeniem»"", Czlowiek
Zyjacy cnotg umiarkowania dociera
glebiej, do prawdy spraw — Swiat
mowi mu o Bogu. Dlatego ten, kto
rzuci sie w te przygode, z czasem
rozpozna samego siebie w owym
okrzyku Sw. Josemarii: «Boze moj!
We wszystkim, co widze, znajduje
urok i piekno»"?,
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