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Bardzo ludzcy,
bardzo bozy (17):
Delikatnose¢ sily
zaufania

Zaufanie odkrywa mozliwosci
ukryte w kazdym z nas.
Sprawia, ze wzrastamy w
naturalny, harmonijny sposob.
Sprawia, ze jesteSmy zdolni do
czegos wiecej.

01-04-2023

Nikt nie jest pojedynczym wersem:
,WSzyscy stanowimy czes¢ Boskiego
poematu”". Poszczegdlne historie,



ktore tkaja dzieje ludzkosci, sa
splecione relacjami synostwa,
braterstwa i przyjazni. Nasze serce
wydaje pierwsze uderzenia dzieki
zyciu innych, a nastepnie bedzie
nieustannie zachecane, pocieszane,
wzmacniane - takze ranione - przez
tych, ktorzy dziela z nami droge
zycia. Fakt, ze jesteSmy od nich
zalezni, a oni od nas, nie jest
skutkiem ubocznym grzechu
pierworodnego, z ktérym
powinnismy sie pogodzi¢, ale czyms$
konstytutywnym dla naszego bycia
na obraz Boga.

Chociaz nasze zycie w
spoleczenstwie wydaje sie czasem
frenetyczna pogonia, majaca
tendencje do czynienia nas
indywidualistow, wiemy, Ze jesteSmy
w pelni soba tylko w relacji; we
wspoizaleznosci: odnajdujemy siebie
tylko wtedy, gdy jesteSmy gotowi
wyjs¢ poza siebie. Ci, ktorzy w peini
odkrywaja te rzeczywistosc,



przestaja postrzegac¢ wiasne
ograniczenia jako przeszkody, ktore
uniemozliwiajg im bycie
szczeSliwymi. Relacje objawiaja sie
im wtedy jako mosty, ktére
poszerzajq ich $wiat®. Ale nie
wszyscy dokonuja tego odkrycia lub
nie w takim samym stopniu. Dlatego
w porownywalnych warunkach
pozycji spotecznej, wyksztalcenia,
charakteru, r6zni ludzie moga zy¢ w
radykalnie rozny sposob, w
zalezno$ci od jakosci swoich relacji:
jedni, zagubieni w samotnym tlumie,
inni za$ zawsze w towarzystwie i
zawsze jako towarzysze.

Spojrzenie przemieniajace

Przy koncu swej drogi tu, na ziemi,
Jezus mowi do swoich apostotow:
»~Nazywam was przyjacioimi” (J 15,
15). Ten, ktory jest doskonatym
Bogiem i doskonalym Czlowiekiem,
wzorem, na ktory patrzymy,
uczacym, jak by¢ cztowiekiem, idzie



droga zycia ramie w ramie z ludzmi.
Dostrzegamy to juz od pierwszego
spotkania z Dwunastoma: Jezus
wchodzi w relacje z kazdym z nich.
Relacja ta rozwija sie crescendo, od
poznania, poprzez przyjazn i mitosc,
az do oddania catego siebie. Czytajac
Ewangelie poznajemy takze
ograniczenia i wady tych, ktérzy
pOzniej stana sie filarami Kosciola.
Czy On nie widzial i nie wiedzial
tego? Oczywiscie, Ze tak, ale Jego
Slowo jest przemieniajace; Jego
spojrzenie peine milosci umacnia
ich, bo jest to spojrzenie zaufania. Ci
nieokrzesani mezczyzni wiedza, ze
sg kochani, wybrani, i wzrastaja
bardziej, niz ktokolwiek Smialby
oczekiwac, poniewaz rozpoznaja
zaufanie Pana do siebie. Tak jest
rowniez w naszym zyciu, gdy
uswiadamiamy sobie milo$¢ Boga do
nas. Czesto mowimy o tym, jak
wazna jest wiara w Jezusa, ale nie
mozemy zapominac, ze najbardziej
nas przemienia fakt, ze On nam ufa.



A wlasnie niezawodnym znakiem, ze
nasza wiara dojrzewa, jest to, ze
coraz bardziej polegamy na Bozym
zaufaniu do nas.

Spojrzmy na ucznia, ktéry wiernie
stal przy Jezusie u stop krzyza. W
czym tkwi sekret jego wytrwalosci?
Moze wlasnie chodzi o przydomek,
ktorym okresla siebie: ,,umilowany
uczen”. Jan odkrywa swoja
tozsamosc¢ w fakcie, ze jest kochany
przez Jezusa. To dodaje mu sil,
poszerza jego serce i czyni go
zdolnym do godnej podziwu
wiernosci. Jego swiadectwo o
Ostatniej Wieczerzy odzwierciedla
stopien, w jakim poprzez zaufanie
wszedl do serca Jezusa. Wiasnie tak:
zaufanie daje nam dostep do
znacznie glebszego poznania, niz jest
to mozliwe przy pomocy samego
rozumu.

Tak jak Jezus wkroczyt w zycie
Apostotow, swoich przyjaciol, tak Bog



chce wkroczy¢ w nasze. Nasza
przyjazn z Nim moze wiec rowniez
podazac po tej wznoszacej sie linii,
aby nasza zdolnosc¢ do kochania
wzrastala coraz bardziej. Z glebokim
szacunkiem dla naszej wolnosci
Jezus daruje nam swoja przyjazn, w
czym wyraza sie zaufanie,
odslaniajgce kim jesteSmy dla
Niego®'. Aby wzrasta¢ i moc
swobodnie korzystac z naszej
wolnosci, musimy mie¢ w sobie
poczucie bezpieczenstwa.
Bezpieczenstwo to opiera sie przede
wszystkim na Swiadomosci, ze ktos
taki jak On (i kt6z jak Bog?!) stawia
na nas... Przekonanie takie
umozliwia wzrost, bo gdy co$
dobrego nas kosztuje, gdy nie
widzimy siebie zdolnych do
przekroczenia siebie, zaufanie Boga
do nas umacnia nasze wlasne.
Szczere zaufanie odkrywa potencjal
ukryty w kazdym z nas, czesto
zaghuszany przez niska samoocene
lub lek przed porazka, i zacheca nas



do rozwijania go w shuzbie innym.
Ono sprawia, Zze wzrastamy w sposob
naturalny, harmonijny i czyni nas
zdolnymi do czegos wiekszego.

Oto jak Jezus kocha swoich: wie, kogo
wybral, zna ich lepiej niz ktokolwiek
inny - lepiej niz oni sami siebie znaja
- 1 stawia na nich. Wie, jak daleko
moga zajsc iliczac na czasiich
odpowiedz, prowadzi ich pomatu.
Nie spieszy sie z ich formacja, bo wie,
ze jest to sztuka wymagajaca
cierpliwosci. Jest dobrym
nauczycielem i wie, jak ,traci¢” z
nimi czas, jak to robig przyjaciele.
Zdobywa ich zaufanie swoja
czuloscig i ulatwia wzajemne
poznanie przez swoja cierpliwg
dostepnosc, przez swoje
zrozumienie. Ten sposob kochania,
tak boski i tak ludzki, tworzy miedzy
mistrzem a uczniami prawdziwg
przyjazn, ktéra angazuje ich i
wydobywa z nich to, co najlepsze.



By Bog mogl wejsé

Pana ,interesuja twoje radosci, twoje
sukcesy, twoja milosc, a takze twoje
klopoty, twoje cierpienia, twoje
niepowodzenia”™. Dlatego trzeba
mowic do Niego z zaufaniem,
szeroko otwierac serce, dzieli€ sie z
Nim wszystkim, co mamy. Kiedy
komus$ naprawde ufamy,
zdejmujemy maski, za ktorymi
czasem sie chronimy. W tym
momencie wydaja nam sie one
bezuzyteczne i czujemy, ze mozemy
byc¢ soba bez leku. To zaufanie
odstania prawde naszego bytu i daje
nam wielkg wewnetrzng wolnosc.
Wiedzac, ze nie ma bardziej szczerej
przyjazni niz Jego, mozemy Go
wpusci¢ w giagb domu naszej duszy.
Czy jednak nie pozostawimy Go tylko
w salonie, gdzie przyjmujemy gosci?

W miare jak nasza przyjazn bedzie
wzrastac, bedziemy naturalnie
chcieli pokaza¢ Mu kazdy zakatek



naszego zycia: pokoj pracy, aby mogt
zobaczy¢, jak wykonujemy nasza
cicha i wytrwala prace; pokoj zabaw,
gdzie znajduja sie rzeczy, ktore nas
ekscytujg, marzenia, ktore nas
poruszaja. Pokazemy mu rowniez
skladzik, pelen rzeczy, mniej lub
bardziej uzytecznych, i czesci, ktore
zostaly zepsute po drodze. Jesli sie
pokazemy, jesli zapalimy Swiatla...
On rozswietli katy, ktore wydaja sie
ciemne i pomoze nam zobaczyc te
przestrzenie, w ktorych musimy
zrobic¢ porzadek. I zrobi to z
jasnoscia, ale przede wszystkim
wzbudzajac nadzieje, poniewaz Jego
spojrzenie nie jest spojrzeniem
osadzajacym, onieSmielajgcym. Jest
to spojrzenie mitosci, ktore umacnia i
podnosi: jest to spojrzenie tworcze i
odkupiajace.

Ufnosé przyzywa ufnosé

Milo$c¢ ludzka, w swoich najlepszych
przejawach, méwi nam o mito$ci



Boga. Doswiadczenie przyjazni jako
sily sprawczej zaufania, odkrycie, ze
ktos w nas wierzy, jest czyms, co
porusza nas do dawania z siebie
tego, co najlepsze: uSwiadamiamy
sobie, ze takie wlasnie musi by¢
spojrzenie Boga. Dlatego my rowniez
starajmy sie patrzec na innych tak,
jak czynil to Jezus i uczyc sie od
Niego, jak by¢ swiatloscig dla tych,
ktorzy nas otaczaja. DoSwiadczajac
przemieniajacej wartosci ufnosci i
zawierzenia Bogu, widzimy potrzebe
ofiarowania tego innym.

,BOg czesto postuguje sie
autentyczng przyjaznia, aby
dokonywac swojego zbawczego
dziela”". Zaufanie, jakim darzg sie
nawzajem dobrzy przyjaciele, jest
czesto Srodkiem, ktory Bog nam
ofiarowuje, abysSmy zobaczyli to, z
czym by¢ moze sami nie mielibySmy
odwagi sie zmierzyc. JeSli mamy
szczescie mie¢ prawdziwych
przyjaciol, ludzi, ktérzy kochaja nas



mocno, madrze, radosnie, a my
mamy odwage otworzy¢ przed nimi
swoje strefy prywatnosci, to
wielokrotnie doswiadczymy, Ze nasz
wewnetrzny swiat wzbogaca sie
dzieki dzieleniu sie nim.

Kiedy panuje atmosfera zaufania, nie
ma obaw, ze inni zobacza nasze
stabosci i zmagania, ani ze
podzielimy sie swoimi planami i
marzeniami. Wiemy, ze ci, ktorzy nas
kochaja, pomoga nam pokonac nasze
ograniczenia i nie dopuszcza do tego,
by staly sie one barierami. W
ludzkiej dynamice dawania i
otrzymywania, dawanie siebie
oznacza dzielenie sie nasza
wyjatkowoscig, pokazywanie siebie z
autentycznoscig. Osiggniecie tego
punktu daje nam wielka wolnos¢, ale
wymaga wysitku, aby wyjs¢ poza
siebie: gotowosci do uzewnetrznienia
sie, nawet jesli wiemy, Ze to czyni nas
bezbronnymi. Zaufanie przyzywa
zaufanie, a ryzyko doznania



ewentualnej krzywdy jest
nieporéwnywalne z zyskiem
plynacym z kochania i bycia
kochanym.

Slowo, ktore krzepi, ktore leczy,
ktore inspiruje

Zaufanie jest podstawa
funkcjonowania kazdej relacji;
rozwoju osobistego i zawodowego;
wszelkiej pracy wychowawczej.
Dlatego tez, gdy chcemy pomoc
innym ludziom, nalezy podkresli¢
kluczowe znaczenie stluchania,
zrozumienia i cierpliwosci itd.
Ostatecznie jednak potrzebujemy
znacznie wiecej: zaufanie do ludzi
prowadzi nas do patrzenia na nich z
optymizmem, do wiary w nich, do
dostrzegania ich potencjatu, do
pokiadania nadziei w tym, czym
moga sie stac, dzieki czemu cieszymy
sie rowniez z ich zmagan.

»Za przykladem Pana - pisze sw.
Josemaria - badzZcie wyrozumiali



wobec swoich braci i siostr. Miejcie
bardzo duze serce, ktore niczego sie
nie boi, i kochajcie ich w prawdzie.
Bedac bardzo ludzcy, bedziecie
umieli wznie$c¢ sie ponad male wady
i zawsze widziec¢, z matczynym
zrozumieniem, dobrg strone
spraw”'®,

Postepowanie w ten sposob nie
oznacza oddalania sie od
rzeczywistosci ani niedostrzegania
ograniczen czy wad innych 0s6b.
Jesli kochamy w sposob
uporzadkowany, bedziemy ich
kochac lepiej: znajac ich i kochajac
ich takimi, jakimi sa. Powodowani
przyjaznia i braterstwem, bedziemy
mogli ostrzec ich przed mozliwymi
niebezpieczenstwami, ktorych moga
nie dostrzegac, lub bedziemy mogli
zasugerowac im cos, czego by¢ moze
w pierwszej chwili nie biorg pod
rozwage, Przede wszystkim
bedziemy im towarzyszy¢ w
odkrywaniu dobra, ktore Kkryje sie za



ta nowa perspektywa, ktorg im
ukazujemy'. Szczera sympatia dla
drugiego umozliwia klimat wolnosci,
zaufania, ktory przejawia sie w
jasnosci, z jaka thumaczymy, dlaczego
lezy w ich interesie podjecie wysitku
na pewnym etapie zmagan. Chodzi o
to, aby czuli sie wspierani przez nas
na tej drodze, a nie popychani do
dzialania w sposob irracjonalny.
»,Zadaniem kierownictwa duchowego
jest pomoc duszy, aby chciala - byla
chetna - petni¢ wole Bozg”™.

Czasem moze nam sie zdarzy¢, ze
ktos, komu chcemy pomac, pozornie
nie chce nas wystuchac¢. Wtedy bywa,
dajemy sie ponies¢ uprzedzeniom, ze
tak naprawde sobie tego nie zyczy i
nie pozwala.

Ale nie mozemy zapominac, ze
jesteSmy stabi, a przebyta dotad
droga, podobnie jak zdobyte
doswiadczenia, czasem pozostawig



rany, ktore potrzebuja czasu, aby sie
zagoic.

Czesto bol spowodowany tymi
ciosami prowadzi do budowania
barier, ktore izoluja, ktdre stanowig
zabezpieczenie przed ewentualnym
cierpieniem, ale ktdre rowniez
utrudniajg odzyskanie zaufania
niezbednego do dalszego wzrostu.

Slowo, ktore umacnia, ktore leczy,
ktore zacheca, jest stowem
najbardziej ludzkim. Tylko wtedy,
gdy istnieje zaufanie, szczera,
bezinteresowna sympatia,
nawigzemy wiez z drugim, a nasze
stowo bedzie uczestniczylo, z laska
Boga, w Jego stwdrczej mocy: bedzie
wtedy przejawem Jego mitosci i
pomoze uleczy¢ te rany. ,,Bog zna do
glebi kazdego, rowniez bolesne
chwile, i patrzy na nas wszystkich z
czuloscig. Uczmy sie od Pana patrzec
W ten sposob, rozumie¢ wszystkich
(...) stawiac sie na miejscu innej



osoby”". Musimy by¢ cierpliwi i

darzy¢ sie zaufaniem z uczuciem, ze
szczegollami, ktore pokazuja nasze
szczere zainteresowanie. Bog
zechcial, abySmy potrzebowali siebie
nawzajem, i dziala w historii
ludzkos$ci poprzez mezczyzn i
kobiety, liczac na to, ze kazdy z nas
bedzie sobie nawzajem pomagatl.

Ci, ktorzy sa odpowiedzialni za
innych, muszg uwazac na ryzyko, ze
za kazdym razem beda chcieli dawac
rozwiazania lub odpowiedzi.
Czasami, prawie nieSwiadomie,
mozemy myslec, ze pomagamy
innym, kiedy naklaniamy ich do
przyjecia naszego osobistego sposobu
osiggniecia najlepszych rezultatow.
Jednak zadanie formowania nie
polega na naklonieniu drugiej osoby
do chodzenia w taki sposob, w jaki
chcemy, aby chodzila. Oczekiwanie
od innych, aby dostosowali sie do
pewnych z gory ustalonych form, nie
otwiera przed nimi horyzontéw;



moze raczej narazic¢ ich na frustracje
tych, ktorzy nie speiniaja pewnych
oczekiwan.

W rzeczywistosci dobra formacja to
taka, ktora pozwala kazdej osobie
by¢, ramie w ramie z Bogiem,
prawdziwym protagonistg jej zycia.
Ci, ktorzy chca wspolpracowac w tym
zadaniu, powinni towarzyszyc,
ulatwiac samopoznanie, zadawac
dobre pytania, ktdre pomagaja w
refleksji, dawac wiecej wskazdwek
niz odpowiedzi, nawet jesli wymaga
to wiekszego wysitku. Gdy kazdy sam
odkrywa horyzont i wyznacza cel,
wysitek wlozony w jego osiaggniecie
jest znacznie bardziej efektywny, bo
rodzi sie z wewnetrznego impulsu.
Nawet jes$li osiagniecie ,rezultatow”,
ktorych mozna by sie spodziewac,
trwa dluzej, to sam wysiltek ksztaltuje
osobe w sposob dobry, stabilny,
cnotliwy. Praktykujac to stale
doprowadzimy do tego, ze zawsze
bedziemy przywigzywac duza wage



do osobistej inicjatywy i pobudzac
osobistg inicjatywe u kazdego.

Zaufanie wzrasta tam, gdzie
dostrzega sie Boza mitosc, ktora jest
cierpliwa, nie daje sie sprowokowac,
nie ma zlych zamiarow, lecz
wszystko usprawiedliwia i
wszystkiemu wierzy (por. 1 Kor 13,
4-7). Kto kocha w ten sposdb, staje sie
wzorem, mocnym punktem
odniesienia, delikatna silg, ktora
prowadzi innych o wiele dalej, niz
wydawatloby sie to mozliwe. Ilez
milych niespodzianek bedziemy
mieli, szanujac wyjatkowos$¢ innych!
Duch Swiety moze im wtedy pomoc
w byciu najlepsza wersja samych
siebie. Jesli pokladamy nadzieje w
tym, czym moga sie stac, jesli ufamy
w laske i dobro¢, ktore Bog w nich
wklada, damy im skrzydla do
wysokiego lotu.

Thum. Dominik Niedzielski



™ Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 111.

2 por. Katechizm Kosciota
Katolickiego, nr 1937.

B por. Ps 8,5-7: ,,czym jest czlowiek,
Ze 0 nim pamietasz, i czym - syn
czlowieczy, ze sie nim zajmujesz?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od
istot niebieskich' chwalq i czcig go
uwienczyles. Obdarzyles go wiadza
nad dzietami rgk Twoich”

I Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga, nr
218.

BIF. Océriz, List pasterski, 1 listopada
2019, nr 5.

' Sw. Josemaria, List 27, nr 35.

"' por. F. Océriz, List pasterski, 16
lutego 2023, nr 3-6.

81 Sw. Josemaria, List 26, nr 38.



®VF. Océriz, List pasterski, 16 lutego
2023, nr 15.

Carmen Coércoles

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/bardzo-ludzcy-bardzo-
bozy-17-delikatnosc-sily-zaufania/
(15-07-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-bardzo-bozy-17-delikatnosc-sily-zaufania/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-bardzo-bozy-17-delikatnosc-sily-zaufania/
https://opusdei.org/pl-pl/article/bardzo-ludzcy-bardzo-bozy-17-delikatnosc-sily-zaufania/

	Bardzo ludzcy, bardzo boży (17): Delikatność siły zaufania

