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Bardzo ludzcy i
bardzo Bozy (9):
Patrzenie razem z
Bogiem jako dar

Niektore cnoty przygotowujace
do bycia dusza kontemplacyjna
w codziennosci.

07-12-2021

Obserwowac z uwaga i mitoscia
rzeczywistos$¢ — z tym opisem
zgodnych jest wielu myslicieli,
naukowcow lub artystow, ktorzy
uprawiali sztuke kontemplacji.
Odkrywac bogactwo prawdy i piekna



kryjacych sie za tym, co istnieje,
nawet tam, gdzie tego nie
podejrzewaliSmy. Oczyszczac sie z
naszych pragnien kontrolowania
wszystkiego, zeby w zamian
korzystac z tego, co jest nam
dostepne, zwlaszcza z tego, co male.
Dlaczego, jezeli chodzi po prostu o to,
zeby obserwowac w okreslony
Sposob, czasami czynnos$c ta moze sie
nam wydawac tak skomplikowana?
Nauka takiej obserwacji stanowi dla
nas szczegolna nadzieje, poniewaz
wiemy, zZe skoro cate stworzenie
zastuguje na kontemplacje przez
ludzi, o wiele bardziej zastuguje na to
Stworca, w ktérego nieskonczonym
pieknie odzwierciedlaja sie wszystkie
znane cuda.

ZostaliSmy stworzeni przez Boga do
kontemplacji. Bedzie ona doskonala
w przyszlym zyciu, kiedy bedziemy
ogladac Stworzyciela twarza w twarz
i w Nim z jasnoscig bedziemy
rozumiec¢ wszystko i ze wszystkiego



korzystac. Niemniej jednak, jak
przypominal Sw. Josemaria, jesteSmy
powolani juz teraz, w kazdej chwili,
codziennie, do «ogladania Boga we
wszystkich ziemskich rzeczach: w
osobach, w wydarzeniach, w tym, co
jest wielkie, i w tym, co wydaje sie
mate, w tym, co sie nam podoba, iw
tym, co jest uwazane za bolesne»'".
Chcemy zamienia¢ wszystko w
uwielbienie, dziekczynienie,
wynagrodzenie i blaganie. Nie
patrzymy na Boga mimo codziennej
krzataniny, tylko wiasnie poprzez te
krzatanine, wykorzystujac ja jako
narzedzie do znalezienia sie w
niebie.

Wowczas zrodzi sie w nas to, co Sw.
Tomasz z Akwinu definiowat jako
«zwyczajne odczuwanie prawdy
pochodzace z mitosci»™. Chodzi o
sposob ogladania rzeczywistosci,
ktory nie zalezy od odebranego
wyksztalcenia ani od naszej pracy
zawodowej. Jest w zasiegu



wszystkich, w kazdej chwili, dlatego
ze rodzi sie z mito$ci otrzymanej od
Boga, ktora przesyca nasze
spojrzenie. Wszyscy Swieci, tak
roznigcy sie od siebie, uczeni i mniej
uczeni, poswiecajacy sie tak roznym
zajeciom, widzieli w swoim zyciu, jak
wzrasta ta bliskos¢ ze Stworca.
Dlatego chyba przede wszystkim
powinnismy przypomniec to, co
mowi Katechizm KoSciola - ze
kontemplacja jest darem''. Nie jest to
cos, co mozemy 0siggnac tylko moca
naszej woli, silg planowania czy
strategii. Przede wszystkim
powinnismy sie otworzyc¢ na dary
Boze, przysposobic¢ sie do ich
przyjecia, to zas oznacza
kultywowanie pewnych cnot
przygotowujacych teren.

Odwaga otwarcia drzwi

«Oto stoje u drzwi i kolacze - mowi
nam Pan - jesli ktos postyszy moj
glos 1 drzwi otworzy, wejde do niego i



bede z nim wieczerzal, a on ze
Mna» (Ap 3, 20). W kaplicy Keble
College Uniwersytetu w Oksfordzie,
znajduje sie obraz zatytulowany
«Swiatlo$¢ $wiata», przedstawiajacy
te scene z Apokalipsy. Jezus ukazuje
sie w krolewskim stroju, z latarnig,
ktora oswietla dom, kiedy On
delikatnie puka do drzwi. Na ziemi
wida¢ chwasty, ktore wyrosty,
dlatego ze drzwi przez dlugi czas
byly zamkniete.

Pan prosi, zebySmy codziennie
otwierali drzwi naszego serca, gdyz
chce podarowac nam zycie
kontemplacyjne, jak na owym
obrazie z polowy XIX wieku. Reakcja
Adama 1 Ewy — naszych pierwszych
rodzicOw — po utracie niewinnosci,
byla catkowicie przeciwna: ukryc sie
1 upierac sie przy zamknieciu drzwi,
zeby uniknac spojrzenia Boga... My
wszyscy, jako ich potomkowie,
zachowujemy do pewnego stopnia te
sklonnos$¢. Chodzi by¢ moze o



nieuzasadniona obawe przed tym,
czego Bog moze od nas zazadac,
strach przed poczuciem zaleznosci,
niepewnosc, ze utracimy ulotna
kontrole nad naszym zyciem. By¢
moze tez po prostu wolimy wygodng
bezczynnosé, ktora utrzymuje nas z
daleka od tego, co duchowe, ze
wzgledu na wysilek, jaki oznacza
przygotowanie sie do przyjecia tego
daru.

«W pewnym sensie codziennie
powtarza sie scena z Betlejem. Mogto
sie zdarzyc¢, ze powiedzieliSmy, jesli
nie stowem, to postepkiem: non est
locus in diversorio — nie ma miejsca
dla Ciebie w moim sercu. Przebacz
mi, Boze!»". Niezaleznie od innych
przeszkod, ktdre czasami moga nam
sie wydawac najistotniejsze do
pokonania, jak brak czasu, oschios¢,
rozproszenie albo wlasna
niegodnosc, to dziwne podejrzenie w
stosunku do Boga zwykle jest
chwastem, ktore trzeba wyplenic,



zeby otworzyc¢ drzwi swojego serca i
dzieki temu moc spogladac¢ na
naszego Stworce.

Pokora i wyrzeczenie, ktore nadaja
nam lekkos¢

«Kontemplacja jest (...) darem, taska;
nie mozna przyjac jej inaczej jak
tylko w pokorze i ubdstwie»”'. Przede
wszystkim wigze sie to z trudnym
zadaniem pogodnego przyjecia
prawdy o nas samych i o innych. Nie
mozemy przygotowac sie do
przyjecia daru obserwacji rzeczy w
taki sposob, jak robi to Bog, jezeli
nieustannie zakladamy maski, jezeli
wymyslamy je dla innych albo jezeli
zakrywamy rzeczywisto$¢ nasza
fantazja, niezaleznie od tego, jak
dobra moglaby sie wydawac. Jezyk
Jezusa zawsze jest prosty i gleboki,
patrzy na sprawy takimi, jakie sg,
zawsze z milosierdziem, podczas gdy
my czesto mozemy by¢ nieco



uwiklani, powierzchowni albo z
pycha osadzac to, co nas otacza.

«0, gdybys znala dar Bozy i
wiedziala, kim jest Ten, kto ci mowi:
Daj Mi sie napi¢» (J 4, 10), méwi Jezus
do Samarytanki. ROwniez, w innej
chwili, pyta Apostola Filipa: «Tak
dlugo jestem z wami, a jeszcze Mnie
nie poznaltes?” (] 14, 9). Pokora
wiedzie nas rowniez do przyznania,
ze mato wiemy o Panuio Jego
sposobie panowania nad Swiatem.
«Po uplywie piecdziesieciu lat jestem
nadal jak gaworzace dziecko:
zaczynam wcigz od nowa»'"®, mowil
Sw. Josemaria w swojej modlitwie,
niediugo przed odejsciem do nieba.
Jezeli bedziemy unikac naszej
sklonnosci do checi panowania nad
wszystkim przy pomocy watlego
Swiatla naszego rozumu, Bog bedzie
mogt objawic¢ nam to, co zakrywa
przed madrymi i roztropnymi (por.
Mt 11, 25).



Z drugiej strony, zeby by¢
kontemplatykami, musimy uzywac
ziemskich dobr w taki sposdb, zeby
pomagaty nam przylgnac do dobr
wiekuistych, a nie odwrotnie. Serce,
ktore nie przywigzuje sie do dobr
materialnych, jest zdolne do
przyjmowania dobr duchowych, jest
lekkie, zeby podjac lot ku Bogu,
ustepuje miejsca darom laski. Jezus,
Stworca i Pan Swiata, zyl, wyrzekajac
sie wszystkiego, w zwyklej wiosce.
Cierpial chtéd w zimie, spiekote w
lecie, zarzgadzal ubogimi dobrami i
bardzo sie o nie troszczyl.
Ostatecznie chodzi o to, zeby nie
kierowac ku rzeczom ziemskim
takiego pragnienia, na jakie
zastuguje jedynie Bog.

Niemniej jednak, jezeli ubostwo
utatwia kontemplacje, dzieje sie
rowniez na odwrot, poniewaz jedno i
drugie karmig sie nawzajem. «Kiedy
kontemplujemy - thumaczy Papiez
Franciszek — odkrywamy w innych



ludziach i w przyrodzie cos wiecej
niz ich uzytecznosc (...). Jak nauczalo
wielu mistrzow duchowych, niebo,
ziemia, morze, kazde stworzenie
posiada te charakterystyczna lub
mistyczng zdolnos¢ skierowywania
nas na nowo ku Stworcy i do
komunii ze stworzeniem.
Kontemplacja prowadzi do
zadziwienia nie tylko z powodu tego,
co widzimy, ale takze dlatego, ze
czujemy sie integralng czescia tego
piekna; czujemy tez powolanie, by go
strzec»”. Whrew logice zagarniania
wszystkiego dla samego siebie
mozemy kultywowac zadziwienie i
troske. To jest logika Boga, ktory z
miloscia patrzy na swoje stworzenie.

Poszukiwaé¢ owej bltogostawionej
samotnosci, Zeby sie modli¢

Dno morskie kryje wiele cudow,

ktorych nie widac z brzegu: rafa
koralowa, rosliny, ryby, wszystko
wieloksztaltne i wielobarwne.



Muszle, perly, nawet skarby lub
przedmioty archeologiczne wielkiej
wartosci. Aby dostac sie do tego
wszystkiego, nurkowie majg w
sSwoim wyposazeniu pas z
olowianymi ciezarkami. Nie jest to
przeszkoda. To urzadzenie dodaje im
wagi pod wodg, przeciwdzialajac
sklonnosci ciala do unoszenia sie w
wodzie i wynurzania na
powierzchnie. W analogiczny sposob
WSZyscy potrzebujemy wewnetrznego
ciezaru, zeby nurkowa¢ w morzu
kontemplacji Boga, gleboko pod
powierzchnig i daleko od
roztargnienia.

Sw. Grzegorz Wielki utrzymywal, ze
aby dusza doszla do kontemplacji
niewidzialnej natury Boga,
pierwszym stopniem jest nauczenie
sie skupienia na sobie same;j'®.
Ewangelie ukazujg nam czesto Jezusa
modlgcego sie w spokojnych i
odosobnionych miejscach. Jezeli Syn
Bozy odczuwal potrzebe



przebywania sam na sam ze swoim
Ojcem, o ilez bardziej bedziemy
potrzebowali tego my wszyscy.
Musimy utraci¢ strach, ktory by¢
moze wzbudza w nas cisza,
bedziemy poszukiwac «tej
blogostawionej samotnosci, ktora jest
tak potrzebna do podtrzymywania
zycia wewnetrznego»'.

W XVI wieku pewne hiszpanskie
malzenstwo poprosito $w. Piotra z
Alkantary, zeby nauczyl je prowadzic
dialog z Bogiem. Posrod swoich rad
kastylijski mistyk mowil, ze «jezeli
czas modlitwy jest krotki, zuzywa sie
go w calosci na uspokojenie
wyobrazni 1 wyciszenie serca. Kiedy
zas serce jest juz ciche, modlitwa sie
konczy, wlasnie wowczas, kiedy byta
najbardziej potrzebna»™”. Dlatego
zawsze dobrze jest uciekac sie do
naszych zwyczajow poboznosci bez
pospiechu, majac wystarczajaco duzo
czasu, unikajac sytuacji, w ktorych



«zmysty masz rozbudzone, a dusze
uspiong»™".

Dieta pomagajaca smakowac
codziennos¢

Technika oferuje nam szybki dostep
do mnostwa informacji i szybka
komunikacje. Dobrze wiemy, ze jezeli
bedziemy nieostrozni, korzysc ta
zamieni sie w z1g towarzyszke
naszego dialogu z Bogiem. Jezeli
zmysty przyzwyczaja sie tylko do
tych szybkosci i bodZcow, kiedy inne
zadanie wymaga odmiennej
dzialalnosci umystu, tatwo jest ulec
rozproszeniu. Wowczas poszukuje
sie nieustannych podniet
emocjonalnych, zeby czuc sie dobrze,
obok szarosci zycia codziennego, od
ktorej ucieka sie niemal
nieSwiadomie. Ta postawa moze
nawet uderzac¢ w innych, dlatego ze,
jak objasnia $w. Faustyna Kowalska,
«dusze mniej skupione chcg, aby i



inni byli im podobni, poniewaz sg dla
nich ustawicznym wyrzutem»"?,

Do lepszego przygotowania sie do
modlitwy moze nam postuzy¢
zdrowa dieta cyfrowa. Tak samo
postepuja sportowcy, ktorzy chca
pokonywac dlugie dystanse. W
pewnych chwilach podczas tygodnia
trzeba umiec sie obywac bez
urzadzen elektronicznych. Nauczy¢
sie pogodnie kontemplowac
przyrode, krajobraz, dzielo sztuki.
Przeczytac dobra ksigzke albo
obejrzec dobry film, nie pozwalajac
sobie niczym przerwac... Wszystko to
sg zajecia, ktore wymagaja pewnego
wysitku od naszych wiladz
umystowych. W zamian jednak
oferuja rekompensate polegajaca na
odkrywaniu najglebszych warstw
rzeczywistosci, cwiczg nasze
spojrzenie, zeby umie¢ przyjmowac
jako dar, z coraz wiekszg bliskoscig,
spojrzenie Boga.



W kazdym razie nie powinnismy sie
zniechecac na tej drodze. Tym, co
najbardziej podoba sie Bogu, jesli
chodzi o nasze chwile modlitwy, jest
dobra wola towarzyszenia Mu, nasza
prosta obecnosc i towarzystwo,
niczym w przypadku malego dziecka
w stosunku do jego rodzicow.
Zacheceni ta synowska postawa,
bedziemy nabiera¢ odwagi, zeby
przezwyciezac¢ niepokoj wobec
pozornego milczenia i samotnosci
modlitwy. Zaden $rodek, ktérego
bedziemy uzywac podczas modlitwy,
nie zastapi autentycznego impulsu,
aby obcowac z Bogiem sam na sam,
dobrowolnej i przemyslanej decyzji,
zeby powiedzie¢ Bogu niezastapione:
«kocham Cie», ktorego nikt za nas nie
moze wypowiedziec.

™' Sw. Josemaria, Rozwazanie, 25
grudnia 1973 r.

2 por. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma
teologiczna, 1I-11, c. 180, a. 3; a. 6.
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