opusdei.org

Autorytet
rodzicielski

Artykul z serii na temat
wychowania w rodzinie oferuje
pewne sugestie w jaki sposob
pomoc dzieciom w kierowaniu
ich wlasna wolnoscia.

24-04-2017

Bog jest autorem zycia i jego dobroc¢
ukazuje sie rowniez w jego
autorytecie. Wszelki autorytet
stworzony ma w nim udzial, a
szczegolnie kochajacy autorytet
rodzicow.



Wiemy, ze realizowanie autorytetu
rodzicielskiego nie zawsze jest latwe
i wymaga ,znizenia" sie do bardzo
specyficznych aspektow zycia
codziennego.

Wszyscy mieliSmy i mamy
doswiadczenie takiego wychowania
dzieci, gdzie, jesli nie zastosuje sie
standardow zachowania i zasad
zycia nawet w drobnych sprawach,
to charakter nie jest formowany i
osoba nie bedzie gotowa stawic czola
prébom, ktére pojawia sie w
przysztosci. [1]; Ponadto, wiemy
rowniez, ze nie zawsze jest latwo
znalez¢ rownowage pomiedzy
wolnoscia a dyscypling.

Tak naprawde wielu rodzicow
obawia sie dyscyplinowania, by¢
moze dlatego, ze sami ponosili tego
negatywne konsekwencje, ktore nie
raz wynika¢ moga z narzucania
pewnych rzeczy dzieciom. Na
przykiad, obawiajg sie utraty spokoju



domowego, lub ze ich dzieci odrzuca
cos, co jest dla nich dobre. Benedykt
XVI wskazuje w jaki sposob
rozwiazac¢ dylemat pomiedzy
ustanawianiem zasad a dawaniem
dzieciom wolnosci. Sekret lezy w
tym: ,,Wychowanie nie moze oby¢ sie
bez osobistego prestizu, ktéry czyni
mozliwym posiadanie autorytetu.
Jest to owoc doswiadczenia i
kompetencji, ale nabywa sie go
przede wszystkim poprzez spojnosé
wlasnego zycia i osobistego
zaangazowania, wyrazanie
prawdziwej mitosci."[2] .

Swiatlo autorytetu

Posiadanie autorytetu nigdy nie
moze by¢ mylone z narzucaniem
naszej woli innej osobie, lub
upewnianiem sie, ze postuszenstwo
wobec nas jest wykazywane za
wszelka cene. Ktokolwiek
podporzadkowuje sie konkretnemu
autorytetowi nie powinien tego robic



z obawy przed karag, ale raczej
dlatego, ze w tym autorytecie widzi
punkt odniesienia dla wiedzy, co
prawdziwe i dobre, nawet jesli moze
tego jeszcze jasno nie rozumiec.
Autorytet jest Scisle zwigzany z
prawda, jako ze musi
reprezentowac to, co jest
prawdziwe.

Z tej perspektywy widzimy, ze
autorytet ma niezwykle pozytywne
znaczenie i musi by¢ postrzegany
jako stuzba. Jest Swiatlem, ktore
prowadzi kazdego, kto podaza za
nim do celu, ktorego poszukuje.
Faktem jest, ze stowo autorytet
pochodzi od czasownika lacinskiego
augere, co znaczy ,powodowac
wzrost", ,rozwijac".

Ktokolwiek uznaje sie za autorytet,
przede wszystkim, pozostaje wierny
wartosciom i prawdom, ktore
reprezentuje. ,Tak wiec
wychowawca jest Swiadkiem prawdy



i dobra [3], kims, kto juz odkry}
prawde i uczynil te prawde swoja
wlasna. Z kolei ci, ktorzy sa
wychowywani muszg ufa¢ swoim
wychowawcom nie tylko z powodu
ich wiedzy, ale rowniez dlatego, ze sa
oni gotowi pomagac im w
doprowadzeniu ich do prawdy.

Rola rodzicow

Oczywistym jest, ze dzieci oczekujg
od swoich rodzicéw, aby ci
praktykowali w swoim wlasnym
zyciu wartosci, ktore im przekazuja i
aby okazywali im swoja mito$¢. W
jaki sposdb rodzice moga osiggnac
autorytet i prestiz, ktéorych wymaga
ich rola? Autorytet posiada
naturalny fundament i powstaje
spontanicznie w relacji miedzy
rodzicami i dzie¢mi. Zatem,
zamiast martwic sie w jaki sposob
0siaggnac autorytet, rodzice
powinni po prostu utrzymywac go i
dobrze go sprawowac.



Oczywistym jest, ze kiedy dzieci sg
male; jesli rodzina jest zjednoczona,
dzieci ufaja bardziej swoim rodzicom
niz sobie. Postuszenstwo moze by¢
chwilami trudne, ale nabiera sensu
w kontekscie mitosci i jednosci
rodziny. ,Moi rodzice chca dla mnie
tego, co dobre, chca abym byl
szczeSliwy 1 mowia mi, co pomoze mi
naprawde takim byc¢."
Niepostuszenstwo jest wowczas
postrzegane jako blad, brak zaufania
i mitosci. Dlatego tez, aby zbudowa¢
swoj autorytet, rodzice nie musza
robic niczego wiecej, jak byc¢
naprawde rodzicami i ukazywac
radosc i piekno wlasnego Zycia, a
poprzez czyny jasno dawac do
zrozumienia, ze kochaja swoje
dzieci takimi, jakimi sa. To,
naturalnie, wymaga spedzania czasu
w domu. Chociaz dzisiejsze tempo
zycia moze to utrudniad, jest
waznym, aby spedzac czas z dzie¢mi
i,tworzy¢ atmosfere rodzinng, ktéra



przepojona jest mitoscig, oddaniem
Bogu i troska o innych." [4] .

Na przyklad, wartym wysitku sa
proby jedzenia wspolnego,
rodzinnego obiadu, nawet jesli to
wymaga zaplanowania. Jest to
wspanialy sposob wzajemnego
poznawania sie, dzielac sie
opowiadaniami na temat dnia. Z
dozg dobrego humoru dzieci ucza sie
nabywania dystansu do wiasnych
probleméw réwniez poprzez
stuchanie tego, czym dzielg sie
rodzice.

Latwiej bedzie wiec jasno rozmawiac
z dzie¢mi, gdy zajdzie potrzeba,
pokazujac im, co zrobily dobrze, a co
zle; co moga robic, a czego nie moga,
wyjasniajac im w sposéb odpowiedni
dla wieku kazdego z nich powody
takiego lub innego dzialania. PoSrod
tych powoddéw rodzice powinni
uwzgledniac rzeczywistos$¢ bycia
dzieckiem Bozym. ,Probujcie



pomoc dzieciom uczenia sie oceny
ich czynow przed Bogiem.
Dawajcie im nadprzyrodzone
przyczyny do refleksji, przez co
poczujq sie odpowiedzialne." [5] .

Potrzebujg ukazywania im
przykladu Chrystusa, ktdry przyjat
drzewo Krzyza z milo$ci dla nas, aby
zdoby¢ dla nas naszg wolnosc.

Sprawowanie autorytetu sprowadza
sie do oferowania dzieciom, od
momentu, gdy sg jeszcze bardzo
male, narzedzi, ktorych potrzebuja,
aby wzrastac jako osoby.
Najwazniejszg rzecza jest dawanie
im dobrego przykiadu wlasnym
zyciem. Dzieci zauwazaja wszystko,
co robig rodzice i dgza do
nasladowania ich.

Autorytet rodzicielski wigze sie z
dawaniem wskazowek koniecznych
do utrzymania cieplej, rodzinnej
atmosfery i pomaganiem dzieciom



odkrywac, ze wiecej radosci jest w
dawaniu niz otrzymywaniu.

W takim konteks$cie dobrze jest
prosic dzieci, nawet te bardzo male,
aby byly odpowiedzialne za zadania
pomagajace tworzyc¢ atmosfere
wzajemnej, zdrowe;j troski. Moze to
by¢ pomoc w nakrywaniu do stotu,
poswiecenie raz w tygodniu czasu na
uporzadkowanie ich pokojow i
rzeczy osobistych, otwieranie drzwi
itp. Te wszystkie czynnosci sa
wkladem dla dobra rodziny i dzieci
w taki sposob postrzegaja te zadania.

Nie jest to kwestia, aby ,,dac¢ im co$
do zrobienia", lecz raczej, aby pomac
im zobaczy¢, ze ich wklad w
pomyslnos¢ domu rodzinnego jest
wazny, poniewaz odcigzajg rodzicow
w ich obowigzkach, pomagaja
rodzenstwu, troszcza sie o swoje
rzeczy. Powinny sobie uzmystowic,
ze ich udzial jest w pewnym sensie



nie do zastgpienia, w ten sposob
naucza sie postuszenstwa.

Nie wystarczy, aby rodzice po prostu
rozmawiali z dzie¢mi i sprawiali by
zrozumialy swoje bledy. Wczes$niej,
czy pozniej, konieczne bedzie
poprawianie ich, pokazywanie, ze to,
co czynig ma swoje konsekwencje
zarowno dla nich jak i dla innych.
Czesto wystarczy serdeczna, ale
bardzo szczera rozmowa; natomiast
w innych przypadkach konieczne
bedzie podjecie powazniejszych
krokow, poniewaz szkody nalezy
naprawic i nie wystarczy sama
skrucha.

Kara powinna byc¢ zastosowana w
celu zrekompensowania ztego czynu,
na przyklad wykonanie drobnej
pracy, aby zaplacic¢ za zniszczona
rzecz. Niekiedy kara powinna trwac
przez pewien czas. W reakcji na zle
oceny w szkole mialoby sens
ograniczenie dziecku na pewien czas



mozliwosci wychodzenia z domu.
Jednak w takich przypadkach istotne
jest, aby nie stracic¢ z widoku faktu,
ze celem jest tu danie dziecku czasu i
sposobdw koniecznych, aby zrobito
to, czego sie od niego oczekuje.

Kontynuujac przyktad stabych ocen,
w niewielkim stopniu mialoby sens
zabranianie dzieciom wychodzenia z
przyjaciolmi, a pozwalanie
jednoczes$nie na marnowanie czasu
w domu. Nierozwaznym byloby tez
zabranianie im, bez realnej potrzeby,
aktywnosci, ktore sa dobre same w
sobie, jak uprawianie sportu, lub
chodzenie do klubu mlodziezowego;
tylko dlatego, ze ,,sq to rzeczy, ktore
dzieci rzeczywiscie lubiq".

Autorytet i zaufanie

Czes¢ autorytetu rodzicow wigze sie
z pomaganiem dzieciom w
zrozumieniu wartosci, ktore chca im
przekazaé, rGwnoczesnie zawsze
respektujac ich niezaleznos¢ iich



konkretny sposéb bycia. To wymaga,
nade wszystko, aby dzieci czuly, ze sa
bezwarunkowo kochane przez
rodzicOw i zrozumiane; ze znajq ich i
ufaja im. Wyrazne wskazywanie, co
dzieci moga, a czego nie moga robic
byloby bezuzyteczne i
prawdopodobnie prowadzitoby do
permanentnych konfliktow, jesli nie
towarzyszyloby temu uczucie i
zaufanie. ,Autorytet rodzicielski,
ktorego wymaga wychowanie
dzieci moze byc¢ doskonale
zharmonizowany z przyjazniq, co
oznacza postawienie sie, w pewien
Sposob, na poziomie swoich dzieci.
One, nawet te, ktore wydajq sie by¢
krngbrne i oporne, zawsze pragnq
tej bliskosci i braterstwa ze
swoimi rodzicami."[6] .

W miare wzrastania dzieci, autorytet
rodzicow zaczyna by¢ bardziej
zalezny od tej zbudowanej wczesniej
relacji zaufania i ufnosci. Wszystkie
dzieci chca by¢ traktowane



powaznie, a jeszcze bardziej te w
wieku dojrzewania. Musza one
radzic sobie z fizycznymi i
psychologicznymi zmianami, ktére
wywolujg w nich niepokoj i to, na
pewien czas, moze stac sie w ich
zyciu nadrzedne.

Chociaz, by¢ moze, nie
uswiadamiajac sobie tego, szukaja
dorostych, ktérzy moga stuzy¢ im
jako punkt odniesienia w ich zyciu;
ludzi, ktorzy reprezentujg jasne
standardy, ktorzy zyja w zgodzie z
zasadami dajacymi im stabilng
rownowage.

Jest to dokladnie to, czego dzieci
wchodzace w wiek dojrzewania
poszukuja we wlasnym zyciu. Zdaja
sobie jednoczes$nie sprawe, ze nikt
nie zastapi ich w tym wysitku i to
dlatego nie godza sie automatycznie
z tym, co mOwia im rodzice. Nie tyle
watpia w autorytet rodzicow, ale tym
bardziej poszukuja lepszego



zrozumienia prawdy, na ktdrej sie on
opiera.

Wazne jest wiec, aby rodzice dali
dzieciom czas, ktory jest im
potrzebny i wykazali sie
pomystowoscia w poszukiwaniu
okazji do wspolnego spedzania
czasu. Mogtaby to by¢ podroz
samochodem z corka lub synem,
wspolne ogladanie programu
telewizyjnego lub rozmowa na temat
wydarzen szkolnych. To jest ten czas,
kiedy rodzice mogq rozmawiac z
dzieCmi na tematy, ktore poruszaja je
gleboko i co do ktorych wazne jest
posiadanie jasnego pogladu.

Nie ma potrzeby martwic sie, gdy
dzieci czasami wydaja sie ignorowac
takie rozmowy. Jesli rodzic mowi to,
co konieczne bez moralizowania lub
proéb zmuszenia dziecka, aby sie
otworzylo, to to, co powiedziano,
zostanie przyjete. Wazne jest, aby
zbytnio nie przekonywac dzieci do



zaakceptowania rady, gdyz
dowiadujac sie, co ich ojciec lub
matka myslg na dany temat,
zdobywaja juz punkt odniesienia
potrzebny do decydowania, jak
zachowac sie w ich wlasnym zyciu.

Tym samym rodzice pokazuja, ze
chca by¢ blisko, by¢ dostepnym, aby
porozmawiac na temat kazdej troski
dziecka i wprowadzajg w praktyke
nauczanie Benedykta XVI: ,,da¢
sobie nawzajem cos z nas samych.
Dac sobie nawzajem nasz czas." [7]

Niektore rzeczy, ktorych, by¢ moze,
rodzice nie akceptuja sg czasami
drugorzedne i nie warte sg, aby o nie
walczy¢, gdy zadziala prosta uwaga.
Dzieci naucza sie wtedy rozréozniac
pomiedzy tym, co jest naprawde
wazne, a co nie jest. OdKkryja, ze ich
rodzice nie chcg, aby byly ,kalka" ich



sposobu bycia, a raczej aby stali sie
szczeSliwymi w ich wlasnym zyciu,
kobietami i mezczyznami, ktorzy sa
autentyczni. Dlatego tez rodzice nie
zawsze powinni ingerowac, w rzeczy,
ktore nie szkodza godnosci dzieci
badz rodziny. Ostatecznie sprowadza
sie to do zaufania kazdemu dziecku, i
bycia gotowym do ,zaakceptowania
ryzyka ich wolnosci, jak i bycia
nieustannie czujnym, aby pomagac
im korygowa¢ bledne idee i
wybory. Czego nigdy nie wolno
nam robi¢, to wspierac ich w
popelnianiu bledow, udawadc, ze
tych bledow nie widzimy lub, co
gorsze, bra¢ w tym udzial". [8] .

Doswiadczanie zaufania jest
zaproszeniem, by na nie zashuzyc¢. A
to jest kluczem: "Rodzice powinni
wychowywac swoje dzieci w
atmosferze przyjazni. Nigdy nie
sprawiajqc wrazenia braku
zaufania. Winni dawac dzieciom
wolnosc¢ i uczyd, w jaki sposob jej



uzywac z osobistq
odpowiedzialnosciq. Lepiej jest dla
rodzicow pozwolic sie ,oszukac"
raz na jakis czas, poniewaz
zaufanie, ktore okazali spowoduje,
Ze dzieci bedq czud sie
zawstydzone naduzyciem go i
poprawigq sie." [9] . Oczywiscie, ze
czasami bedg powstawac konflikty i
napiecia. Moga one jednak by¢
przezwyciezone radoscig i spokojem,
pokazujac dzieciom, ze stowo ,nie" w
niektérych sytuacjach jest zgodne z
mitoscia, troska i rozumieniem ich
sytuacji.

Swiety Josemaria zajmowatl
zdecydowane stanowisko, ze
wychowanie dzieci w rownym
stopniu zalezy od ojca jak i matki.
Oczywiscie nie sg oni osamotnieni w
tym waznym zadaniu. Bog, ktory
powierzyl im misje prowadzenia ich
dzieci do Nieba, rowniez udziela im
pomocy, ktorej potrzebuja. Dlatego,
powolanie do bycia rodzicem



niesie ze soba potrzebe modlitwy
za dzieci. Rodzice potrzebuja
rozmowy z Bogiem o nich, o ich
zaletach i wadach, zadawac
pytania w jaki spos6b moga im
pomac, prosic o Boza laske dla
swoich dzieci i cierpliwosc dla
siebie. Oddanie w rece Boga
rezultatow swoich wysilkow daje
rodzicom spokoj, ktory udziela sie
innym. W zadaniu wychowania
dzieci, mowil Swiety Josemaria,
malzonkowie ,otrzymuja specjalna
laske w sakramencie malzenstwa,
ktore ustanowil Jezus Chrystus...
Powinni rozumiec, ze zalozenie
rodziny, wychowywanie dzieci 1
realizowanie chrzescijanskiego
wplywu w spoleczenstwie jest
zdaniem
nadprzyrodzonym."[10].Dzieki
dziataniu rodzicow - z taktem,
lagodnosciag i pewnag przenikliwoscig
oraz powierzajac swoje wysitki Bogu
- ich dzieci beda osiagac dojrzatosc.



Ostatecznie kazde dziecko nalezy do
Boga.

J.M. BARRIO
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