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Zycie Mojzesza bylo dlugie i pelne
dramatycznych momentow. Jedng z
najstynniejszych historii jest
opowiesc o jego roli w wielkiej bitwie
Izraela z Amalekitami. Mojzesz,
bedacy juz w podeszlym wieku,
obserwowat bitwe z pobliskiego
wzgorza. ,Jak dlugo Mojzesz trzymat
rece podniesione do gory, Izrael mial



przewage. Gdy za$ rece opuszczal,
mial przewage Amalekita” (Wyj
17,11). W polowie bitwy ramiona
Mojzesza zaczely opadac ze
zmeczenia. Jego brat Aaaron i
przyjaciel Chur podparli wiec je, tak
ze pozostaly podniesione az do konca
bitwy. Zwyciezyl oczywiscie Izrael.

My, ktorzy nie jesteSmy tak wielcy
jak Mojzesz, takze meczymy sie w
potowie naszych codziennych
zmagan. Dlatego tez w poludnie
robimy przerwe, by odnowic nasze
stabnace starania poprzez modlitwe.
Tradycyjna, poludniowg modlitwag
Kosciola jest Aniot Pariski. Jest to
modlitwa na dwa lub wiecej glosow
— W postaci wersow z
odpowiedziami, po ktorych zawsze
nastepuje Zdrowas Mario. Aniot
Pariski mozna tez odmawia¢ w
samotnosci.

Wersety i odpowiedzi zaczerpniete
sq z Pisma Swietego, z historii



poczecia Jezusa, tak jak ja opisano w
Ewangelii Swietego Lukasza (1,26—
281 1,38). Tak wiec podczas
kulminacyjnego momentu naszego
dnia wspominamy najwazniejsze
wydarzenie w dziejach ludzkosci:
moment, w ktorym aniol zjawil sie u
mlodej kobiety imieniem Maria i
powiadomil ja o Bozym planie
zeslania na ziemie Mesjasza, ktorym
bedzie jej dziecko. Cata dalsza
historia i cale stworzenie ulegly
zmianie za sprawag jej zgody'".
A oto, jak brzmi modlitwa Aniot
Panski.

W. Aniol Panski zwiastowat Pannie
Maryi.

0.I poczela z Ducha Swietego.
Zdrowas$ Maryjo, taski petna...

W. Oto ja stuzebnica Pariska



0. Niech mi sie stanie wedlug stowa
twego.

Zdrowas Maryjo, taski petna...
W. A Stowo ciatem sie stato

0. I zamieszkalo miedzy nami.
Zdrowas Maryjo, laski petna...

W. Modl sie za nami, Swieta Boza
Rodzicielko,

0. Abysmy sie stali godnymi obietnic
Chrystusowych.

Modlmy sie. Easke twojq, prosimy Cie,
Panie, racz wlac¢ w serca nasze,
abysmy, ktorzy za zwiastowaniem
anielskim Wcielenie Chrystusa, Syna
twego poznali, przez Meke Jego i
krzyz do chwaty zmartwychwstania
byli doprowadzeni. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Chociaz katolicy najczesciej
odmawiaja Aniot Pariski w potudnie,



to niektorzy modla sie w ten sposob
rowniez o szostej rano i wieczorem.
To dlatego w kosSciotach o tych
godzinach bija dzwony. (W $red-
niowieczu z tego powodu na
dzwonach koscielnych ryto imie
Archaniola Gabriela).

Podczas piecdziesieciu dni, od
Wielkanocy do Zestania Ducha
Swietego, Aniot Pariski zostaje
zamieniony na modlitwe Regina Coeli
(Krolowa Niebios), ktora odmawia
sie o tej samej porze.

W. Krolowo nieba, wesel sie, Alleluja,
O. Bo ten, ktdregos nosita, Alleluja.

W. Zmartwychwstat, jak powiedziat.
Alleluja.

0. Mddl sie za nami do Boga.
Alleluja.

W. Raduyj sie i wesel, Panno Maryjo,
Alleluja.



0. Bo zmartwychwstal Pan
prawdziwie, Alleluja.

Modlmy sie. Boze, ktorys raczyt
uweseli¢ swiat przez
zmartwychwstanie Syna Twego, Pana
naszego, Jezusa Chrystusa, daj,
prosimy, abysmy przez Jego
Rodzicielke, Maryje Panne, dostgpili
radosci zycia wiecznego. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Chrzescijanie zawsze robili
poludniowa przerwe na modlitwe. W
czasach apostolskich nazywano ja
modlitwa ,,szdstej godziny”, liczac od
wschodu storica. Swiety Piotr modlit
sie w potudnie, kiedy otrzymat
objawienie od Pana (Dz 10,9).

Rowniez o szostej godzinie Jezus
zostal ukrzyzowany (Lk 23-44), Jego
ramiona zostaly rozpostarte,
podobnie jak roztozone ramiona
Mojzesza, ale na innym wzgdrzu.
Jezus wytrwal na modlitwie i
przezwyciezyt nia nawet Smierc.



Pierwsi chrzescijanie pamietali o
tych biblijnych wydarzeniachio
tym, co je poprzedzalo, kiedy
odmawiali zwyczajowa poludniowa
modlitwe, ktérg Tertulian™ od-
notowatl juz w II wieku. Kiedy nastaje
poludnie, stabniemy i jesteSmy
zmeczeni albo zdenerwowani przez
wspollpracownikow lub cztonkow
rodziny. Jesli ulegamy zniecheceniu,
poniewaz sprawy sprzysiegly sie
przeciw nam, mozemy spojrzec na
Maryje 1 wiedzie¢, ze i my mozemy
polegac na pomocy anioldw i na
Bozych planach wzgledem nas. Tak
jak Mojzesz, mozemy odnowi¢ nasza
modlitwe dzieki nadprzyrodzonej
pomocy i by¢ Swiadkami zwyciestwa
Boga w naszych sercach przez
pozostalg czes¢ dnia

ROZWAZ W SWOIM SERCU

Nasze stowo o modlitwie Aniot
Pariski chce byc¢ jedynie po-
nowieniem naszej prostej, lecz



goracej zachety, by — jesli to mozliwe
- podtrzymac zwyczaj odmawiania
tej modlitwy. Nie wydaje sie, by
trzeba bylo ja odnawiac. Po tylu
bowiem wiekach trwa jej moc i
piekno, gdyz budowa jej jest prosta i
zapozyczona z Pisma sw.; jej
historyczny poczatek wigze sie z
blaganiem o zachowanie pokoju.
Nadto jej liturgiczny rytm w pewien
sposob uswieca rozne chwile dnia;
wreszcie sklania ona do
przypomnienia tajemnicy
paschalnej, albowiem poznawszy
Wecielenie Syna Bozego, prosimy,
bySmy ,,przez Jego Meke i krzyz
zostali doprowadzeni do chwaly
zmartwychwstania”. Niewatpliwie
niektdére zwyczaje, jakie tradycyjnie
towarzyszyly odmawianiu modlitwy
Aniot Pariski, zostaly juz zniesione
albo ledwie sie je dostrzega w
dzisiejszym zyciu ludzi. Jednakze
chodzi o sprawy malej wagi, gdyz
cala wartos¢ kontemplacji
zwracajacej sie ku tajemnicy



Wecielenia Stowa, znaczenie
pozdrowienia anielskiego,
skierowanego do NajsSwietszej
Dziewicy, blaganie o Jej milosierne
wstawiennictwo pozostaja
niezmienione. Dalej, chociaz
zmienily sie warunki czasow, dla
wiekszosci ludzi zawsze pozostajg te
same charakterystyczne chwile dnia:
rano, potudnie i wieczdr, ktore
wyznaczajg fazy ich dziatalnosci i
zarazem wzywaja do wprowadzenia
pewnej przerwy poswieconej

modlitwie®.

Papiez Pawel VI, XX w.
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