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AKkty strzeliste czesto
powtarzane przez
Sw. Josemarii

Bl. Alvaro odpowiada na
pytanie C. Cavallieri: "Jednakze
najczesciej modlit sie aktami
strzelistymi. Czy mogiby mi
Ksigdz powiedziec, jakie byly te,
ktore zwykl wypowiadac
najczesciej?"

11-03-2019

Nie jest mozliwe, zeby przedstawic tu
jakas kompletnag liste. Akty strzeliste
zazwyczaj czerpal z Pisma Swietego



lub z ze skarbow tradycji
chrzescijanskiej, ale zawsze byly one
Scisle zwiazane z jego zyciem
wewnetrznym: dlatego zmienialy sie.
Czasami tylko zamieniatl jakie$ stowo,
aby bardziej pasowaly do
okolicznos$ci danego dnia czy
konkretnego czasu; chce jednak
przede wszystkim powiedziec, ze
modli} sie aktami strzelistymi
wkladajac w nie cale serce, calg
swoja poboznosc¢ i wysitek, na jaki
bylo go stac. Oto kilka przykladow
jego aktow strzelistych:

- Slodkie Serce Jezusa, badz moja
mitoscia!

- Slodkie Serce Maryi, badz moim
ratunkiem!

- Domine, fac cum servo tuo secundum
magnam misericordiam tuam!

- Sancte Pater Omnipotens, Aeterne et
Misericors Deus: Beata Maria



intercedente, gratias tibi ago pro
universis beneficiis tuis, etiam ignotis.

- Cor Iesu Sacratissimum et
Misericors, dona nobis pacem!” Ten
akt strzelisty przez caly 1950 rok
nieustannie kierowatl do Serca
Jezusa: a w 1951 roku innym aktem
zwracatl sie do Serca Maryi: ,,Cor
Mariae dulcissimum, iter para tutum!

- Benedicamus Patrem et Filium cum
Sancto Spiritu!”

W réznych wariantach wielokrotnie
powtarzal plomienne wezwanie z lat
spedzonych w Logrofio: ,Domine, ut
videam!, mowiac: ,Domine, ut sit!
Domina, ut videam! Domina, ut sit!”

Powtarzal akty strzeliste: ,Domine, tu
omnia nosti, tu scis quia amo te! nie
tylko jako akty milosci, ale takze jako
akty skruchy.



- Jestem Twoj, urodzitem sie dla
Ciebie. Czego, Panie, zadasz ode
mnie?

- Jezu, kocham Ciebie.

- Chwata Ojcu, chwata Synowi,
chwatla Duchowi Swietemu. Chwala
Swietej Maryi i $wietemu Jézefowi.
Dzieki niech bedg aniotom, ktorzy
Cie wyslawiajg.

- Panie, oddaje sie Tobie, ufam Tobie,
spoczywam w Tobie.

- Wierze w Boga Ojca, wierze w Boga
Syna, wierze w Boga Ducha Swietego.
Pokladam nadzieje w Bogu Ojcu,
pokiadam nadzieje w Bogu Synu,
pokiadam nadzieje w Bogu Duchu
Swietym. Kocham Boga Ojca, kocham
Boga Syna, kocham Boga Ducha
Swietego.” Wydrukowal te trzy
wezwania w tysigcach odbitek:

- Iesu, Iesu, esto mihi semper Iesus.



- Tu es sacerdos in aeternum!
- Quod bonum est oculis eius, faciat!

Powtarzal ten akt strzelisty jako
wyraz pokornej akceptacji woli
Bozej, jakakolwiek by byla, takze jesli
okazalaby sie przeciwna temu, co
sadzil.

- Mostra te esse Matrem!
- Matko, Matko moja!

- Sancta Maria, Refugium nostrum et
virtus!

- Swieta Maryjo, zatrzymaj Twoj
dzien”.

Jak podaje tradycja, w czasie
oblezenia Sewilli w 1248 roku przez
Ferdynanda II Swietego
chrzescijanscy rycerze modlili sie
wilasnie tym aktem strzelistym,
wzywajgc na pomoc Swietg Dziewice
1 proszac o zwyciestwo nad
muzulmanami: wowczas stonce



wstrzymalo swoj bieg i mogli
rozgromic wroga. Nasz Zalozyciel
zalecal nam, abySmy stowami tego
aktu strzelistego prosili Najswietsza
Maryje Dziewice o pomoc w
clerpliwym i dokladnym
wykonywaniu codziennych
obowiazkow.

- Sancta Maria, filios tuos adiuva:
filias tuas adiuva!

- Sancta Maria, Spes nostra, Sedes
Sapientiae, ora pro nobis.

- Sancta Maria, Spes nostra, Ancilla
Domini, filias tuas adiuva!

- Sancta Maria, Regina Operis Dei,
filios tuos adiuva!

- Sancta Maria, Stella Orientis, filios
tuos adiuva!” Tym aktem strzelistym
zaczat modlic sie w 1955 roku,
podczas swojej pierwszej podrozy do
Wiednia.



- Dominus tecum!

- Sancti Angeli custodes nostri,
defendite nos!

- Swiety Jozefie, nasz ojcze i panie,
blogostaw wszystkim dzieciom
Swietego Kosciola Bozego.

- Adeamus cum fiducia ad thronm
gloriae, ut misericordiam
consequamur!

-Zdrowas Maryjo Najczystsza
Dziewico, bez grzechu poczeta.

Czesto powtarzatl te antyfone: Sub
tuum praesidium confugimus..., lub
tylko stowa: Nostras deprecationes ne
despicias: pamietam, ze w latach
szeScdziesigtych powtarzal je z
wyjatkowa wytrwatloscig.

- Niech bedzie blogostawiona Matko,
ktora przyniosta cie na Swiat.

- Cor Mariae perdolentis, miserere
nobis!... miserere mei!



- Beata Mater et intacta Virgo,
intercede pro nobis!

- Omnia in bonum! Ten akt strzelisty, i
niektore z tych, z tych, ktore
przytoczylem, powielit i rozlozyl w
roznych miejscach w naszych
Osrodkach, rowniez wydrukowat go
w tysiacach odbitek, ktore rozdawal,
aby zachecic ludzi do nieustannego
akceptowania woli Bozej i do zycia
chrzescijanska nadzieja.

- Semper ut iumentum!

- Ut iumentum factus sum apud te!
Czasami dodawatl inne wersety
Psalmu: Et ego sempre tecum.

Tenuisti manum dexteram meam, et in
voluntate tua deduxisti me, et cum
gloria suscepisti me.” A ttumaczyl to
tak: ,Panie, pragne by¢ u Twego boku
jak ten osiolek, ale Tywez mnie na
postronek i prowadz dalej i
wprowadz mnie do Twojej chwaly”.



- ,Fiat, adimpleatur, laudetur et in
aeternum superexaltetur iustissima
atque amabilissima Voluntas Dei
super omnia. Amen. Amen!

- Wierze bardziej, nizbym ujrzat Cie
wlasnymi oczami, nizbym stuchat Cie
wlasnymi uszami, nizbym dotknat
Cie wlasnymi rekami.

- Ut in gratiarum semper actione
maneamus!” Wiele razy wypowiadat
ten akt strzelisty oraz inne, ktore
wlasnie wymienitem, aby karmic
swoja modlitwe mys$Ilnag i
medytacyjna, ktdra praktykowat.

- Montes, sicut cera, fluxerunt a facie
Domini. Powtarzal ten akt, aby
wzmocni¢ swojg nadzieje w obliczu
trudnosci, ktdre sie pojawialy na
naszej drodze.

- Qui tribulant me, inimici mei, ipsi
infirmati sunt et ceciderunt.



- Servi inutiles sumus: quod debuimus
facere fecimus.

- Oportet semper orare, et non
deficere.

- Ure igne Sancti Spiritus!

- Veni, Sancte Spiritus, reple tuorum
corda fidelium, et tui amoris in eis
ignem accende!

- Oportet illum crescere, me autem
minui.” Wykorzystywat ten akt
strzelisty dla ozywienia w sobie 1w
swoich synach pokory osobistej i
wspolnotowe;j.

Czesto powtarzal modlitwe do
Swietego Michala Archaniotla, ktora
w dawnych czasach odmawiano po
Mszy Swietej: Sancte Michaél, defende
nos in proelio; contra nequitiam et
insidias diaboli esto praesidium.
Imperet illi Deus, supplices
deprecamur: tuque, Princeps militiae
celestis, Satanam aliosque spiritus



malignos, qui ad perditionem
animarum pervagantur in mundo,
divina virtute in infernum detrude.
Amen

Czesto wypowiadal na glos modlitwe
za Papieza: ,,Oremus pro Beatissimo
Papa nostro... Dominus conservet
eum, vivificet eum, et beatum faciat
eum in terra, et non tradat eum in
animam inimicorum eius.

- Moj Boze, spraw, bym znienawidzit
grzech, i zjednocz mnie ze soba,
dajac udzial w Swietym Krzyzu,
abym ze swej strony wypeknil Twoja
najSwietszg wole... wyzbywam sie
wszystkich ziemskich przywigzan,
jedynie dla Twojej chwaly,
wielkodusznie, niczego nie
zatrzymujac dla siebie, ofiarowujac
sie z Toba w doskonatej ofierze.

- Przybadz, Duchu Swiety! Oswie¢
moj rozum, abym poznat twoje
polecenia: wzmocnij moje serce
przeciwko knowaniom



nieprzyjaciela: rozpal moja wole...
Ustyszalem Twoj glos i nie chce byc¢
twardym i sprzeciwiac sie, mowiac:
pozniej... jutro. Nunc coepi! Teraz! Bo
moze byc tak, ze jutro dla mnie nie
nadejdzie. O, Duchu prawdy i
madros$ci, Duchu rozumu i rady,
Duchu radosci i pokoju! Chce tego,
czego Ty chcesz, chce, poniewaz Ty
chcesz, chce tak, jak Ty chcesz, chce,
gdy Ty chcesz...” W naszym
archiwum zachowujemy kopie tej
modlitwy ulozonej przez Ojca w
kwietniu 1934 roku.

Za pomoca tych aktow strzelistych i
innych krotkich modlitw,
odmawianych na glos, nasz
Zalozyciel podtrzymywatl w ciggu
catego dnia swoje wewnetrzne
skupienie. Te akty strzeliste
rozprzestrzenialy sie po catym
Swiecie, poniewaz wypowiadalo je
wiele tysiecy ludzi, czynigc je
swoimi. Zalozyciel nie narzucat
zadnego, poniewaz pragnal, aby ten



wyraz milto$ci byl owocem osobistej
inwencji kazdego: ale jego mitos¢
byla tak wielka i jego przyklad tak
ZyWY, Ze WSZYSCY jego synowie starali
sie go nasladowac. I nie tylko
czlonkowie Opus Deli, ale takze wielu
innych jego przyjaciot.
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