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AKty dzieczynienia

Dziekczynienie Bogu za
wszystkie dobra jest wyrazem
wiary, nadziei i mitosci.
Niezliczone powody
wdziecznos$ci. Dobroc¢ Boza w
naszym zyciu. Ludzka cnota
wdziecznos$ci. Dziekczynienie
po Komunii i po Mszy Swietej.

13-07-2019

Bede Cie, Panie, chwalit wsrod
narodow, bede glosit swym braciom
Twoje imie. Alleluja[1] - modlimy sie
dzi$ czasie Mszy Swietej.



Pismo Swiete ustawicznie nawotluje
nas do dziekczynienia Bogu; hymny,
psalmy, stowa wszystkich
sprawiedliwych ludzi przepaja
uwielbienie i dziekczynienie Bogu.
Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie
zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach! (Ps 103(102), 2)-
powiada psalmista. Wdzieczno$c jest
nadzwyczaj piekng forma zwigzku z
Bogiem i z ludzmi. Jest to bardzo
mity Panu sposéb modlitwy, dzieki
ktoremu juz teraz w jakis sposob
uczestniczymy w chwale, jaka
bedziemy Mu oddawac w wiecznosci.
Jest to rdGwniez sposéb
uprzyjemnienia codziennego
wspoizycia ludzi. Sakrament
Eucharystii Swietej nazywamy
wlasnie dziekczynieniem, gdyz dzieki
niemu mamy przedsmak owego
zjednoczenia, na ktorym bedzie
polegac szczesliwosc¢ wieczna.

W Ewangelii widzimy, jak Pan
uskarza sie na niewdziecznos¢



tredowatych: po uzdrowieniu nie
pamietajg juz o Tym, kto im
przywrocit zdrowie, a wraz z nim
zwyczajne zycie, rodzine, prace.
Jezus czekal na nich, ale oni nie
przyszli mu podziekowac. Kiedy
indziej Jezus ubolewal nad
Jerozolimg, ktora nie rozumie
nawiedzajacego ja nieskonczonego
milosierdzia Bozego ani daru Pana,
ktory chce ja przygarnac pod swe
skrzydla jak ptak swoje piskleta.

Dziekczynienie jest formg wyrazania
wiary, gdyz uznajemy Boga za zZrodio
wszelkich dobr. Jest wyrazem
nadziei, gdyz w Nim mieszczg sie
wszystkie dobra. Jest wyrazem
milosci™ i pokory, gdyz uznajemy sie
za slabych i potrzebujacych. Swiety
Pawel troskliwie zacheca pierwszych
chrzescijan do wdziecznosci: W
kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest
bowiem wola Boza w Jezusie
Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5,

18). Niewdziecznos¢ uznaje za jedna



z przyczyn poganstwa (por. Rz 1,
18-32).

~Swiety Pawel — zaznacza $wiety Jan
Chryzostom — w listach wszedzie
dziekuje za wszelkie dobra Swiata.
Zatem i my ustawicznie skladajmy
dzieki za dobrodziejstwa mate i
wielkie, swoje i cudze”™. Pewnego
dnia, kiedy na zawsze staniemy w
obecnosci Bozej, pojmiemy jasno, Ze
Bogu zawdzieczamy nie tylko swoje
istnienie, lecz takze to, ze bylo one
peine lask i dobrodziejstw, ,ktore
swa liczbg przewyzszaja ilos¢
piasku”™™. Zdamy sobie sprawe z
tego, ze powinniSmy byli dziekowac
Bogu i ludziom. Jedynie wtedy, gdy
przygasa wiara, przestaje sie widzie¢
te dobra i te powinnosc.

»,Naucz sie czesto w ciggu dnia
wznosic serce do Boga w
dziekczynieniu. - Za to, ze daje ci lub
tamto. - Za to, zZe pogardzono toba. -
Za to, ze nie masz tego, co



potrzebujesz, lub za to, Ze to wlasnie
masz.

Za to, ze tak piekng uczynil swoja
Matke, ktora jest takze twoja Matka. -
Za to, ze stworzyt stonce i ksiezyc, i
tamto zwierze, i te rosline. - Za to, ze
kogo$ obdarzyl wymowa, a ciebie
uczynit takim mrukiem...

Dziekuj Mu za wszystko, bo wszystko
jest dobre”®.

Pan nauczyl nas, jak mamy byc¢
wdzieczni za najdrobniejsza
przystuge: ,Kto poda kubek swiezej
wody do picia jednemu z tych
najmniejszych, dlatego, Ze jest
uczniem, zaprawde, powiadam wam,
nie utraci swojej nagrody” (Mt 10, 42).
Sposrod dziesieciu uzdrowionych
tredowatych tylko Samarytanin
powracit do Jezusa, by Mu
podziekowac. Pan obdarzy! go
jeszcze wiekszym darem: ,,Wstari,
idZ, twoja wiara cie uzdrowita” (Ek
17, 19). Dziewieciu niewdziecznych



tredowatych odeszlo, nie
otrzymawszy tego, co Pan dla nich
przygotowal. Pan oczekuje od nas,
chrzescijan, ze codziennie bedziemy
przystepowali do Niego, by wielekro¢
Mu powiedzie¢: ,Dzieki, Panie!”.

Wdziecznos$c jako cnota ludzka
tworzy owocna wiez pomiedzy
ludzmi i odstania wewnetrzna
warto$c¢ osoby. Kiedy brakuje tej
cnoty, wspolzycie miedzy ludzmi
staje sie trudne.

Kiedy jesteSmy wdzieczni innym
ludziom, pamietamy o ich
najdrobniejszych uprzejmosciach,
pragnac sie w jakis sposob
odwzajemnic. Bardzo czesto mozemy
jedynie powiedziec ,,dziekuje”. Nasza
wdziecznos¢ tkwi w samej radosci, z
jaka wypowiadamy te slowa. A caly
dzien bywa wypeiony drobnymi
przystugami lub uprzejmosciami ze
strony naszego otoczenia. Okazanie
wdziecznosci nie kosztuje wiele, a



stanowi wielkie dobro: Srodowisko
staje sie lepsze, stosunki bardziej
serdeczne, a to ulatwia mitosc¢.

»,Pamietajcie o dwoch rzeczach:
dobroc¢ umie serdecznie dziekowac
nawet za najmniejsza rzecz i
przyjmowac ustugi — chocbhy
niepotrzebne — serdecznieiz
podziekowaniem”". Osoba
wdzieczna Bogu jest takze wdzieczna
wobec swego otoczenia. Z wieksza
fatwoscig umie doceni¢ owe drobne
uprzejmosci i wyrazac¢ wdziecznosc.
Osoba pyszna, ktora skupia sie
jedynie na wiasnych sprawach, jest
niezdolna do wdziecznosci, sadzac,
ze wszystko jej sie nalezy.

Jezeli bedziemy wrazliwi na Boga 1
na innych ludzi, docenimy w swojej
rodzinie to, ze dom jest czysty 1
sprzatniety, ze kto$ zamknal okno, by
nie wdzierat sie chlod, Ze obrusy sa
czyste 1 wyprasowane. A jezeli kiedys$
zauwazymy, ze ktoras z tych rzeczy



nie jest taka, jakby nalezalo,
potrafimy to usprawiedliwic¢, gdyz
duzo wiecej jest rzeczy dobrych,
duzo czesciej spotykaja nas
uprzejmosci.

Gdy wychodzimy na ulice,
wdziecznos¢ nalezy sie dozorcy za
pilnowanie domu, aptekarce, ktora
przygotowala dla nas lekarstwa,
redaktorom dziennika, ktérzy
pracowali przez cala noc, kierowcy
autobusu. Cale wspolzycie ludzkie
wypelniajg wzajemne drobne ustugi.
Jakze by sie zmienilo, gdybySmy
précz dawania 1 brania tego, co sie
nam nalezy, jeszcze za to dziekowali.
Wdzieczno$¢ w ludzkich sprawach
jest przymiotem wielkiego serca.

Czeste dziekczynienia powinny
ksztaltowac nasz codzienny zwigzek
z Bogiem, poniewaz otacza nas
swoimi troskami i taskami: zalewa
nas taska. Istnieje jednak pewna
chwila, kiedy Pan napeinia nas



swoimi darami, chwila, w ktorej i
kiedy powinnismy by¢ szczegolnie
wdzieczni. Dzieje sie tak po Mszy
Swietej.

Nasza rozmowa z Jezusem powinna
by¢ wéwczas szczegolnie serdeczna,
prosta i radosna. Nie powinno
braknac aktow uwielbienia, prosby,
pokory, skruchy i dziekczynienia.
LSwieci (...) czesto mowili, ze
dziekczynienie sakramentalne jest
dla nas chwila najcenniejsza w zyciu
duchowym”"”, W tym momencie
powinnismy zamkng¢ brame
naszego serca na wszystko to, co nie
nalezy do Pana, chociaz wydawaloby
sie bardzo wazne. Pozostaniemy z
Nim sam na sam i nie beda
potrzebne zadne stowa. Wystarczy
nam Swiadomos¢, ze On przebywa w
naszej duszy, a my przebywamy w
Nim. Nie trzeba wiele, by okazac¢
gleboka wdziecznos$c, zadowolenie i
doswiadczy¢ prawdziwej przyjazni
Przyjaciela. W naszej duszy sa



aniotowie, ktorzy Go adoruja. A ona
sama podobna jest do Nieba. Jakze
mozemy myslec o innych rzeczach?

Skorzystajmy ze stow w
modlitewniku, ktore shuzyty
poboznosci catych pokolen
chrzescijan w ciggu wiekow: Te
Deum, Piesn Trzech Mtodziericow,
Adoro te devote, Duszo Chrystusowa i
z wielu innych, ktore Swieci i dobrzy
chrzescijanie, prawdziwie milujacy
Jezusa w Najswietszym Sakramencie,
pozostawili jako pokarm dla naszej
poboznosci.

»Mito$¢ do Chrystusa, ktory ofiaruje
sie za nas, pobudza nas do
znalezienia po zakonczeniu Mszy
kilku minut na osobiste, zazyle
dziekczynienie, ktdre w ciszy serca
przediuzy to drugie dziekczynienie,
jakim jest Eucharystia. Jak sie do
Niego zwracad, jak do Niego mowic,
jak sie zachowac?



Zycie chrzes$cijanskie nie sktada sie
ze sztywnych norm (...). Mysle
jednak, ze czesto nerwem naszego
dialogu z Chrystusem, dziekczynienia
po Mszy Swietej, moze by¢ nieraz
rozwazanie, tego, ze Pan jest dla nas
Krolem, Lekarzem, Nauczycielem,
Przyjacielem”®,

Jest Krdlem, poniewaz wykupil nas
od grzechu i przenidst do krdlestwa
Swiatlo$ci. ProSmy Go, aby krolowat
W naszym sercu, w stowach, ktore
tego dnia wypowiemy, w pracy, ktora
Mu ofiarujemy, w naszych myslach,
w kazdej naszej czynnosci.

W Komunii $wietej traktujemy Jezusa
jako Lekarza i przy Nim znajdujemy
lekarstwo na wszystkie nasze
choroby. Przystepujemy do Komunii,
jak przystepowali do Niego Slepi,
glusi i paralitycy. I nie zapominajmy,
ze w naszej duszy mamy do swojej
dyspozycji zrédio zycia. On jest
Zyciem.



Jezus jest Nauczycielem, ktory jako
jedyny ma slowa zycia wiecznego. A
W nas panuje taka niewiedza! On
nieustannie nas naucza, lecz
powinnismy by¢ uwazni. Jesli nasza
wyobraznia, pamiec¢ i zmysty beda
rozproszone, nie ustyszymy Go.

W Komunii $wietej przyjmujemy
Przyjaciela, prawdziwego
Przyjaciela, od ktorego uczymy sie,
czym jest przyjazn. Opowiedzmy Mu,
co sie z nami dzieje, a zawsze
otrzymamy stowo pociechy i zachety.
On dobrze nas rozumie. Pomyslmy,
ze jest tak samo obecny jak w Niebie,
ze otaczaja Go aniolowie. PoproSmy
nieraz swojego Aniola Stroza o
pomoc: ,,Podziekuj Mu za mnie, ty to
lepiej potrafisz”.

Nikt lepiej nie potrafi nauczyc¢ nas
dziekczynienia po Komunii niz
Najswietsza Maryja Panna, ktora
przez dziewie¢ miesiecy nosita w



swoim tonie Syna Bozego. Zwré¢my
sie do Nie;j.

Francisco F. Carvajal, Rozmowy z
Bogiem, Tom 2, nr 71
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