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Akademia wsrod
gorskich szczytow

"Celem naszego wspolnego
wyjazdu bylo przede wszystkim
dobre, rodzinne wykorzystanie
wakacyjnego czasu". O Szkole
Akademii Familijnej, ktora
odbyla sie w te wakacje w
Rabce Zdro;j.

13-08-2010

Dlaczego emocje sa wazne? Jak
skutecznie komunikowac sie z
dzieckiem? Co zrobi¢, aby dobrze
wykorzystac czas w rodzinie? Jakie
znaczenie ma rodzina dla



gospodarki? Co zrobic, aby by¢
jeszcze lepszym malzenstwem? Na te
iinne pytania probowali
odpowiedzie¢ uczestnicy Letniej
Szkoly Akademii Familijnej, ktora
miala miejsce w dn. 12-18 lipca w
Rabce Zdroj. Letnie Szkoly Akademii
Familijnej to juz kilkuletnia tradycja,
ale w tym roku po raz pierwszy
odbyly sie jej dwie edycje — ,,gorska”
(Rabka Zdrdj) i ,morska” (Bialogora)
1 0 tej pierwszej chcemy tutaj
opowiedziec.

Do Rabki pojechato dziesie¢ rodzin,
ktore wczesniej uczestniczylty w
regularnych kursach Akademii.
Celem naszego wspolnego wyjazdu
bylo przede wszystkim dobre,
rodzinne wykorzystanie
wakacyjnego czasu, ale przy okazji
rowniez udzial w warsztatach,
wykladach, no i oczywiscie
akademijnych casusach, a to
wszystko wsrdd gorczanskich i
beskidzkich szczytow. Zgodnie z



tradycja pierwszego dnia
przyblizyliSmy uczestnikom idee
Akademii, a najlepszym na to
sposobem bhylo po prostu
przedstawienie sylwetki Rafaela
Picha, jej pomystodawcy,
supernumerariusza Opus Dei.
Kolejny wyklad dotyczyt
wychowania religijnego dzieci.
Nastepnego dnia poznawaliSmy
natomiast narzedzia komunikacji
emocjonalnej z dzieckiem. Wreszcie,
trzeciego dnia, przyszed! czas na
dlugo wyczekiwany casus, tym
razem z kursu Pierwsze Litery, a juz
nastepnego dnia rozwigzywaliSmy
case z kursu Milos¢ Malzenska.
Znajacym Akademie nie musimy
przypominag, jak goraca na tych
spotkaniach byla atmosfera (nota
bene bylo zresztg ponad 30 st. C).

Wreszcie przyszed! piatek, 16 lipca,
Swieto Najswietszej Maryi Panny z
GoOry Karmel, kiedy to osoby chetne z
naszej grupy wziely udzial w dniu



skupienia i Mszy Sw., po ktérej
nastapilo nalozenie szkaplerzy.

Ostatniego dnia rozmawialiSmy o
pieniadzach i zastanawialiSmy sie
nad tym, dlaczego instytucja rodziny
jest tak wazna z punktu widzenia
dzialania gospodarki; poruszyliSmy
rowniez zagadnienia zwigzane z
kryzysem demograficznym w
Europie i dyskutowaliSmy o
pozadanych dzialaniach z zakresu
polityki prorodzinne;j.

Na naszym wyjezdzie nie moglo
zabraknac zwyklego, wspolnego
bycia razem i chodzenia po gérach.
ZdobyliSmy Lubon, Maciejowa, a
najbardziej wytrwali weszli na
Turbacz. Podejscia pod te szczyty
byly dla niektérych doskonala okazja
do ¢wiczenia komunikacji
emocjonalnej z dzieckiem w sposob
praktyczny. Odkryciem dla nas bylo
to, ze dzieci w grupie, w duchu
pieknej, sportowej rywalizacji,



dostownie wfruwaly na gorczanskie
SZCzZyty.

Za rok nasz gorski wyjazd
powtorzymy i juz teraz zapraszamy
wszystkich uczestnikow
akademijnych kursow.

Anna i Lukasz Hardt
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