opusdei.org

Akademia mamy i
meza

- Rodzina to bardzo wazne
przedsiewziecie zyciowe i jesli
poswiecamy czas na uczenie sie
prowadzenia biznesu, tym
bardziej powinniSmy uczyc sie,
jak by¢ wspolmalzonkiem i
rodzicem - mowi Maciej
Golebiewski.
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W czasach, kiedy nierozerwalnos¢
malzenstwa zostala zdeptana, a
nieSwiadome rodzicielstwo nieraz
bywa powodem tragedii



najmiodszych, powstaje pytanie, co
mozna zrobi¢, by ratowac jedno z
najwazniejszych powotan i wyzwan
czlowieka - zycie rodzinne. Mimo ze
rodzice niejednokrotnie powtarzaja,
iz tempo zycia, jego agresja 1
proponowane przez Swiat wartosci w
znacznym stopniu utrudniaja
zachowanie wiezi malzenskiej, a
wychowanie dzieci wedlug
tradycyjnych wartosci staje sie
heroizmem, powstaje coraz wiecej
kursow i spotkan, ktore maja
umocnic rodzine i pomdc Swiadomie
wypelnia¢ obowigzki
wspoimalzonka i rodzica. Miedzy
innymi naleza do nich kursy
Akademii Familijnej, ktore w
najblizszym czasie rusza w
Skierniewicach.

Dziecko na horyzoncie

Aleksandra i Maciej Gotebiewscy po
raz pierwszy wzieli udzial w kursie 5
lat temu, kiedy ich dzieci mialy 3 lata



i1 rok. - To bylo ol$nienie -
opowiada pani Ola. — Jako pierwsi z
naszej paczki przyjaciot mieliSmy
potomstwo i czuliSmy sie nieco
zagubieni z naszymi codziennymi
problemami. Podczas spotkan w
Nadarzynie okazato sie, ze inni
rodzice zmagajg sie z podobnymi
trudnosciami, o ktorych mozemy
porozmawiac. MogliSmy wymieni¢
sie doswiadczeniem i probowac
znalez¢ rozwigzanie. A kiedy juz
odkryli bogactwo Akademii
Familijnej, postanowili zrobic
wszystko, co w ich mocy, by kursy
odbywatly sie w Skierniewicach. I tak
w zeszlym roku 11 par poglebialo
relacje malzenska, a w tym roku
czekaja na kolejne spotkania. Na te
chwile rodzice dzieci w wieku 0-3 lat
moga skorzystac z kursu ,,Pierwsze
kroki”, a ci, ktorych pociechy maja od
4 do 8 lat, zaproszeni sg na kurs
»Pierwsze litery”, ktory wystartuje na
przelomie pazdziernika i listopada.



— Na spotkaniach poruszane sg
problemy bardzo praktyczne,
codzienne i dotyczgce niemal
kazdego rodzica, a jednak czesto
spedzajace sen z powiek
niedo$wiadczonym mamom i tatom —
opowiada Anna Stodki, uczestniczka
kursu. — Dla mnie odkryciem by fakt,
ze nawet male dziecko mozna
wlgczac¢ w proste prace domowe,
przez co uczy sie obowigzkowosci i
pomagania. Dzieki temu moj 3-letni
syn wypakowuje sztucce ze
zmywarki i rozklada je do positku -
dodaje z duma. Na kursach dla
rodzicow mlodszych dzieci
poruszane sa takie zagadnienia, jak
nauka porzadku, samodzielne
zasypianie, sfera jedzenia, natomiast
opiekunowie starszych pociech
zastanawiaja sie nad rowiesniczymi
relacjami swoich dzieci, metkami
wystajacymi spod drogich ubran,
spedzaniem czasu wolnego czy
autorytetem rodzica.



Chciec wiecej

Jednak Akademia Familijna to nie
tylko ,,szybki kurs Swiadomego
rodzicielstwa”, ale przede wszystkim
pogtebianie relacji malzenskich i
wspolne okreslanie priorytetow i
celow. Kursy ,,Milo$¢ malzenska” i
inne zbudowane sg z kilku casusow
zawierajacych autentyczne historie,
ktore biorgcy udzial w akademii
muszg przeanalizowac. — To, co jest
genialne w kursach, to zmuszanie
maizonkow do rozmowy — opowiada
pani Ola. — Najpierw kazdy uczestnik
musi sam przeanalizowac
zagadnienie, nastepnie ze
wspoimalzonkiem, potem w grupie
kilku malzenstw, by na koncu
spotkac sie w duzej grupie z
moderatorem i jeszcze raz
porozmawiac o danej historii.
Czterokrotne analizowanie
konkretnego przypadku pozwala
spojrzec na niego szeroko i
obiektywnie.



Ciekawe jest tez to, ze nie jest to
wyklad, ale wymiana spostrzezen i
doswiadczen. Dzieki temu, ze na
spotkaniach omawiane sa
prawdziwe, ale obce historie, kurs
nie ma nic wspolnego z obnazaniem
sie, psychologig, a juz na pewno nie
jest grupa wsparcia badz terapia. To
osSmiela szczegolnie pandow, ktorzy
nieczesto lubia rozmawiac o swoich
przezyciach. — Na kursie bardzo
mocno zaakcentowana byla réznica
w komunikacji miedzy kobietg a
mezczyzng — mowi Michat
Maniakowski. - W zupelnie inny
sposob podchodzimy do problemodw,
widzimy inne rozwigzania i inaczej o
nich mowimy. Tym bardziej trzeba
rozmawiac i ustala¢ wspolna wersje
wydarzen. Najwiekszym owocem
kursu jest to, ze wiemy, jak wazne
jest zatrzymanie sie i rozmawianie o
nas, o dzieciach i o tym, co nas
spotyka — dodaje pan Michal,
niecierpliwie czekajacy na kurs
»Pierwsze litery”. Wiecej informacji



na stronie:
www.akademiafamilijna.pl.
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