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Adoro te devote
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Adoro te devote, latens Deitas

M Uwielbiam naboznie, Jezu, Bostwo
Twe. W tych oto postaciach utaites je.
Jak w kazdy czwartek, odmawiamy i
rozwazamy dzi$ hymn
eucharystyczny sw. Tomasza z
Akwinu. I nie ma w naszej modlitwie
monotonii, poniewaz ,,Adoro te
devote jest wspanialym wyznaniem
prawd wiary. Mnie jego stowa stuzg -



mowil $w. Josemaria w 1970 roku -
dla poglebienia mojej relacji z
Jezusem w NajsSwietszym
Sakramencie, jako zewnetrzny wyraz
wiary w realng obecnos¢ Jezusa w
Sakramencie, teraz, kiedy najwieksza
Tajemnica Milosci jest atakowana”™.
Czujemy potrzebe, aby zblizyc¢ sie do
naszego Jezusa, poniewaz wszyscy w
Dziele mamy dusze kaplanska: altare
Dei est cor nostrum (Sw. Grzegorz
Wielki, Moralia in Job, 25, 7, 15),
oltarzem Boga jest nasze serce”. I
owa dusza kaplanska powoduje, ze
kochamy Jezusa obecnego w
tabernakulum, oddajacego sie za nas
w Swietej Ofierze Mszy.

We Mszy Swietej znajdujemy to, co
potrzebne, aby bezpiecznie i z
radoscig budowac nasza swietos¢, w
zjednoczeniu z Bogiem i idac za Nim
blisko. Jesli wytrwamy w
zjednoczeniu z Nim, odkryjemy sens
malych umartwien w kazdej chwilj,
ofiarowania naszej pracy, potrzeby



utozsamienia sie z Chrystusem i
ukrytej stuzby w normalnym
prostym zyciu, hojnego oddania sie
w apostolstwie... Gdzie lepiej
moglibySmy sie nauczy¢ tracic zycie,
z radoscia i nie robigc z tego halasu,
jak nie w ukrytej Ofierze Boga-
Czlowieka?

In Cruce latebat sola Deitas, at hic
latet simul et humanitas™, Béstwo
swe na Krzyzu skrytes wobec nas, Tu
ukryte z Bostwem cztowieczeristwo
wraz. Odmawiajgc ten hymn,
wyznajemy wiare zarowno w
bdstwo, jak i w czlowieczenstwo
naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Wprowadzajac ten zwyczaj w Dziele
nasz Zalozyciel wytlumaczyl nam, ze
jest to wyznanie wiary, ktore bylo i
jest ,koniecznoscig, moje dzieci. Sa
teraz bardzo atakowane wszystkie
dogmaty Kosciola, Swietos¢
malzenstwa —jak mowilem wam
wielokrotnie — Swietos$¢ kaplanstwa,
Eucharystia, Papiez, wszystko...



Sprawiedliwos¢ wymaga, abySmy za-
manifestowali nasza mitos$¢ do
Jezusa w NajsSwietszym Sakramencie.
Nie cieszycie sie, mowiac: peto quod
petivit latro poenitens?... Wyznaje, ze
jest tutaj z mitosci do mnie, a potem
prosze, aby mi wybaczyl, jak
wybaczyl totrowi, ktory byl z Nim
obok na Krzyzu... Nie musicie
odmawiac tego hymnu i nie bedzie to
uchybienie nawet lekkie. Jednak ja
wam radze, abysScie go nie porzucali,
poniewaz zapali waszg mitosSc do
Najswietszego Sakramentu”®'
Oddajemy Mu wszystko, co mamy,
poniewaz wiemy, ze trwajac w Nim
jesteSmy bezpieczni. Nasze serce
odpoczywa, kiedy znajduje sie przy
Jego Sercu, kiedy nie chodzi nam o
nic innego, jak o to, aby Go kochac.

Na Mszy Swietej mamy przed soba
doskonaly wzor, czym ma byc¢ nasze
oddanie. Tutaj oddaje sie nam
Chrystus peten daréw, Chrystus
kochajacy, Chrystus pokorny. Czeka



na nas z boskim pragnieniem,
abysSmy rzucili sie w Jego pelne
milosci ramiona i nasza dusza nie
powinna temu stawiac przeszkod.
Tym bardziej, kiedy tylu ludzi
przestaje Go kochac¢: ,Wczesniej byly
osoby bardzo Swiete, ktore potrafity
spedzic caly dzien przed Panem
Jezusem wystawionym w
monstrancji modlac sie, proszac,
wynagradzajac. Teraz juz nie ma
takich zbyt wiele. Postarajmy sie my
napeini¢ mitoScia wszystkie wejscia
do kaplicy, cho¢by bardzo krotkie.
Powiedzmy Mu, ze Go kochamy i ze
Sciska nam sie serce na mysl, ze tylu
ludzi o Nim nie pamieta. Adoro te
devote, latens Deitas: Boze moj, z
mitosci ukryty w postaciach

sakramentalnych, uwielbiam Cie!”®

Plagas, sicut Thomas, non intueor;
Deum tamen meum te confiteor'”; Jak
niewierny Tomasz Twych nie szukam
ran: lecz wyznaje z wiarq, Zzes moj Bog
i Pan.



Przy Jezusie zaczynamy rozumiec
sens umartwienia, poniewaz cale
Jego zycie na ziemi bylo zblizaniem
sie do Krzyza. Od dnia, kiedy Bog
powotal nas do Dziela, nasze zycie
nie moze by¢ inne: albo szukamy
Krzyza albo pomyliliSmy droge. Pan
uczy nas iS¢ szybko i z radoscig,
akceptowac ochoczo mate poswie-
cenie w kazdej chwili lub duze
poswiecenie, jesli kiedys o takie
poprosi. ,Pan Jezus chce, abysSmy szli
za Nim z bliska. Nie ma innej drogi.
To nasladowanie jest dzielem Ducha
Swietego w kazdej duszy, rowniez w
twojej: Badz ulegly, nie stawiaj
przeszkod Bogu, pozwdl, by twoje
nedzne cialo stalo sie Krzyzem”™®,

Pie pellicane, Iesu Domine, me
inmundum munda tuo sanguine'®’;
Dobry Pelikanie, Jezu Panie nasz, Ty
mnie nieczystego w Krwi Swej obmyj z
zmaz. Przy Jezusie, za kazdym
razem, kiedy jesteSmy na Mszy,
umieramy dla grzechu i zmartwych-



wstajemy do zycia radosci i
poswiecenia, jakiego oczekuje od nas
Bog i Dzielo. ,Musimy zy¢ w naszym
powotaniu z prostotq i naturalnosciq
(zob. Prz 11,20), nie robiqc przedsta
wienia, z przekonaniem, ze jedynq
Ofiarqg jest On, Chrystus nasz Pan.
Jesli ztgczymy nasze mate rzeczy — czy
to mate czy wieksze przeciwnosci — z
wielkim cierpieniem Jezusa — Ofiary,
bedzie to jeden wielki skarb i wtedy
bedziemy chetnie i bez wymowek
nies¢ Krzyz Chrystusa™’.

Dusza kaplanska powoduje, ,,Ze cate
Zycie staje sie ciggtym chwaleniem
Boga: ciggtq modlitwq i
zadoscuczynieniem, proshq i
poswieceniem za wszystkich ludzi. I
wszystko to w scistym i mocnym
zjednoczeniu z Jezusem Chrystusem
podczas Ofiary Ottarza™". Caly nasz
dzien, ze wszystkimi jego dazeniami i
radosciami, ztgczony z Ofiara
Chrystusa, bedzie mial wspotodku-
piencza wartos¢ Mszy: ,ofiarujac



Bogu prace, odpoczynek, radosci i
trudnosci dnia, catlopalna ofiare
waszych cial znuzonych wysitkiem
ciagglej stuzby, postepujecie wedlug
ducha kaptanskiego, zachowujac
calkowicie Swiecka mentalnos¢.
Wszystko to sklada sie na ofiare
Zywa, Swietg, Bogu przyjemna, jako
wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej
(Rz 12,1)""2,

Jesli bedziemy zy¢ w ten sposob,
spelni sie pragnienie naszego Ojca:
stuzy¢ Bogu ,nie tylko na oltarzu, ale
na catym Swiecie, ktory dla nas jest
ottarzem. Wszystkie czyny ludzi
realizowane sg jakby na oitarzu i
kazdy z was, w jednosci, jaka lgczy
dusze kontemplacyjne i jaka
obejmuje caly dzien, sprawuje w
pewien sposob swoja msze, ktora
trwa dwadziescia cztery godziny. Jest
to zarazem przygotowanie do
nastepnej mszy, ktora potrwa kolejne
dwadziescia cztery godziny i tak az do
korica zycia™™.



O memoriale mortis Domini, panis
vivus vitam praestans homini; praesta
meae menti de te vivere, et te illi
semper dulce sapere”; Tys pamiqtkq
Smierci i Chleb zywy sam. Zycia
Swego zdroje przekazujesz nam.
Spraw, bym dla mej duszy z Ciebie
zycie brat i Twej obecnosci btogq
radosc znat.

Ofiara Jezusa jest w oczach Bozych
doskonata i przyjemna: to jedyna
ofiara adekwatna w odniesieniu do
bosko$ci. Dlatego musimy zrobic¢
rachunek sumienia, jak sie
przygotowujemy w czasie nocnym,
aby przyjac Pana Jezusa. Dzieki temu
owoce, jakie osiaggniemy, beda co
dzien wieksze. ,Jesli bedziemy
bardzo zjednoczeni z Jezusem w
Eucharystii, uda sie nam stale zy¢ w
obecnosci Bozej podczas
wykonywania naszych codziennych
czynnosci, wiasciwych dla sytuacji
kazdego czlowieka tu na ziemi,
szukajac Boga o kazdym czasie iw



kazdej rzeczy. Majac w duszy te same
uczucia, jakie miat Chrystus na
Krzyzu, sprawimy, ze cale nasze
zycie bedzie nieprzerwanym
zado$¢uczynieniem, gorliwg prosba i
ciagla ofiara za cala ludzkosc,
poniewaz Pan Bog da nam
nadprzyrodzony instynkt, aby
oczysci¢ wszystkie czyny, podniesc je
do porzadku taski i zamienic je w
narzedzie apostolstwa. Tylko tak
bedziemy duszami
kontemplacyjnymi w Swiecie, na
czym polega nasze powolanie, i
staniemy sie duszami prawdziwie
kaplanskimi, sprawiajac, ze wszystko
to, co nasze bedzie cigglym

oddawaniem chwaly Bogu”".

Musimy kochac Msze, uczynic ja
centrum naszego dnia, }aczy¢ z nig
wszystkie nasze postanowienia,
nasze troski i radosci. ,Synu moj,
zacheca nas nasz Ojciec, pomysl
teraz o Mszy Swietej: o tym, jak
mamy ja odprawiac i jak w niej



uczestniczy¢. Wez pod uwage, ze
istnieja aniotowie. Pomysl, zZe doko-
nujesz rzeczy boskiej lub w niej
uczestniczysz. Zobacz, ze na oltarzu
Chrystus na nowo ofiaruje sie za
ciebie i za mnie. I poczujesz wielkie
pragnienie, aby nasladowac Jego
pokore, Jego unizenie w Hostii. I
napeinisz sie aktami dziekczynienia,
uwielbienia, pragnieniem
zados$¢uczynienia i proshy. I
ofiarujesz siebie, z wyciggnietymi
ramionami, jak drugi Chrystus, ipse
Christus, gotowy, aby z mitosci do
dusz przybito cie do stodkiego
drzewa”™"®.

Iesu quem velatum nunc aspicio, oro
fiat illud quod tam sitio: ut, te revelata
cernens facie, visu sim beatus tuae
gloriae"”, Zastonietq teraz widze
posta¢ Twq. Tesknie za tym, Jezu,
ustysz prosbe mq: Zzebym ujrzat Twojq
odstonietq twarz, patrzqc na Twq
chwate, szczescia doznat wraz. Blisko
NajsSwietszej Maryi Panny nauczymy



sie przezywac tajemnice ottarza i
sprawiac, ze nasze zZycie bedzie
dalszym ciggiem ostatniej Mszy i
przygotowaniem do nastepnej’’®. Az
ktoregos$ dnia dotaczy do chwaly i
dziekczynienia Swietych w niebie.

M Hymn Adoro te devote,

?l Sw. Josemaria, Crénica, 1970, str.
487.

Bl Sw. Josemaria, List, 19 III 1954, nr
8.

I Hymn Adoro te devote.

B! Sw. Josemaria, Crénica, 1968, str.
635.

® Sw. Josemaria, Crénica, 1972, str.
318.

"l Hymn Adoro te devote.



® Bruzda, 978.
® Hymn Adoro te devote.

19 Sw. Josemaria,List, 2 IT 1945, nr
12.

11 Sw. Josemaria, List, 28 III 1955, nr
4,

121 Sw. Josemaria, List, 6 V 1945, nr
27.

131 Sw. Josemaria, Medytacja San
José, Nuestro Padre y Senor, 19 111
1968.

14 Hymn Adoro te devote.

151 Sw. Josemaria, List, 2 IT 1945, nr
11.

161 Sw. Josemaria, Medytacja, 14 IV
1960.

U7 Hymn Adoro te devote.



(8 Sw. Josemaria, Crénica II 1965,
str. 11.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/adoro-te-devote/ (03-04-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/adoro-te-devote/
https://opusdei.org/pl-pl/article/adoro-te-devote/

	Adoro te devote

