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8 pomysiow na
uswiecenie pracy
zdalnej

Wielu z nas ciggle uczy sie, jak
efektywnie pracowac¢ w domu.
Oto osiem praktycznych
pomystow, jak usprawnic¢ nasza
prace zdalng, efektywniej
wspoldziatac z kolegami i
spowodowac, by nasze zajecia
byly realizowane w jednosci z
Bogiem.
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1. Harmonogram: zaczac¢ wczesnie 1
skonczy¢ wczesnie

Rozpoczecie dnia jest duzym
wyzwaniem. Ustaw swoj grafik tak,
jakbys byl w pracy i ten grafik bylby
dla ciebie obligatoryjny. Pomysl, ze
twoj czas nalezy nie tylko do ciebie,
Ze musisz réwniez zajac sie rodzing i
odpoczac. Badz w tym wzgledzie
przykladem dla twoich kolegow i
domownikow. Co wiecej, jest to
wielkim ¢wiczeniem w okresie
wielkopostnym - pokuta jest tu
dokladne przestrzeganie ustalonego
harmonogramu, nawet ,jesli ciato
stawia opdr lub umyst ma zamiar
uciec w chimerycznych

snach” (,Przyjaciele Boga”, pkt 138).

2. Badz zorganizowany, jakbys
przebywal w miejscu pracy

Styl ubierania sie jest czescig naszej
osobowosci. Stowo elegancja (fac.
gust, smak; ukladnosc¢, poprawnosc)
ma zwigzek z wiedza, jak wybrac



ubidr najbardziej odpowiedni na
kazda okazje. Kompetencja w pracy
nierzadko rozpoczyna sie od sposobu
ubierania sie — rowniez wtedy, gdy
nie mamy zadnych spotkan ani
wideokonferencji. Doprowadz sie do
porzadku, jakby to byl normalny
dzien pracy. Ustal te same wysokie
standardy, jak przy wykonywaniu
normalnych obowigzkow.

3. Nie jest obojetne to, gdzie
pracujesz

Niektore badania zalecaja posiadanie
wylacznej przestrzeni do pracy, cho¢
w warunkach domowych moze to
by¢ trudne do osiggniecia. Postaraj
sie stworzyc¢ niezalezng, czystg i
uporzadkowanag przestrzen dla
siebie. Doswiadczamy tego takze w
przestrzeni wirtualnej — wszyscy
wiemy, ze dobrze jest mieC na
komputerze schludnie
przechowywane i usystematyzowane
foldery. Przy okazji, dobrze byloby



miec blisko siebie dyskretny
(prawdziwy lub wirtualny) krucyfiks
lub obraz Matki Bozej, ktory
wspomaga nas w odczuwaniu
obecnosci Boga.

4. Wylacz powiadomienia z
serwisow spolecznosciowych

Sprobuj wyltaczy¢ lub zablokowac w
sieci komunikaty z serwisow
spotecznosciowych, jesli nie sg ci one
niezbedne do pracy. Nalezy rowniez
ograniczy¢ surfowanie po internecie
i dostep do prywatnych e-maili.
Ulatwia to postugiwanie sie stuzbowa
poczta elektroniczna. Niewskazane
jest takze stale sprawdzanie
wiadomosci o sytuacji
epidemiologicznej, chociaz
powinnismy by¢ w tym wzgledzie
poinformowani. Mozna na to znalez¢
czas po pracy. Bedziemy bardziej
skuteczni, jesli skoncentrujemy sie
na tym, co robimy.



5. Poinformuj rodzine o
najwazniejszych momentach
swojej pracy

Nie kazdy dzien pracy jest tak samo
intensywny i niecodziennie
wykonywane sg te same zadania.
Poinformuj rodzine z
wyprzedzeniem, kiedy potrzebujesz
wiecej ciszy na wideokonferencje,
kiedy masz dni bardziej intensywnej
pracy, ktorej nie mozesz przerwac z
zadnego powodu. Korzystaj tez z
naturalnych przerw w pracy, aby
rozprostowac nogi i poby¢ z dzie¢mi.
Dostosuj godziny pracy do pory
rodzinnych positkow.

6. Wirtualna komunikacja z
kolegami: kilka wskazowek

Stuzenie innym to bardzo wazna
cnota. Latwo jest poczuc sie
zwolnionym z obowiazku
chrzescijanskiej mitosci do kolegow
W czasie pracy zdalnej. Ale kontakt z
kolegami z zespotu, szefem lub



podwiladnymi jest teraz bardziej
potrzebny niz kiedykolwiek.
Humanizacja kontaktow oznacza
umiejetnos$c zrozumienia ograniczen
wystepujacych w pracy zdalnej.
Trzeba by¢ pozytywnie nastawionym
do wszelkich otrzymywanych pytan,
okazywac wspoiczucie dla sytuacji
zdrowotnych, prébowac poprawic
ton rozmowy lub styl wysylanych e-
maili. Nalezy unika¢ ograniczania sie
do kontaktu pisemnego, preferowac
inne formy komunikacji, bogatsze
emocjonalnie.

7. Dazenie do dostosowania sie do
nowej technologii

Jest bardzo prawdopodobne, ze
bedziesz musial uruchomic nowy
program komputerowy, ktory twoja
firma udostepnia swoim
pracownikom. Na poczatku mozesz
sie opierac i nie chcie¢ uczy¢ pracy z
innymi narzedziami, ktore pozwalaja
zoptymalizowac dzialania twojego



zespotu. Warto poswiecic troche
czasu na zapoznanie sie z
podrecznikiem lub samouczkiem do
nowego oprogramowania. Tak
zalnwestowany czas zawsze sie
oplaci. Pomagaj kolegom w pelnym
wykorzystaniu nowych aplikacji.

8. Nie zapomnij: B4g jest miara
wszechrzeczy - ofiaruj mu swoja
prace

,Kazda rzecz staje sie Swieta, jesli jest
ofiarowana Bogu. Wszystkie dobra
tego Swiata pochodza od Boga, ale
dzieki naszej wolnosci uzyskuja
nowy wymiar. Nasza wolnos$¢, praca
sama w sobie, nawet jej materialny
wymiar, moze stac sie Swieta
poprzez Boga” (Ks. Fernando Ocariz,
20.10.2017).
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