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5 rad, jak przetrwac
poczatek roku
szkolnego

Na poczatku roku szkolnego
czesto trudno jest wejs¢ w rytm,
ale to idealny moment, by
dobrze sie zorganizowac i
wzmocnic¢ zycie rodzinne.

20-09-2025

Teraz, gdy juz weszliSmy w nowy rok
szkolny i znow zaczynamy rutyne,
moze to by¢ dobra okazja, by
wyznaczy¢ sobie pewne linie
wychowawcze na ten rok. Chodzi o



to, aby dobrze planowac i nie
pozwoli¢, by to wydarzenia
decydowaly za nas.

1. Pomoz dobrze zaplanowac
zajecia 1 nauke swoich dzieci.
Dobry plan dnia pomaga
uporzadkowac zycie. Sprawdz z
nimi, czy jest on zrownowazony — Czy
uwzglednia takze czas na sport,
odpoczynek, rozwoj umiejetnosci,
zycie duchowe, inicjatywy na rzecz
innych...

2. Nie przepelniaj planu zajeciami
dodatkowymi. Zostaw miejsce na
swobodna zabawe. To rowniez ma
warto$¢ wychowawcza: tworzy wiezi
z rowiesnikami, ulatwia zdobywanie
nowych doswiadczen, rozwija
kreatywnos$c¢. Dzieci potrzebuja
wolnej przestrzeni, by sie rozwijac i
dojrzewac.

3. Postanowecie jako rodzina, w jaki
sposob ograniczycie korzystanie z
telefonow 1 komputerow, aby



spedzac¢ wiecej czasu razem. Trzeba
odzyskac nasza wspolng przestrzen!
I dobrze wiesz, ze nie chodzi tylko o
nastolatkow. Doro$li tez bywaja
uzaleznieni i potrzebuja czasu
offline. Zaplanuj to i nie zostawiaj w
szufladzie dobrych intencji.

4. Postawcie na rodzinne wycieczki
w ciekawe miejsca, zwlaszcza na
lono natury. Zapewniam, ze to
lepsze niz spedzenie weekendowego
popotudnia w centrum handlowym.
Jest tyle pieknych miejsc do odkrycia!
To kapiel w kulturze, naturze,
poznawaniu naszej ziemi... i
jednoczesnie czas najwyzszej jakosci
dla zycia rodzinnego.

5. Kolacja w gronie rodziny —
ilekro¢ to mozliwe - to Swietna
okazja, by opowiedziec sobie (i
wysluchac), co wydarzylo sie w
ciagu dnia. Na pewno wiele sie
dowiesz, a komunikacja w
przysztosci stanie sie latwiejsza. To



powinien by¢ Swiety czas dla calej
rodziny.

Jak widzisz, to proste rady, ale
zapewniam cie, ze jesli wprowadzisz
je w zycie i zaplanujesz juz teraz, na
poczatku roku szkolnego, wydarza
sie w twojej rodzinie rzeczy
naprawde wspaniate.
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