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5 porad na Wielki
Post od Sw. Josemarii

Portal aleteia opublikowal
artykul ze wskazowkami jak
dobrze przezy¢ Wielki Post w
oparciu o nauczanie Sw.
Josemarii.

24-02-2024

W czasie Wielkiego Postu Kos$ciot
zacheca nas do umartwienia,
jalmuzny i postu, abySmy w ciggu
tych 40 dni mogli przez pokute
spotkac¢ Chrystusa



Katechizm Kosciola Katolickiego
stwierdza, ze kazdy, kto chce
osiggnac cel, jakim jest Niebo, musi
przejs¢ przez Krzyz. W numerze
2015 KKK wyjasnia, ze ,,Droga do
doskonatosci wiedzie przez Krzyz.
Nie ma swietosci bez wyrzeczenia i
bez walki duchowej. Postep duchowy
zaklada asceze i umartwienie, ktore
prowadza stopniowo do zycia w
pokoju i radosci blogostawienstw”.

Umartwienie to us§wiadomienie ciatu,
ze to nie ono nami rzadzi, ale ze
silniejszy jest nasz duch. W taki
sposob, ze gdy nadejdzie pokusa,
bedziemy umieli odpowiedziec
stanowczym ,nie”! Poniewaz
poprzez asceze i umartwienie
bedziemy ¢wiczy¢ nasza wole.

Skoro umartwienie to klucz do
osiggniecia Swietosci, nie powinno
by¢ praktykowane tylko w okresie
Wielkiego Postu, ale musi by¢
dokonywane codziennie. W



codziennosci znajdujemy mozliwos¢
wzmocnienia naszego ducha.

Sw. Josemaria Escriva, $wiety, ktéry
zacheca nas do uswiecania naszego
codziennego zycia, powiedzial, ze
musimy zy¢ w duchu prawdziwej
pokuty.

Skad mam wiedzie¢, ktore
umartwienie jest dla mnie
odpowiednie?

Skoro juz wiemy, na czym polega
umartwienie i dlaczego jest ono tak
wazne, podzielimy sie tutaj kilkoma
refleksjami, ktére pomoga nam
nadac sens codziennym ofiarom,
zaproponowanymi przez sw.
Josemarie Escriva de Balaguer.
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PRZEGLADA] SIE SWOJEMU
DNIOWI

Poswiec kilka minut na analize
swoich codziennych czynnosci, od
momentu przebudzenia az do
wieczora.

Analiza Twojego dnia pomoze Ci
dowiedziec sie, jakie obszary sa
wazne w Twoim zyciu 1 pokaze
miejsca lub osoby, do ktorych ciggle
sie udajesz.

W starozytnosci pustynia i gory byly
miejscami spotkania z Bogiem na
modlitwie, poniewaz byly oddalone
od cywilizacji. Dzisiaj udaj sie na
pustynie swojego pokoju i poswieé
troche czasu na sprawdzenie, gdzie
mozesz sie poprawic.

Dalsza czes¢ artykutu na portalu
Aleteia
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