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42.195 metrow

Historia Noriko Suzuki, JaponKki,
ktora nawrocila sie dzieki
Matce Teresie oraz... bieganiu.

21-01-2018

Jestem urzedniczkg, mieszkam z
matka i siostra w spokojnej dzielnicy
na przedmiesciach Tokio. Pomagam
tez osobom niepeinosprawnym
ruchowo. Moja pasja jest bieganie, a
dokladnie maraton, ktdry wcale nie
jest taki trudny, jak uwazaja
niektorzy: wymaga jedynie statosci,
przygotowania i cierpliwosci.



Bieglam maratony w Tokio, Osace,
Nagoi i innych japonskich miastach.
Uzyskatam rozne wyroznienia.
Bieglam tez na maratonach w Pusan
(Korea P1d.), Honolulu (Hawaje), w
Sydney (Australia), Nowej Kaledonii
(Nowa Zelandia) i w kilku innych. Na
dzis, moj rekord wynosi 2h 39min
48s — ale trenuje, aby go pobic.

Jaki jest jej sekret?

Moje zycie przez wiele lat wygladalo
tak, jak zycie tylu maratoniczykow na
calym Swiecie: wstawalam rano,
biegalam przez godzine; wracatam,
bralam prysznic, jadlam sniadanie,
sztam do pracy...

Tak wygladal moj kazdy dzien: praca
1 bieg, bieg i praca; az do dnia kiedy
wesztam z ciekawos$ci na wystawe
fotograficzna. Na jednym ze zdjec
byla przedstawiona Matka Teresa z
Kalkuty, a obok nazwiska autora
znajdowalo sie zdanie: ,Jedyne, co
posiadamy, to Biblia i wiadro z woda,



aby umy¢ sari [tradycyjny stroj
indyjski - przyp. ttum.]”

Zaczelam sie zastanawiac: jak kto$
mogt zy¢ szczesliwie w ten sposob?
Porownywalam jej zycie z moim:
miatam wiele rzeczy i nie potrafitam
by¢ szczesliwa; a ona, posrod
ubostwa, usmiechata sie w taki
Sposob... Jaki byl jej sekret?

Poszlam do ksiegarni i kupitam
biografie Matki Teresy. Ona mocno
podkreslata znaczenie modlitwy,
czego w 0gole nie rozumialam. Ja
mialam zwyczaj, jak tylu
Japonczykow, iS¢ do Swigtyni na
poczatku roku. Kilka razy uderzatam
dlonmi i prositam o szczeScie na
przysztosc. Czy to byla modlitwa?

Wizyta w kosciele

Pewnego dnia w 1998 roku, kiedy
bieglam przez ulice Tokio podczas
codziennego treningu, przesziam
obok kosciota poswieconego Matce



Bozej z Lourdes, w poblizu stacji
metra Kitami. Przy wejsciu wisial
plakat Matki Teresy. Zaczelam sie mu
przygladac i prawie nie zdajac sobie
sprawy przesziam przez maly ogrod i
wesztam do kosciotla.

Panowata wielka cisza. Po chwili
podesziam do zakonnicy, ktora
modlila sie w jednej z lawek. Bylam
troche zdezorientowana, nie
wiedzialam jak zachowywac sie w
takim miejscu. Poprositam ja
szeptem, czy moze mnie nauczyc
modli¢ sie tak, jak modlila sie Matka
Teresa.

USmiechnela sie do mnie i
zaczely$Smy rozmawiac. Zapytalam
ja, co oznacza wszystko to, co
widziatam w koSciele: obrazy,
oltarz... Wyjasnila mi to w prosty
Sposob, jednak poniewaz nie znatam
w o0go0le katolicyzmu, niewiele
zrozumialam. Wytlumaczyla mi tez,
ze w kosSciele odprawiana jest



codziennie Eucharystia i ze, chociaz
nie jestem katoliczka, moglabym
przychodzic¢ na nig.

Nie wiedzialam, na czym mialaby
polegac taka ceremonia, ktorej
nazwy nigdy wczesniej nie styszalam
— Eucharystia — ale poszlam na msze
nastepnego dnia. Chociaz nie
rozumiatam wszystkiego, jednak to
co widzialam i styszatam, spodobato
mi sie. I poniewaz jestem dos¢
metodyczna, zdecydowatam sie
chodzi¢ na msze codziennie,
$ciesniajgc nieco moj rozklad dnia:
wstawalam rano 45 minut wczesniej,
biegalam, bratam prysznic, jadlam
$niadanie, szlam na msze i potem do
pracy. W kosciele istnial piekny
zwyczaj: na konicu zgromadzeni
modlili sie przy figurze Matki Bozej.
Potem dowiedzialam sie, ze ta
modlitwa to ,,Zdrowa$ Maryjo” i
nauczylam sie jej.



Widzac ze czesto przychodze,
zakonnica zapytata mnie czy chce
poznac blizej wiare. ,,Tak, chce” -
powiedzialam. RozmawialySmy
spokojnie i opowiedziala mi, ze byla
w Indiach, gdzie poznata Matke
Terese. Zaczelam widzie¢ Bozy palec
w tym wszystkim i od tego dnia
wlgczylam w madj rozkiad dnia czas
na zglebianie prawd wiary.

Ku pelni wiary

W ten sposob, krok po kroku - bo
tutaj tak samo jak w maratonie, nie
ma nic od razu: nalezy byc¢
cierpliwym i wytrwalym —
przemierzatam drogi, o ktorych
nigdy wczesniej nie styszalam:
historie Zbawienia, Pismo Swiete,
zycie Jezusa Chrystusa...

Widzialam jasno cel: chcialam sie
ochrzci¢. Kiedy bylam przygotowana,
poniewaz nie znatam zadnego
katolika w Tokio, oprocz osob z tego
kosciola, poprositam pewna pania,



ktora widzialam codziennie na mszy,
by byla moja matka chrzestna.
Nazywatla sie Sahiko Higaki i
zgodzila sie zadowolona. Przyjelam
chrzest na Wielkanoc, 8 kwietnia
1999.

Spotkanie z Opus Dei

PdzZniej, moja matka chrzestna
powiedziala mi, ze modlila sie za
mnie od pierwszego dnia, gdy
widziala jak wchodze do kosciola, w
stroju biegacza maratonskiego.
Opowiedziala mi o swojej rodzinie i
dzieciach, powiedziala tez ze jest z
Opus Dei.

Nigdy nie slyszalam tej nazwy.
Zapytalam ja, co to jest 1
zaproponowatla mi uczestnictwo w
srodkach formacyjnych w osrodku
Dziela. Zrozumiatam, ze to ostatnia
prosta moich 42195 metrow
odkrywania powolania. Ale w tym
przypadku, bardziej niz o



whbiegniecie na mete, byl to punkt
wyjscia do wielkiego maratonu zycia.

Polega on na tym, by codziennie by¢
bardziej zakochanym w Jezusie
Chrystusie, czyniac Jego wole i
starajac sie spotka¢ Go, mimo
upadkow i potknie¢, w codziennych
sprawach kazdego dnia. Nie chodzi
tu o uzyskanie ,,wyréznienia”, ani o
jedynie wkiadanie wysitku, ale o
odpowiadanie na taske, mitos¢.

Teraz, kiedy wspominam te rzeczy,
wydaje mi sie jasne i zrozumiale, ze
jesli moje powolanie polega na
uswiecaniu zycia codziennego, Bog
chcial pokazac mi to przez
przygotowanie do maratonu. 23
czerwca 2001 poprosilam o przyjecie
do Opus Dei.

Obecnie wychodze z kontuzji kolana,
czestej u maratonczykow. Kiedy

wyzdrowieje, bede chciala wrocic do
treningow i bra¢ udzial w zawodach,



jesli Bog chce, aby pobi¢ moj rekord
2h 39min 148 s.

Jest to fragment ksiqzki Jose Miguela
Cejas "Los cerezos en flor" (Kwitnqgce
wisnie), zbierajqcej opowiadania o
rozwoju Opus Dei w Japonii. Wyd.
Rialp, Madryt 2013.
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